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 رک حضوردمناجات 

 مقدمه

 .دارند کدام ملکوتی هر وخدا همه ذکر هستند  نماز و یاد ،، دعانآقر

 یرارتک مراقبه در با ممارست وفقط  که انواری دارندها  آنملکوت 

ما  تا به دست یافتها  می توان به آن ،گیری نظیر چله ،زنجیروار

 و رآنقا ی یم وثابت گردد و تجربه کنیم که ما نیستیم که دعا می کن

ا ی و سجاده سویه برا  بلکه ملائک هستند که ما ،می خوانیم نماز

د ما و بع کند اول خداوند است که اجابت می چرا که .کشانند ذکر می

  عاَنِ دَ ذاَ )أجُیِبُ دعَوْةََ الدََّاعِ إِ . گوئیم به اجابت او لبیک می

 «(186بقره/»دوُنَ شُمْ یرَْ فلَیْسَتْجَیِبوُا لیِ ولَیْؤُمْنِوُا بیِ لعَلَََّهُ 

 ،قرآن ،با ملکوت دعا ،رنده این کتاب شریفاین است که دا سعی بر

دهد که فرد  این اتفاق زمانی رخ می البته گردد.نماز و ذکر آشنا 

د تا های مندرج در کتاب عمل کن توصیه راسخ به ای با اراده خواننده،

و با  دهش غیبی فراهم، به صورت پنهان و موجبات حضور ملائک

خودآگاهی و خودشکوفائی درک  انس بگیرند تا به درک ایشان
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این کتاب تا چه حدی  برسند. اگر تمایل دارید که بدانید حضور

می شود که به موارد گفته شده از ابتدا، به  ، پیشنهاداست گذارتأثیر

شما  تا نتیجه عمل بر عمل کنیدصورت مرحله به مرحله و مستمر 

 .گرددجاری 

اصل تحولاتی حمان درون در، کند رشد ما آگاهی معنوی در ی کهزمان

د و می دهبه سمت کمال سوق  های ما را انگیزه می شود که رفتار و

 ب وانجام مرت مراقبه در با ممارست و شود مگر این امر حاصل نمی

ه ب ،زانهبه صورت رو قرآن ودعا  خواندن بار در روز، زنجیروار ذکر دو

 .شد طی که بیان خواهدوبا شر ،ول وقت و نماز شبا نماز جا آوردن

نیست  کوچکای  اندیشه خالق هستی، صمیمانه با عمیق وآشنائی 

 ندک ایجاد ما است چنان نیروئی در عملی شدن این اندیشه قادر و

 خداوند متعال که امری محقق شود،کنیم  میدرخواست که وقتی ما 

 «شد»: می فرمایدبه ما  در پاسخ 

وجود ما لبریز  که شود ن دوستی صمیمانه با خداوند باعث میلذا ای 

نیازی به  حدی که دیگر از عشق و شادی و شعف و شگفتی شود تا

. زمانی که نداشته باشیم هیچ داروئی برای شفای جسم و روح خود

، مسیر این کتاب به ترتیب و آهسته مصمم شوند تا در عاشقان خدا
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ان را در طریق کسب کمال که نهفته خداوند شخصا ایش ،گام بردارند

می  یاری خواهد نمود، کمالی که تنها ،ترگ گردن اوس نزدیکی در

با قدم نهادن در  ،ترین رابطه زندگی خودرا در هیجان انگیز توانیم آن

درک مناجات »  تحت عنوان سلوکی که در این مناجات نامه و سیر

ن آقر ،خدا اصورت عرفان عملی جهت دوستی صمیمانه به ب «حضور

راه تحول فردی و عظمت تجربه کنیم و ائمه اطهار آمده است را  و

  .دریابیمرا  خود

 محضن حقیقت ما و ما به ای خداوند حقیقتی است در اعماق وجود

راهی است که  با ذکر خدا که تنها، مگر دسترسی پیدا نخواهیم کرد

دل ها با آن آرام می گیرد. )الََّذینَ آمنَوُا وَ تطَْ مئَنَُِّ قلُوُبهُمُْ  بذِکِرِْ اللََّهِ  

باعث می شود تا  ذکر (28سوره رعدآیه )ألَاَ بذِکِرِْ اللََّهِ تطَمْئَنَُِّ القْلُوُبُ 

فرماید: برسیم. سلمان ساوجی می خداه ب آئیم و خوده ب  

ای آنکه تو طالب خدایی به خود آ        

 یست خدانز تو جدا ک از خود بطلب                                  

 اول به خود آ چون به خود آیی به خدا     

 خدایی به خدا به  کاقرار نمایی                                        
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 تکرار زنجیروارگی چگونو  ذکرآشنایی با 
 

ت وتدبر درآیات قرآن بصور خواندن و تفکر :قرائت روزانه قرآن

 «(1ص/»کرِْ القْرُآْنِ ذیِ الذَِّ )ص وَ  ذکر است. ،و بدون انقطاع روزانه

دون و ببه طور روزانه مقیم شدن در نماز اول وقت  :اول وقت نماز

 «(14طه/»یکرِْ لصََّلاَةَ لذِِ )أقَمِِ ا. ذکر است ،از اذان پس هیچ تاخیری

 را در پروردگار های نام :های پروردگار نامدر روز  بار بیان دو

بکُرْةًَ  واَذکْرُِ اسمَْ ربََِّکَ ) .ذکراستبار بیان کردن  ، روزی دودل خلوت

سبََِّحْ بحِمَدِْ ربََِّکَ قبَلَْ طلُوُعِ الشََّمسِْ  -« 25/آیه»وأَصَیِلاً سوره لقمان

و  ،«62مریم/»ولَهَمُْ رزِقْهُمُْ فیِهاَ بکُرْةًَ وعَشَیًَِّا  ،«130طه/»وقَبَلَْ غرُوُبهِاَ 

 ذکر با ها  شید دلآگاه با : فرماید می 28آیه  سوره رعد همچنین
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 ."ألَاَ بذِکِرِْ اللََّهِ تطَمْئَنَُِّ القْلُوُبُ "می گیرد آرام  خدا 

ت. لحظه به یاد خداوند بودن ذکر اس هر :وندلحظه ای خدا ادی

مرا  ( کُرْکُمْفَاذْکُرُونِی أَذْ ):بقره می فرماید 152آیه  خداوند در

 .  کنم یاد شما راکنید تا  یاد

همه  صفات خداوند را در :خداوند در خودپیاده کردن صفات 

حسْنَُ نْ أَ  ومََ )صبِغْةََ اللََّهِ پیاده کردن ذکر است. خود  اعمال و رفتار

یی گ خداز رنامنَِ اللََّهِ صبِغْةًَ یعنی رنگ خدایی بپذیرید! چه رنگی 

  بهتر است؟!

روزی آسمانی است که  ا ست هم ذکر کردن هم دعا :دعا کردن

وفَیِ ت. ) درهای روزی آسمانی و زمینی اس کلید ،ا، دعبالا می رود

 ( یرَزْقُکُمُْ منَِ السََّماَءِ واَلأْرَضِْ  -السَّماَءِ رزِقْکُمُْ ومَاَ توُعدَوُنَ 
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 یباعث معراج م ،از برترین ذکرهائی است کهنمازشب  :نمازشب

کَ رَبَُّکَ ثَنْ یَبْعَى أَعَسَ )وَمِنَ اللََّیْلِ فَتَهَجََّدْ بِهِ نَافِلَةً لَکَ شود

لصلاة معراج ا نبی اکرم می فرمایند:. «79اسراء/» مَحْمُودًامَقَامًا 

لاةِ بِصَ  اللَیلِ وَ عَلَیکَبِصَلاةِ بِصَلاةِ اللَیلِ وَ عَلَیکَ عَلَیکَ و المؤمن

 امَـکُمْ، وَ اِنَّ قیینَ قَبْلَالِحالصَّ عَلَیْـکُمْ بِقیامِ اللَّیْلِ فَاِنَّهُ دَأْبُ اللَیل

بَةٌ اِلَى اللَّه ِ   اللَّیْلِ قُرْ

رى ، شب زنده دامعراج مؤمن است، برشما باد نماز شبشب نماز 

 ،استن در شبصالحانِ پیش از شماست و به پا خ کنید که روشِ

 براى عبادت، وسیله نزدیکى به خدا و دور ماندن از گناه و

 ها از بدن است. ها و موجب دفع بیمارى بخشودگى بدى

 

  فراموش شده یرازدر روز، بار ذکردو

لََّهِ الْأَسْمَاءُ الْحُسْنَى : فرماید می 180سوره اعراف آیه در خداوند لِ وَ
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با آن  ،است نه گانه و های نود عنی برای خداوند نامی، فَادْعُوهُ بِهَا

رمزگونه در سوره  وتا(  عنی آن چندی )بِهَا مرا بخوانید اسامی

انید تا شما را اجابت کنم )ادْعُونِی مرا بخوفرماید: می 60مؤمن آیه

 و فرمودهنبی اکرم راز را برملا ، فوق اتبرمبنای آی أَسْتَجِبْ لَکُمْ(

لِلَّهِ عَزَّوَجَلَّ تِسْعَهٌ وَ تِسْعُونَ اسْماً مَنْ دَعَا اللَّهَ بِهَا  :گفته اند 

، عزَّوجل خداوند :عنیی، نْ أَحْصَاهَا دَخَلَ الْجَنَّهًاسْتُجِیبَ لَهُ وَ مَ

بخواند،  ها نه اسم دارد که هرکس خداوند را با آن نام و نود

، وارد ها را به ترتیب حفظ کنددعایش مستجاب و هرکس آن

فصل مشترک ، قرآن تفسیر 90 پس از بررسی گردد.بهشت می

 134جدول  ،الحسنی رابطه با ردیف اسماء تمام مفسرین در

ظ کردن این جهت سهولت در حف.ذیل استخراج شد عددی

 قرار گرفت.نام مبارک  19هر  حروف مقطعه در سرستون اسامی،
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 عهد نامه گنج حضور

وند ام شانج با جان و دلو بصورت زنجیروار  این موارد باید روزانه

 . ه و روح جمعی نشان دهنددتا تاثیر خود را بر فرد عمل کنن

  عهد سبوح.-1

 ی سجده به بلافاصله ،کردند داریب را ما شب مهین کلائم اگر

ئِکَةِال رَبَُّ قُدَُّوسٌ سبَُّوحٌ» :میگوئ یم مرتبه 5و رفته شکر  مَلاَ

 بعد ،میخوان یم را عمران آل196 تا193 اتیآ سپس«وَالرَُّوحِ

 . میخوان یم نمازشب

 الوضو بودن  دائمعهد  -2

صحبت  وضو با ، میبخور وضو با میکن یزندگ لحظه در وضو با

 ...و مینک یآشپز وضو با م،یبرو راه وضو با م،یبخواب وضو باکنیم، 

وَ لَا قُوَّهَ إِلَّا  وَ لَا حَوْلَ وَ بِاللَّهِ اللَّهِ بِسْمِگرفتن:  اذکارحین وضو

وَالْحَمْدُ لِلهِ الَّذی جَعَلَ الماءَ طَهُوْراً وَ حِرْزاً وَ شِفَاءً مِنْ کُلِّ  بِاللَّهِ
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قَلْبِی وَ اشْرَحْ بِهِ صَدْرِی وَ نَوِّرْ بِهِ لسانی اللَّهُمَّ دَاءٍ اللَّهُمَّ طَهِّرْ بِهِ 

اللَّهُمَّ اجْعَلْهُ  اجْعَلْنی مِنَ التَّوَّابینَ وَاجْعَلْنی مِنَ المُتَطَهِّرینَ ،

نُوراً وَ طَهُوراً وَ حِرْزاً وَ شِفَاءً مِنْ کُلِّ دَاءٍ اللَّهُمَّ طَهِّرْ جَوَارِحِی  لِی

دَمِی وَ شَعْرِی وَ بَشَرِی وَ مُخِّی وَ عَصَبِی اَللَّهُمَّ اِجْعَلْ وَ عِظَامِی وَ 

فِی قَلْبِی نُوراً وَ فِی سَمْعِی نُوراً وَ فِی بَصَرِی نُوراً وَ فِی لَحْمِی 

نُورا اللَّهُمَّ  نُوراً وَ دَمِی نُوراً وَ عِظَامِی نُوراً وَ عُرُوقِی نُوراً وَ مَفَاصِلِی

وْمَ تَبْیَضُّ یَوْمَ تَسْوَدُّ فیهِ الْوُجُوْهُ وَلاتُسَوِّدْ وَجْهی یَبَیِّضْ وَجْهی 

فیهِ الْوُجُوْهُ اللَّهُمَّ أَعْطِنی کِتابی بِیَمینی اللَّهُمَّ لاتُعْطِنی کِتابی 

، سپس ءٍ قَدِیرٌشَیْ کُلِّ عَلى إِنَّکَ بِشِمالی آمین یَا رَبَّ الْعَالَمِینَ

 .را می خوانیمآیه الکرسی  ره قدر وسو

   0                                        خواندن نماز اول وقت عهد-3

 بلافاصله ،میکن یم حس را عرش اذان الهام اذان، دنیشن از قبل
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 .میکن شروع را ،نماز اکبر الله گفتن هفت با

که  ،مسح کشیده شده با توجه به فرق سر ،شروع نماز قبل از

 الله مرتبه ششز اذان و اقامه با تمرکز ، بعد اهنوز خیس است

ر با ر مقابل پروردگاحس کنیم د آرام بگیریم و م تاییگوباکبر 

ه بعد از نیت ب ،الله اکبر هفتمایم و  ایستادهخضوع و خشوع 

 .عنوان  تکبیره الاحرام محسوب می شود

ر د، دماز و حرکات آرام رکوع و سجوبا آرام بیان کردن اذکار ن 

حضور خداوند  وداشته باشیم و شاهد بر نمازمان  نماز حضور

 باشیم .

  ربنای قرآننمودن  حفظ  عهد-4

در را شروع بشود  "ربنا"یا  "رب"آیه از قرآن کریم که با یک 

نمازهای در قنوت نمازهای یومیه و  وحفظ می کنیم طول هفته 

ا ربنا ینشد پیغمبری خداوند را با رب و هرگز )خوانیم. می شب

 .زند و خداوند او را اجابت نکند(صدا ب
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  نمازها خواندن سوره ها درعهد -5 

 در و مختلف ی سوره 10،حمد سوره از بعد هیومی ینمازها در

 .میخوان یم حمدسوره  از بعد را مختلف سوره 13 ،شب ینمازها

 ی سوره 8همراه ، «سوره واقعه» شب هاو  «سوره یس»صبح ها 

ز نما توصیه می شود. دربسیار  ،سایر نمازهای دیگر مختلف در

 .یمرا می خوان «سوره واقعه»، عشاءو در نماز  «سیسوره »، صبح

و  نیمتلاوت کهای فوق را  نمازها سوره از بعد ،توان نداشتیم اگر

 .خوانیم می های مختلف را در سایر نمازها به ترتیب زیر سوره

 سوره های نمازهای واجب:

 سوره فجر و سوره یس: نماز صبح

 : سوره تکاثر و سوره ماعوننماز ظهر

 : سوره عادیات و سوره تیننماز عصر

 : سوره همزه و سوره لیل مغرب نماز

 واقعهسوره : سوره قارعه و  عشاء نماز
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 لرحیمبسم الله الرحمن ا :سوره فجر -1نمازصبح رکعت 

( هَلْ 4یْلِ إِذَا یَسْرِ )( وَالل3َّ( وَالشَّفْعِ وَالْوَتْرِ )2( وَلَیَالٍ عَشْرٍ )1وَالْفَجْرِ )

لَمْ تَرَ کَیْفَ فَعَلَ رَبُّکَ بِعَادٍ )( 5فِی ذَلِکَ قَسَمٌ لِّذِی حِجْرٍ ) ( إِرَمَ 6أَ

لُهَا فِی الْبِلَادِ )7ذَاتِ الْعِمَادِ ) ( وَثَمُودَ الَّذِینَ جَابُوا 8( الَّتِی لَمْ یُخْلَقْ مِثْ

أَوْتَادِ )( وَفِرْعَوْنَ 9الصَّخْرَ بِالْوَادِ ) ( 11( الَّذِینَ طَغَوْا فِی الْبِلَادِ )10ذِی الْ

لَیْهِمْ رَبُّکَ سَوْطَ عَذَابٍ )12فَأَکْثَرُوا فِیهَا الْفَسَادَ ) ( إِنَّ 13( فَصَبَّ عَ

( فَأَمَّا الْإِنسَانُ إِذَا مَا ابْتَلَاهُ رَبُّهُ فَأَکْرَمَهُ وَنَعَّمَهُ 14رَبَّکَ لَبِالْمِرْصَادِ )

( وَأَمَّا إِذَا مَا ابْتَلَاهُ فَقَدَرَ عَلَیْهِ رِزْقَهُ فَیَقُولُ رَبِّی 15یَقُولُ رَبِّی أَکْرَمَنِ )فَ

( وَلَا تَحَاضُّونَ عَلَى طَعَامِ 17( کَلَّا بَل لَّا تُکْرِمُونَ الْیَتِیمَ )16أَهَانَنِ )

تَأْکُلُونَ التُّرَاثَ أَکْلاً لَّمَّاً )18الْمِسْکِینِ ) ( وَتُحِبُّونَ الْمَالَ حُبَّاً 19( وَ

لَّا إِذَا دُکَّتِ الْأَرْضُ دَکَّاً دَکَّاً )20جَمَّاً ) ( وَجَاء رَبُّکَ وَالْمَلَکُ صَفَّاً 21( کَ

( وَجِیءَ یَوْمَئِذٍ بِجَهَنَّمَ یَوْمَئِذٍ یَتَذَکَّرُ الْإِنسَانُ وَأَنَّى لَهُ الذِّکْرَى 22صَفَّاً )

( فَیَوْمَئِذٍ لَّا یُعَذِّبُ عَذَابَهُ أَحَدٌ 24نِی قَدَّمْتُ لِحَیَاتِی )یَقُولُ یَا لَیْتَ (23)

لَا یُوثِقُ وَثَاقَهُ أَحَدٌ )25) یَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ )26( وَ ( ارْجِعِی 27( یَا أَ

ن29َّ(فَادْخُلِی فِی عِبَادِی)28إِلَى رَبِّکِ رَاضِیَةً مَّرْضِیَّةً)  تِی( وَادْخُلِی جَ
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( عَلَى 3( إِنَّکَ لَمِنَ الْمُرْسَلِینَ )2( وَالْقُرْآنِ الْحَکِیمِ )1س )ی

( لِتُنذِرَ قَوْماً مَّا أُنذِرَ 5( تَنزِیلَ الْعَزِیزِ الرَّحِیمِ )4صِرَاطٍ مُّسْتَقِیمٍ )

قَدْ حَقَّ الْقَوْلُ عَلَى أَکْثَرِهِمْ فَهُمْ لَا ( ل6َآبَاؤُهُمْ فَهُمْ غَافِلُونَ )

نَّا جَعَلْنَا فِی أَعْنَاقِهِمْ أَغْلاَلاً فَهِیَ إِلَى الأَذْقَانِ فَهُم 7یُؤْمِنُونَ ) ( إِ

( وَجَعَلْنَا مِن بَیْنِ أَیْدِیهِمْ سَدَّاً وَمِنْ خَلْفِهِمْ سَدَّاً 8مُّقْمَحُونَ )

( وَسَوَاء عَلَیْهِمْ أَأَنذَرْتَهُمْ أَمْ لَمْ 9یُبْصِرُونَ ) فَأَغْشَیْنَاهُمْ فَهُمْ لاَ

نَّمَا تُنذِرُ مَنِ اتَّبَعَ الذِّکْرَ وَخَشِیَ 10تُنذِرْهُمْ لاَ یُؤْمِنُونَ ) ( إِ

( إِنَّا نَحْنُ نُحْیِی 11الرَّحْمَن بِالْغَیْبِ فَبَشِّرْهُ بِمَغْفِرَةٍ وَأَجْرٍ کَرِیمٍ )

بُ مَا قَدَّمُوا وَآثَارَهُمْ وَکُلَّ شَیْءٍ أحْصَیْنَاهُ فِی إِمَامٍ الْمَوْتَى وَنَکْتُ

وَاضْرِبْ لَهُم مَّثَلاً أَصْحَابَ الْقَرْیَةِ إِذْ جَاءهَا الْمُرْسَلُونَ  (12مُبِینٍ )

ن13َّ) نَا بِثَالِثٍ فَقَالُوا إِ ا ( إِذْ أَرْسَلْنَا إِلَیْهِمُ اثْنَیْنِ فَکَذَّبُوهُمَا فَعَزَّزْ
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( قَالُوا مَا أَنتُمْ إِلاَّ بَشَرٌ مِّثْلُنَا وَمَا أَنزَلَ 14إِلَیْکُم مُّرْسَلُونَ )

نَّا 15الرَّحْمن مِن شَیْءٍ إِنْ أَنتُمْ إِلاَّ تَکْذِبُونَ ) ( قَالُوا رَبُّنَا یَعْلَمُ إِ

( قَالُوا إِنَّا 17)( وَمَا عَلَیْنَا إِلاَّ الْبَلاَغُ الْمُبِینُ 16إِلَیْکُمْ لَمُرْسَلُونَ )

تَطَیَّرْنَا بِکُمْ لَئِن لَّمْ تَنتَهُوا لَنَرْجُمَنَّکُمْ وَلَیَمَسَّنَّکُم مِّنَّا عَذَابٌ أَلِیمٌ 

( 19( قَالُوا طَائِرُکُمْ مَعَکُمْ أَئِن ذُکِّرْتُم بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ مُّسْرِفُونَ )18)

ى قَالَ یَا قَوْمِ اتَّبِعُوا الْمُرْسَلِینَ وَجَاء مِنْ أَقْصَى الْمَدِینَةِ رَجُلٌ یَسْعَ

( وَمَا لِی لاَ 21( اتَّبِعُوا مَن لاَّ یَسْأَلُکُمْ أَجْراً وَهُم مُّهْتَدُونَ )20)

( أَأَتَّخِذُ مِن دُونِهِ آلِهَةً إِن 22أَعْبُدُ الَّذِی فَطَرَنِی وَإِلَیْهِ تُرْجَعُونَ )

غْنِ عَنِّی شَفَاعَتُهُمْ شَیْئاً وَلاَ یُنقِذُونِ یُرِدْنِ الرَّحْمَن بِضُرٍّ لاَّ تُ

( إِنِّی آمَنتُ بِرَبِّکُمْ فَاسْمَعُونِ 24( إِنِّی إِذاً لَّفِی ضَلاَلٍ مُّبِینٍ )23)

( بِمَا غَفَرَ 26( قِیلَ ادْخُلِ الْجَنَّةَ قَالَ یَا لَیْتَ قَوْمِی یَعْلَمُونَ )25)

وَمَا أَنزَلْنَا عَلَى قَوْمِهِ مِن  (27رَمِینَ )لِی رَبِّی وَجَعَلَنِی مِنَ الْمُکْ
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( إِن کَانَتْ إِلاَّ 28بَعْدِهِ مِنْ جُندٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَمَا کُنَّا مُنزِلِینَ )

( یَا حَسْرَةً عَلَى الْعِبَادِ مَا 29صَیْحَةً وَاحِدَةً فَإِذَا هُمْ خَامِدُونَ )

( أَلَمْ یَرَوْا کَمْ 30ا بِهِ یَسْتَهْزِئُون )یَأْتِیهِم مِّن رَّسُولٍ إِلاَّ کَانُو

( وَإِن کُلٌّ 31أَهْلَکْنَا قَبْلَهُم مِّنْ الْقُرُونِ أَنَّهُمْ إِلَیْهِمْ لاَ یَرْجِعُونَ )

( وَآیَةٌ لَّهُمُ الْأَرْضُ الْمَیْتَةُ 32لَّمَّا جَمِیعٌ لَّدَیْنَا مُحْضَرُونَ )

( وَجَعَلْنَا فِیهَا 33ا حَبَّاً فَمِنْهُ یَأْکُلُونَ )أَحْیَیْنَاهَا وَأَخْرَجْنَا مِنْهَ

( لِیَأْکُلُوا 34جَنَّاتٍ مِن نَّخِیلٍ وَأَعْنَابٍ وَفَجَّرْنَا فِیهَا مِنْ الْعُیُونِ )

( سُبْحَانَ الَّذِی 35مِن ثَمَرِهِ وَمَا عَمِلَتْهُ أَیْدِیهِمْ أَفَلَا یَشْکُرُونَ )

مِمَّا تُنبِتُ الْأَرْضُ وَمِنْ أَنفُسِهِمْ وَمِمَّا لَا یَعْلَمُونَ  خَلَقَ الْأَزْوَاجَ کُلَّهَا

( 37( وَآیَةٌ لَّهُمْ اللَّیْلُ نَسْلَخُ مِنْهُ النَّهَارَ فَإِذَا هُم مُّظْلِمُونَ )36)

( 38وَالشَّمْسُ تَجْرِی لِمُسْتَقَرٍّ لَّهَا ذَلِکَ تَقْدِیرُ الْعَزِیزِ الْعَلِیمِ )

( لَا 39دَّرْنَاهُ مَنَازِلَ حَتَّى عَادَ کَالْعُرْجُونِ الْقَدِیمِ )وَالْقَمَرَ قَ



18 
 

الشَّمْسُ یَنبَغِی لَهَا أَن تُدْرِکَ الْقَمَرَ وَلَا اللَّیْلُ سَابِقُ النَّهَارِ وَکُلٌّ 

وَآیَةٌ لَّهُمْ أَنَّا حَمَلْنَا ذُرِّیَّتَهُمْ فِی الْفُلْکِ  (40فِی فَلَکٍ یَسْبَحُونَ )

( وَإِن نَّشَأْ 42( وَخَلَقْنَا لَهُم مِّن مِّثْلِهِ مَا یَرْکَبُونَ )41شْحُونِ )الْمَ

( إِلَّا رَحْمَةً مِّنَّا وَمَتَاعاً 43نُغْرِقْهُمْ فَلَا صَرِیخَ لَهُمْ وَلَا هُمْ یُنقَذُونَ )

لْفَکُمْ ( وَإِذَا قِیلَ لَهُمُ اتَّقُوا مَا بَیْنَ أَیْدِیکُمْ وَمَا خ44َإِلَى حِینٍ )

بِّهِمْ إِلَّا کَانُوا 45لَعَلَّکُمْ تُرْحَمُونَ ) ( وَمَا تَأْتِیهِم مِّنْ آیَةٍ مِّنْ آیَاتِ رَ

( وَإِذَا قِیلَ لَهُمْ أَنفِقُوا مِمَّا رَزَقَکُمْ اللَّهُ قَالَ 46عَنْهَا مُعْرِضِینَ )

اءُ اللَّهُ أَطْعَمَهُ إِنْ أَنتُمْ الَّذِینَ کَفَرُوا لِلَّذِینَ آمَنُوا أَنُطْعِمُ مَن لَّوْ یَشَ

( وَیَقُولُونَ مَتَى هَذَا الْوَعْدُ إِن کُنتُمْ 47إِلَّا فِی ضَلَالٍ مُّبِینٍ )

( مَا یَنظُرُونَ إِلَّا صَیْحَةً وَاحِدَةً تَأْخُذُهُمْ وَهُمْ 48صَادِقِینَ )

هْلِهِمْ یَرْجِعُونَ ( فَلَا یَسْتَطِیعُونَ تَوْصِیَةً وَلَا إِلَى أ49َیَخِصِّمُونَ )

بِّهِمْ یَنسِلُونَ 50) ( وَنُفِخَ فِی الصُّورِ فَإِذَا هُم مِّنَ الْأَجْدَاثِ إِلَى رَ
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( قَالُوا یَا وَیْلَنَا مَن بَعَثَنَا مِن مَّرْقَدِنَا هَذَا مَا وَعَدَ الرَّحْمَنُ 51)

لَّا صَیْحَةً وَاح52ِوَصَدَقَ الْمُرْسَلُونَ ) دَةً فَإِذَا هُمْ ( إِن کَانَتْ إِ

( فَالْیَوْمَ لَا تُظْلَمُ نَفْسٌ شَیْئاً وَلَا 53جَمِیعٌ لَّدَیْنَا مُحْضَرُونَ )

إِنَّ أَصْحَابَ الْجَنَّةِ الْیَوْمَ فِی  (54تُجْزَوْنَ إِلَّا مَا کُنتُمْ تَعْمَلُونَ )

رَائِکِ ( هُمْ وَأَزْوَاجُهُمْ فِی ظِلَالٍ عَلَى الْأ55َشُغُلٍ فَاکِهُونَ )

( سَلَامٌ قَوْلاً 57( لَهُمْ فِیهَا فَاکِهَةٌ وَلَهُم مَّا یَدَّعُونَ )56مُتَّکِؤُونَ )

( أَلَمْ 59( وَامْتَازُوا الْیَوْمَ أَیُّهَا الْمُجْرِمُونَ )58مِن رَّبٍّ رَّحِیمٍ )

نَّهُ  لَکُمْ عَدُوٌّ مُّبِینٌ أَعْهَدْ إِلَیْکُمْ یَا بَنِی آدَمَ أَن لَّا تَعْبُدُوا الشَّیْطَانَ إِ

( وَلَقَدْ أَضَلَّ مِنکُمْ 61( وَأَنْ اعْبُدُونِی هَذَا صِرَاطٌ مُّسْتَقِیمٌ )60)

( هَذِهِ جَهَنَّمُ الَّتِی کُنتُمْ 62جِبِلَّاً کَثِیراً أَفَلَمْ تَکُونُوا تَعْقِلُونَ )

( الْیَوْمَ نَخْتِمُ 64( اصْلَوْهَا الْیَوْمَ بِمَا کُنتُمْ تَکْفُرُونَ )63تُوعَدُونَ )

عَلَى أَفْوَاهِهِمْ وَتُکَلِّمُنَا أَیْدِیهِمْ وَتَشْهَدُ أَرْجُلُهُمْ بِمَا کَانُوا یَکْسِبُونَ 
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( وَلَوْ نَشَاء لَطَمَسْنَا عَلَى أَعْیُنِهِمْ فَاسْتَبَقُوا الصِّرَاطَ فَأَنَّى 65)

مَکَانَتِهِمْ فَمَا اسْتَطَاعُوا  ( وَلَوْ نَشَاء لَمَسَخْنَاهُمْ عَلَى66یُبْصِرُونَ )

( وَمَنْ نُعَمِّرْهُ نُنَکِّسْهُ فِی الْخَلْقِ أَفَلَا 67مُضِیَّاً وَلَا یَرْجِعُونَ )

( وَمَا عَلَّمْنَاهُ الشِّعْرَ وَمَا یَنبَغِی لَهُ إِنْ هُوَ إِلَّا ذِکْرٌ 68یَعْقِلُونَ )

ی69َّوَقُرْآنٌ مُّبِینٌ ) اً وَیَحِقَّ الْقَوْلُ عَلَى ( لِیُنذِرَ مَن کَانَ حَ

نَّا خَلَقْنَا لَهُمْ مِمَّا عَمِلَتْ أَیْدِینَا أَنْعَاماً  (70الْکَافِرِینَ ) أَوَلَمْ یَرَوْا أَ

( وَذَلَّلْنَاهَا لَهُمْ فَمِنْهَا رَکُوبُهُمْ وَمِنْهَا یَأْکُلُونَ 71فَهُمْ لَهَا مَالِکُونَ )

( وَاتَّخَذُوا مِن 73وَمَشَارِبُ أَفَلَا یَشْکُرُونَ )( وَلَهُمْ فِیهَا مَنَافِعُ 72)

( لَا یَسْتَطِیعُونَ نَصْرَهُمْ وَهُمْ 74دُونِ اللَّهِ آلِهَةً لَعَلَّهُمْ یُنصَرُونَ )

نَّا نَعْلَمُ مَا یُسِرُّونَ 75لَهُمْ جُندٌ مُّحْضَرُونَ ) ( فَلَا یَحْزُنکَ قَوْلُهُمْ إِ

نَّا خَلَقْنَاهُ مِن نُّطْفَةٍ فَإِذَا هُوَ ( أَو76َوَمَا یُعْلِنُونَ ) لَمْ یَرَ الْإِنسَانُ أَ

( وَضَرَبَ لَنَا مَثَلاً وَنَسِیَ خَلْقَهُ قَالَ مَنْ یُحْیِی 77خَصِیمٌ مُّبِینٌ )
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( قُلْ یُحْیِیهَا الَّذِی أَنشَأَهَا أَوَّلَ مَرَّةٍ وَهُوَ 78الْعِظَامَ وَهِیَ رَمِیمٌ )

( الَّذِی جَعَلَ لَکُم مِّنَ الشَّجَرِ الْأَخْضَرِ نَاراً 79لِیمٌ )بِکُلِّ خَلْقٍ عَ

( أَوَلَیْسَ الَّذِی خَلَقَ السَّمَاوَاتِ 80فَإِذَا أَنتُم مِّنْهُ تُوقِدُونَ )

( 81وَالْأَرْضَ بِقَادِرٍ عَلَى أَنْ یَخْلُقَ مِثْلَهُم بَلَى وَهُوَ الْخَلَّاقُ الْعَلِیمُ )

( فَسُبْحَانَ 82 إِذَا أَرَادَ شَیْئاً أَنْ یَقُولَ لَهُ کُنْ فَیَکُونُ )إِنَّمَا أَمْرُهُ

  (83الَّذِی بِیَدِهِ مَلَکُوتُ کُلِّ شَیْءٍ وَإِلَیْهِ تُرْجَعُونَ )

نََّکَ اَنْتَ السََّمیعُ ا -1  (127)بقره/ .لیمُ لْعَرَبََّنا تَقَبََّلْ مِنَّا اِ

 یانایدکه تو شنونده و پروردگار عبادات ما را از ما قبول فرما 

 نَا عَلیَ الْقَوْمِوَ انصُرْ مَنَاقْدَارَبَّنَا أَفْرِغْ عَلَیْنَا صَبرْاً وَ ثَبِّتْ أَ -2

کیبایی ( پروردگار ما ، به ما صبر و ش 250بقره/) الْکَفِرِینَ 

 عنایت کن و در عبادت ثابت قدم و بر کفار پیروزی بخش
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 الرَّحمنسوره 

 .ودت ائمه خوانده می شرکعتی زیار 2 نماز یس در سورهبعد از 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیم

عَلَّمَهُ  ﴾3﴿ خَلَقَ الإنْسَانَ ﴾2﴿ عَلَّمَ الْقُرْآنَ ﴾1﴿ الرَّحْمَنُ

وَالنَّجْمُ وَالشَّجَرُ  ﴾5﴿ الشَّمْسُ وَالْقَمَرُ بِحُسْبَانٍ ﴾4﴿ لْبَیَانَ

أَلا تَطْغَوْا فِی  ﴾7﴿ عَهَا وَوَضَعَ الْمِیزَانَوَالسَّمَاءَ رَفَ ﴾6﴿ سْجُدَانِیَ

وَأَقِیمُوا الْوَزْنَ بِالْقِسْطِ وَلا تُخْسِرُوا  ﴾8﴿ الْمِیزَانِ

فِیهَا فَاکِهَةٌ وَالنَّخْلُ ذَاتُ  ﴾10﴿ وَالأرْضَ وَضَعَهَا لِلأنَامِ ﴾9﴿ الْمِیزَانَ

فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾12﴿ نُوَالْحَبُّ ذُو الْعَصْفِ وَالرَّیْحَا ﴾11﴿ الأکْمَامِ

بَانِ وَخَلَقَ  ﴾14﴿ خَلَقَ الإنْسَانَ مِنْ صَلْصَالٍ کَالْفَخَّارِ ﴾13﴿ تُکَذَِّ

بَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾15﴿ الْجَانَّ مِنْ مَارِجٍ مِنْ نَارٍ رَبُّ  ﴾16﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَ

َّ ﴾17﴿ الْمَشْرِقَیْنِ وَرَبُّ الْمَغْرِبَیْنِ  آلاءِ رَبَِّکُمَا فَبِأَیِ



23 
 

بَانِ بَیْنَهُمَا بَرْزَخٌ لا  ﴾19﴿ لْتَقِیَانِیَمَرَجَ الْبَحْرَیْنِ  ﴾18﴿ تُکَذَِّ

بَانِ ﴾20﴿ بْغِیَانِیَ خْرُجُ مِنْهُمَا اللُّؤْلُؤُ یَ ﴾21﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

وَلَهُ الْجَوَارِ  ﴾23﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾22﴿ وَالْمَرْجَانُ

بَِّکُمَا  ﴾24﴿ الْمُنْشَآتُ فِی الْبَحْرِ کَالأعْلامِ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَ

بَانِ بَِّکَ ذُو  ﴾26﴿ کُلُّ مَنْ عَلَیْهَا فَانٍ ﴾25﴿ تُکَذَِّ وَیَبْقَى وَجْهُ رَ

مَنْ سْأَلُهُ یَ ﴾28﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾27﴿ الْجَلالِ وَالإکْرَامِ

فَبِأَیَِّ آلاءِ  ﴾29﴿ وْمٍ هُوَ فِی شَأْنٍیَفِی السَّمَاوَاتِ وَالأرْضِ کُلَّ 

بَانِ بَِّکُمَا تُکَذَِّ فَبِأَیَِّ آلاءِ  ﴾31﴿ سَنَفْرُغُ لَکُمْ أَیُّهَا الثَّقَلانِ ﴾30﴿ رَ

بَانِ بَِّکُمَا تُکَذَِّ  ا مَعْشَرَ الْجِنَِّ وَالإنْسِ إِنِ اسْتَطَعْتُمْ أَنْیَ ﴾32﴿ رَ

تَنْفُذُوا مِنْ أَقْطَارِ السَّمَاوَاتِ وَالأرْضِ فَانْفُذُوا لا تَنْفُذُونَ إِلا 

بَانِ ﴾33﴿ بِسُلْطَانٍ بَِّکُمَا تُکَذَِّ رْسَلُ عَلَیْکُمَا یُ ﴾34﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَ

فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾35﴿ شُوَاظٌ مِنْ نَارٍ وَنُحَاسٌ فَلا تَنْتَصِرَانِ
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بَا فَإِذَا انْشَقَّتِ السَّمَاءُ فَکَانَتْ وَرْدَةً  ﴾36﴿ نِتُکَذَِّ

سْأَلُ یُفَیَوْمَئِذٍ لا  ﴾38﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾37﴿ کَالدَِّهَانِ

فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾39﴿ عَنْ ذَنْبِهِ إِنْسٌ وَلا جَانٌّ

بَانِ یمَاهُمْ فَیُؤْخَذُ بِالنَّوَاصِی عْرَفُ الْمُجْرِمُونَ بِسِیُ ﴾40﴿ تُکَذَِّ

بَانِ ﴾41﴿ وَالأقْدَامِ هَذِهِ جَهَنَّمُ الَّتِی  ﴾42﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

طُوفُونَ بَیْنَهَا وَبَیْنَ حَمِیمٍ یَ ﴾43﴿ کَذَِّبُ بِهَا الْمُجْرِمُونَیُ

نْ خَافَ مَقَامَ رَبَِّهِ وَلِمَ ﴾45﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾44﴿ آنٍ

ذَوَاتَا  ﴾47﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾46﴿ جَنَّتَانِ

فِیهِمَا عَیْنَانِ  ﴾49﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾48﴿ أَفْنَانٍ

بَانِ ﴾50﴿ تَجْرِیَانِ فِیهِمَا مِنْ کُلَِّ  ﴾51﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

بَانِ ﴾52﴿ فَاکِهَةٍ زَوْجَانِ مُتَّکِئِینَ عَلَى  ﴾53﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

فَبِأَیَِّ آلاءِ  ﴾54﴿ فُرُشٍ بَطَائِنُهَا مِنْ إِسْتَبْرَقٍ وَجَنَى الْجَنَّتَیْنِ دَانٍ
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بَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ نْسٌ طْمِثْهُنَّ إِیَفِیهِنَّ قَاصِرَاتُ الطَّرْفِ لَمْ  ﴾55﴿ رَ

بَانِ ﴾56﴿ قَبْلَهُمْ وَلا جَانٌّ کَأَنَّهُنَّ  ﴾57﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

بَانِ ﴾58﴿ الْیَاقُوتُ وَالْمَرْجَانُ هَلْ  ﴾59﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾60﴿ جَزَاءُ الإحْسَانِ إِلا الإحْسَانُ

بَانِ  ﴾62﴿ وَمِنْ دُونِهِمَا جَنَّتَانِ ﴾61﴿ تُکَذَِّ

بَانِ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾64﴿ مُدْهَامَّتَانِ ﴾63﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّ

بَانِ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾66﴿ فِیهِمَا عَیْنَانِ نَضَّاخَتَانِ ﴾65﴿ تُکَذَِّ

بَانِ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾68﴿ لٌ وَرُمَّانٌفِیهِمَا فَاکِهَةٌ وَنَخْ ﴾67﴿ تُکَذَِّ

بَانِ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا  ﴾70﴿ فِیهِنَّ خَیْرَاتٌ حِسَانٌ ﴾69﴿ تُکَذَِّ

بَانِ بَِّکُمَا  ﴾72﴿ حُورٌ مَقْصُورَاتٌ فِی الْخِیَامِ ﴾71﴿ تُکَذَِّ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَ

بَانِ فَبِأَیَِّ آلاءِ  ﴾74﴿ هُمْ وَلا جَانٌّطْمِثْهُنَّ إِنْسٌ قَبْلَیَلَمْ  ﴾73﴿ تُکَذَِّ

بَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ مُتَّکِئِینَ عَلَى رَفْرَفٍ خُضْرٍ وَعَبْقَرِیٍّ  ﴾75﴿ رَ
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تَبَارَکَ اسْمُ رَبَِّکَ  ﴾77﴿ فَبِأَیَِّ آلاءِ رَبَِّکُمَا تُکَذَِّبَانِ ﴾76﴿ حِسَانٍ

 ﴾78﴿ ذِی الْجَلالِ وَالإکْرَامِ

 بسم الله الرحمن الرحیم :اثرسوره تک -1نماز ظهر رکعت  

  فَ تَعْلَمُونَکَلََّا سَوْ (2) ابِرَحَتََّى زُرْتُمُ الْمَقَ (1) أَلْهَاکُمُ التََّکَاثُرُ 

لََّا لَوْ   (4)  ثُمََّ کَلََّا سَوْفَ تَعْلَمُونَ (3)  (5) قِینِعْلَمُونَ عِلْمَ الْیَتَکَ

ثُمََّ لَتُسْأَلُنََّ  (7) نَ الْیَقِینِعَیْثُمََّ لَتَرَوُنََّهَا  (6)  لَتَرَوُنََّ الْجَحِیمَ 

 (8) وْمَئِذٍ عَنِ النََّعِیمِیَ

   حمن الرحیمبسم الله الر :سوره ماعون -2ظهر رکعت  نماز

وَلَا  (2) دُعَُّ الْیَتِیمَیَفَذَلِکَ الََّذِی  (1) أَرَأَیْتَ الََّذِی یُکَذَِّبُ بِالدَِّینِ

 الََّذِینَ هُمْ (4) فَوَیْلٌ لَِّلْمُصَلَِّینَ (3) حُضَُّ عَلَى طَعَامِ الْمِسْکِینِیَ

  وَیَمْنَعُونَ الْمَاعُونَ (6) رَاؤُونَیُالََّذِینَ هُمْ  (5) عَن صَلَاتِهِمْ سَاهُونَ
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ةً ن لَّدُنکَ رَحْمَمِبْ لَنَا ا وَ هَبَّنَا لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَیْتَنَرَ -3

، دلهای ما را پس  پروردگار ما (8عمران / آل ) .إِنَّکَ أَنتَ الْوَهَّابُ

ان گرداز روشن گردانیدن به نور ایمان و  حق هدایت دیگر تیره م

 ایو  از جانب خودت رحمت فرما که تو  بخشاینده

 

 فِی انِ وَلَا تَجْعَلْبِالْإِیمَ ونَابَقُسَرَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا وَلِإِخْوَانِنَا الَّذِینَ  -4

( 10.)حشر/  رَّحِیمٌؤُوفٌ رَا لِّلَّذِینَ آمَنُوا رَبَّنَا إِنَّکَقُلُوبِنَا غِلًّ

، یامرزبفتند برادرانمان را که در ایمان بر ما پیشى گرپروردگارا! ما و 

ا، ! پروردگاراى نسبت به مؤمنان قرار مدهو در دلهایمان حسد و کینه

 تو مهربان و رحیمى.
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 رحمن الرحیم البسم الله سوره عادیات: -1نمارعصر رکعت 

    اتِ صُبْحًافَالْمُغِیرَ ﴾2﴿ فَالْمُورِیَاتِ قَدْحًا ﴾1﴿ وَالْعَادِیَاتِ ضَبْحًا

انَ لِرَبَِّهِ إِنَّ الإنْسَ ﴾5﴿ عًافَوَسَطْنَ بِهِ جَمْ ﴾4﴿ فَأَثَرْنَ بِهِ نَقْعًا ﴾3﴿

إِنَّهُ عَلَى ذَلِکَ لَشَهِیدٌ ﴾6﴿ لَکَنُودٌ نَّهُ لِحُبَِّ ا ﴾7﴿ وَ إِ   دِیدٌلْخَیْرِ لَشَوَ

  وَحُصَِّلَ مَا فِی الصُّدُورِ ﴾9﴿ رِعْلَمُ إِذَا بُعْثِرَ مَا فِی الْقُبُویَأَفَلا  ﴾8﴿

  ﴾11﴿وْمَئِذٍ لَخَبِیرٌیَإِنَّ رَبَّهُمْ بِهِمْ  ﴾10﴿

    ن الرحیمبسم الله الرحم :تین  سوره - 2 رکعت عصرنماز 

لَقَدْ  (3ذَا الْبَلَدِ الْأَمِینِ)وَهَ (2) ینِینَ(وَطُورِ س1ِ) وَالتَِّینِ وَالزََّیْتُونِ

َّ (4) خَلَقْنَا الْإِنسَانَ فِی أَحْسَنِ تَقْوِیمٍ   (5) ینَرَدَدْنَاهُ أَسْفَلَ َافِلِ ثُمَ

َّا الََّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصََّالِحَاتِ فَلَ لَ ا فَمَ (6)  مَمْنُونٍجْرٌ غَیْرُمْ أَهُإِ

 (8)  أَحْکَمِ الْحَاکِمِینَأَلَیْسَ اللََّهُ بِ (7) لدَِّینِکَذَِّبُکَ بَعْدُ بِایُ
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بَّنَا لاَ تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِینَا أَوْ أَخْطَ-5 نَا إِصْرًا  تَحْمِلْ عَلَیْبَّنَا وَلاَا رَأْنَرَ

بَّنَ  نَالَا مَا لاَ طَاقَةَ حَمِّلْنَتُلاَ وَا کَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِینَ مِن قَبْلِنَا رَ

وْمِ رْنَا عَلَى الْقَنَا فَانصُوْلاَ مَبِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَآ أَنتَ

 الْکَافِرِینَ. 

 گارا !! پرورد، ما را مؤاخذه مکن پروردگارا ! اگر ما فراموش یا خطا کردیم

،[ بر ن، آن چنان که ]به خاطر گناه و طغیاتکلیف سنگینى بر ما قرار مده

آن  حمل! پروردگارا ! آنچه طاقت تنى که پیش از ما بودند، قرار دادىکسا

ر دبخش و ! ما را ب، بر ما مقرَّر مدار! و آثار گناه را از ما بشوىرا نداریم

، انافرک، پس ما را بر جمعیَّت ! تو مولا و سرپرست مایىرحمت خود قرار ده

 (286 /بقره) .پیروز گردان

نَّنَا -6 سَمِعْنَا مُنَادِیًا یُنَادِی لِلإِیمَانِ أَنْ آمِنُواْ بِرَبِّکُمْ فَآمَنَّا رَّبَّنَا إِ

بَّنَا فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَکَفِّرْ عَنَّا سَیِّئَاتِنَا وَتَوَفَّنَا مَ  اپروردگارعَ الأبْرَارِ.رَ

کرد که به خدای یگانه ایمان ما ندای منادی تو را که مردم را دعوت می

 یزشت و درگذر ما گناهان از ، پروردگارا ، میآورد مانیاو  ، شنیدیمآورید 

 گردان محشور صالحان و کانین با را ما سپردن جان هنگام و بپوشان ما کردار
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 حمن الرحیمبسم الله الر  :سوره همزه -1 نماز مغرب رکعت

حْسَبُ أَنَّ یَ (2) هُمَالاً وَعَدَّدَ الَّذِی جَمَعَ (1) وَیْلٌ لِّکُلِّ هُمَزَةٍ لُّمَزَةٍ

دْرَاکَ مَا أَوَمَا  (4) مَةِکَلَّا لَیُنبَذَنَّ فِی الْحُطَ (3) مَالَهُ أَخْلَدَهُ

  (7)  ةِتَطَّلِعُ عَلَى الْأَفْئِدَ الَّتِی (6) نَارُ اللَّهِ الْمُوقَدَةُ (5) الْحُطَمَةُ

 (9) دَةٍفِی عَمَدٍ مُّمَدَّ (8) إِنَّهَا عَلَیْهِم مُّؤْصَدَةٌ

 بسم الله الرحمن الرحیم  سوره لیل: -2نمازمغرب رکعت 

 (وَمَا خَلَقَ الذَّکَر2)( وَالنَّهَارِ إِذَا تَجَلَّى1وَاللَّیْلِ إِذَا یَغْشَى )

( 5)ن أَعْطَى وَاتَّقَى( فَأَمَّا م4َ( إِنَّ سَعْیَکُمْ لَشَتَّى )3)  وَالْأُنثَى

أَمَّا مَن بَخِلَ ( و7َرُهُ لِلْیُسْرَى )( فَسَنُیَس6ِّالْحُسْنَى ) بِوَصَدَّقَ

( 10)( فَسَنُیَسِّرُهُ لِلْعُسْرَى9بِالْحُسْنَى ) وَکَذَّبَ (8) وَاسْتَغْنَى

( 12( إِنَّ عَلَیْنَا لَلْهُدَى )11مَالُهُ إِذَا تَرَدَّى ) وَمَا یُغْنِی عَنْهُ

لَا  (14نَاراً تَلَظَّى )فَأَنذَرْتُکُمْ  (13)وَإِنَّ لَنَا لَلْآخِرَةَ وَالْأُولَى 

( وَسَیُجَنَّبُهَا 16( الَّذِی کَذَّبَ وَتَوَلَّى )15یَصْلَاهَا إِلَّا الْأَشْقَى )

( وَمَا لِأَحَدٍ عِندَهُ 18( الَّذِی یُؤْتِی مَالَهُ یَتَزَکَّى )17الْأَتْقَى )
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( وَلَسَوْفَ 20ى )وَجْهِ رَبِّهِ الْأَعْلَ( إِلَّا ابْتِغَاء 19مِن نِّعْمَةٍ تُجْزَى )

 (21یَرْضَى )

عَ الشَّاهِدینَ. مَاکْتُبنا ولَ فَسُـ رَبََّنا امَنَّا بِما اَنْزَلَتَ وَ اتََّبَعْنَا الر7ََّ

ز م و اوردیپروردگار ما ، ما به تو و آنچه بر پیغمبرت فرستادی ایمان آ

 ورسول تو پیروی کردیم نام ما را از شهادت دهندگان به توحید 

فِی ةً وَبَّنَا  آتِنَا  فِی الدُّنْیَا حَسَنَرَ -8 (53)آل عمران/ .هنبوت قرار د

ه ما برت خدر دنیا و آ ا ،پروردگار م الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ

  نیکی و احسان فرما و ما را از عذاب آتش دوزخ مصون بدار.

 بسم الله الرحمن الرحیم :سوره قارعه -1نماز عشاء رکعت 

وْمَ یَکُونُ ( ی3َمَا الْقَارِعَةُ ) ( وَمَا أَدْرَاک2َ( مَا الْقَارِعَةُ )1لْقَارِعَةُ )ا

ب4َالنَّاسُ کَالْفَرَاشِ الْمَبْثُوثِ ) ( 5وشِ )الُ کَالْعِهْنِ الْمَنفُ( وَتَکُونُ الْجِ

أَم7َّ رَّاضِیَةٍ )( فَهُوَ فِی عِیشَة6ٍفَأَمَّا مَن ثَقُلَتْ مَوَازِینُهُ ) مَنْ خَفَّتْ  ا( وَ

 (11مِیَةٌ )( نَارٌ حَا10مَا هِیَهْ ) ( وَمَا أَدْرَاک9َ( فَأُمُّهُ هَاوِیَةٌ )8مَوَازِینُهُ )
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 بسم الله الرحمن الرحیم  :سوره واقعه -2رکعت عشاء  نماز

( 3( خَافِضَةٌ رَّافِعَةٌ )2( لَیْسَ لِوَقْعَتِهَا کَاذِبَةٌ )1إِذَا وَقَعَتِ الْوَاقِعَةُ )

( فَکَانَتْ هَبَاء 5( وَبُسَّتِ الْجِبَالُ بَسَّاً )4إِذَا رُجَّتِ الْأَرْضُ رَجَّاً )

( فَأَصْحَابُ الْمَیْمَنَةِ مَا أَصْحَابُ 7( وَکُنتُمْ أَزْوَاجاً ثَلَاثَةً )6مُّنبَثَّاً )

( 9( وَأَصْحَابُ الْمَشْأَمَةِ مَا أَصْحَابُ الْمَشْأَمَةِ )8الْمَیْمَنَةِ )

( فِی جَنَّاتِ 11( أُوْلَئِکَ الْمُقَرَّبُونَ )10ابِقُونَ السَّابِقُونَ )وَالسَّ

( 14( وَقَلِیلٌ مِّنَ الْآخِرِینَ )13( ثُلَّةٌ مِّنَ الْأَوَّلِینَ )12النَّعِیمِ )

یَطُوفُ  (16( مُتَّکِئِینَ عَلَیْهَا مُتَقَابِلِینَ )15عَلَى سُرُرٍ مَّوْضُونَةٍ )

بَارِیقَ وَکَأْسٍ مِّن مَّعِینٍ 17انٌ مُّخَلَّدُونَ )عَلَیْهِمْ وِلْدَ ( بِأَکْوَابٍ وَأَ

( وَفَاکِهَةٍ مِّمَّا یَتَخَیَّرُونَ 19( لَا یُصَدَّعُونَ عَنْهَا وَلَا یُنزِفُونَ )18)

( کَأَمْثَالِ 22( وَحُورٌ عِینٌ )21( وَلَحْمِ طَیْرٍ مِّمَّا یَشْتَهُونَ )20)

( لَا یَسْمَعُونَ 24( جَزَاء بِمَا کَانُوا یَعْمَلُونَ )23ونِ )اللُّؤْلُؤِ الْمَکْنُ
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( وَأَصْحَابُ 26( إِلَّا قِیلاً سَلَاماً سَلَاماً )25فِیهَا لَغْواً وَلَا تَأْثِیماً )

( وَطَلْحٍ 28( فِی سِدْرٍ مَّخْضُودٍ )27الْیَمِینِ مَا أَصْحَابُ الْیَمِینِ )

( وَفَاکِهَةٍ 31( وَمَاء مَّسْکُوبٍ )30ودٍ )( وَظِلٍّ مَّمْد29ُمَّنضُودٍ )

( 34( وَفُرُشٍ مَّرْفُوعَةٍ )33( لَّا مَقْطُوعَةٍ وَلَا مَمْنُوعَةٍ )32کَثِیرَةٍ )

بْکَاراً )35إِنَّا أَنشَأْنَاهُنَّ إِنشَاء ) ( 37( عُرُباً أَتْرَاباً )36( فَجَعَلْنَاهُنَّ أَ

( وَثُلَّةٌ مِّنَ الْآخِرِینَ 39مِّنَ الْأَوَّلِینَ )( ثُلَّةٌ 38لِّأَصْحَابِ الْیَمِینِ )

( فِی سَمُومٍ 41( وَأَصْحَابُ الشِّمَالِ مَا أَصْحَابُ الشِّمَالِ )40)

( إِنَّهُمْ 44( لَّا بَارِدٍ وَلَا کَرِیمٍ )43( وَظِلٍّ مِّن یَحْمُومٍ )42وَحَمِیمٍ )

یُصِرُّونَ عَلَى الْحِنثِ الْعَظِیمِ  ( وَکَانُوا45کَانُوا قَبْلَ ذَلِکَ مُتْرَفِینَ )

ئِنَّا لَمَبْعُوثُونَ 46) ( وَکَانُوا یَقُولُونَ أَئِذَا مِتْنَا وَکُنَّا تُرَاباً وَعِظَاماً أَ

لِینَ وَالْآخِرِینَ )48( أَوَ آبَاؤُنَا الْأَوَّلُونَ )47) ( 49( قُلْ إِنَّ الْأَوَّ

ثُمَّ إِنَّکُمْ أَیُّهَا الضَّالُّونَ  (50عْلُومٍ )لَمَجْمُوعُونَ إِلَى مِیقَاتِ یَوْمٍ مَّ
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( فَمَالِؤُونَ مِنْهَا 52( لَآکِلُونَ مِن شَجَرٍ مِّن زَقُّومٍ )51الْمُکَذِّبُونَ )

( فَشَارِبُونَ شُرْبَ 54( فَشَارِبُونَ عَلَیْهِ مِنَ الْحَمِیمِ )53الْبُطُونَ )

لُهُمْ یَوْمَ الد55ِّالْهِیمِ ) لَا 56ینِ )( هَذَا نُزُ ( نَحْنُ خَلَقْنَاکُمْ فَلَوْ

( أَأَنتُمْ تَخْلُقُونَهُ أَمْ نَحْنُ 58( أَفَرَأَیْتُم مَّا تُمْنُونَ )57تُصَدِّقُونَ )

( نَحْنُ قَدَّرْنَا بَیْنَکُمُ الْمَوْتَ وَمَا نَحْنُ بِمَسْبُوقِینَ 59الْخَالِقُونَ )

( 61نُنشِئَکُمْ فِی مَا لَا تَعْلَمُونَ )( عَلَى أَن نُّبَدِّلَ أَمْثَالَکُمْ و60َ)

( أَفَرَأَیْتُم مَّا 62وَلَقَدْ عَلِمْتُمُ النَّشْأَةَ الْأُولَى فَلَوْلَا تَذکَّرُونَ )

( لَوْ نَشَاء 64( أَأَنتُمْ تَزْرَعُونَهُ أَمْ نَحْنُ الزَّارِعُونَ )63تَحْرُثُونَ )

( بَلْ نَحْنُ 66( إِنَّا لَمُغْرَمُونَ )65ونَ )لَجَعَلْنَاهُ حُطَاماً فَظَلْتُمْ تَفَکَّهُ

أَیْتُمُ الْمَاء الَّذِی تَشْرَبُونَ )67مَحْرُومُونَ ) ( أَأَنتُمْ أَنزَلْتُمُوهُ 68( أَفَرَ

لَا 69مِنَ الْمُزْنِ أَمْ نَحْنُ الْمُنزِلُونَ ) ( لَوْ نَشَاء جَعَلْنَاهُ أُجَاجاً فَلَوْ

ت70ُتَشْکُرُونَ ) أَیْ ( أَأَنتُمْ أَنشَأْتُمْ 71مُ النَّارَ الَّتِی تُورُونَ )( أَفَرَ
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( نَحْنُ جَعَلْنَاهَا تَذْکِرَةً وَمَتَاعاً 72شَجَرَتَهَا أَمْ نَحْنُ الْمُنشِؤُونَ )

( فَلَا أُقْسِمُ بِمَوَاقِعِ 74( فَسَبِّحْ بِاسْمِ رَبِّکَ الْعَظِیمِ )73لِّلْمُقْوِینَ )

نَّه75ُالنُّجُومِ ) إِنَّهُ لَقُرْآنٌ کَرِیمٌ  (76لَقَسَمٌ لَّوْ تَعْلَمُونَ عَظِیمٌ ) ( وَإِ

( تَنزِیلٌ 79( لَّا یَمَسُّهُ إِلَّا الْمُطَهَّرُونَ )78( فِی کِتَابٍ مَّکْنُونٍ )77)

( 81( أَفَبِهَذَا الْحَدِیثِ أَنتُم مُّدْهِنُونَ )80مِّن رَّبِّ الْعَالَمِینَ )

( فَلَوْلَا إِذَا بَلَغَتِ الْحُلْقُومَ 82أَنَّکُمْ تُکَذِّبُونَ ) وَتَجْعَلُونَ رِزْقَکُمْ

( وَنَحْنُ أَقْرَبُ إِلَیْهِ مِنکُمْ وَلَکِن 84( وَأَنتُمْ حِینَئِذٍ تَنظُرُونَ )83)

( تَرْجِعُونَهَا إِن 86( فَلَوْلَا إِن کُنتُمْ غَیْرَ مَدِینِینَ )85لَّا تُبْصِرُونَ )

( فَرَوْحٌ 88( فَأَمَّا إِن کَانَ مِنَ الْمُقَرَّبِینَ )87)کُنتُمْ صَادِقِینَ 

( 90( وَأَمَّا إِن کَانَ مِنَ أَصْحَابِ الْیَمِینِ )89وَرَیْحَانٌ وَجَنَّةُ نَعِیمٍ )

( وَأَمَّا إِن کَانَ مِنَ الْمُکَذِّبِینَ 91فَسَلَامٌ لَّکَ مِنْ أَصْحَابِ الْیَمِینِ )

 ( إِن94َّ) ( وَتَصْلِیَةُ جَحِیم93ٍ مِّنْ حَمِیمٍ )( فَنُزُل92ٌالضَّالِّینَ )
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  (96( فَسَبِّحْ بِاسْمِ رَبِّکَ الْعَظِیمِ )95) هَذَا لَهُوَ حَقُّ الْیَقِینِ

ا! اله بار (126.) اعراف/نَلِمِیبَّنَا أَفْرِغْ عَلَیْنَا صَبْرًا وَتَوَفَّنَا مُسْرَ -9

 مان بمیران.صبر و استقامت بر ما فرو ریزو ما را مسل

نَبْ -10 إِلَیْکَ أَ بَّنَا عَلَیْکَ تَوَکَّلْنَا وَ  (4)ممتحنه/ صِیرُ.یْکَ الْمَإِلَوَنَا رَّ
 سوى توبمها ، و همه فرجاپروردگارا! ما بر تو توکَّل کردیم و به سوى تو بازگشتیم

  است

 عهد خواندن نماز شب  -6

 است منمؤ معراج شب نماز رایز است شب نماز در معراج حصول

 مَقاماً کرَبُّ کبْعَثَی نْأَ یعَس لَک نافِلَةً بِهِ فَتَهَجَّدْ لِیاللَّ مِنَ وَ

! بخوان ازنم و قرآن[ و زیبرخ خواب ازرا] شب از یپاس و. امَحْمُودً

 وت پروردگارت که است دیام ،ستا تو یبرا یاضاف فهیوظ کی نیا

  !دهد عروج محمود مقام به را
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 زِدْ أَوْ. لًایقَلِ مِنْهُ انْقُصْ أَوِ نِصْفَهُ. لًایقَلِ إِلَّا لَیاللَّ قُمِ. لُالْمُزَّمِّ هَایاأَی

! زیبپاخ ،یکم جز را شب  مُزَّمِّل ْیا. لًیتَرْتِ الْقُرْآنَ رَتِّلِ وَ هِیعَلَ

 و فزایب آن نصف بر ای کن، کم آن از یکم ای را، شب از یمین

 الْمَضاجِعِ عَنِ جُنُوبُهُمْ یتَجاف. بخوان تأمَّل و دقَّت با را قرآن

 فاصله خواب بستر ازها  آن یپهلوها ؛ طَمَعاً وَ خَوْفاً رَبَّهُمْ دْعُونَی

 و میب یرو از را پروردگارشان و( زندیخ یبرم خواب از) ردیگ یم

 اللََّیْلِ ثُلُثَیِ مِنْ أَدْنَى تَقُومُ أَنََّکَ یَعْلَمُ رَبََّکَ إِنََّ. خوانند یم دیام

 که داندمى تو پروردگار ؛ مَعَکَ الََّذِینَ مِنَ وَطَائِفَةٌ وَثُلُثَهُ هُوَنِصْفَ

 ثلث دو به نزدیک هستند تو با که ازملائک یگانکنند طواف و تو

 .ایستیدمى نماز به را شب ثلث و شب هنیم و شب

 نیتر ومهم دهد یم هم کننده طواف یمعن برگروه علاوه طائف

 و العرش حملونی نیالَّذ: است فاراستغ بار 70 شب نماز در عمل
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 نیللَّذ ستغفرونی و به ؤمنونی و ربَّهم بحمد سبَّحونی حوله من

 فِی لِمَنْ وَیَسْتَغْفِرُونَ رَبَِّهِمْ بِحَمْدِ یُسَبَِّحُونَ وَالْمَلَائِکَةُ .آمنوا

 الْأَرْضِ

 شب سوره های نماز

   -د مس، نصر  –کافرون ، کوثر –قریش ، فیل -قدر ، انشراح

 ناس    ، فلق، (همرتب3توحید ) -عصر  ، لزالز

    

 بسم الله الرحمن الرحیم  : انشراح –1رکعت  

الََّذِی  (2) وَوَضَعْنَا عَنکَ وِزْرَکَ (1) أَلَمْ نَشْرَحْ لَکَ صَدْرَکَ 

فَإِنََّ مَعَ الْعُسْرِ  (4) وَرَفَعْنَا لَکَ ذِکْرَکَ (3) أَنقَضَ ظَهْرَکَ

وَإِلَى  (7) فَإِذَا فَرَغْتَ فَانصَبْ (6) سْراًیُعَ الْعُسْرِ إِنََّ مَ (5) سْراًیُ

بَِّکَ فَارْغَبْ  (8) رَ
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   بسم الله الرحمن الرحیم  :قدر –2رکعت 

لَیْلَةُ  (2) دْرَاکَ مَا لَیْلَةُ الْقَدْرِوَمَا أَ (1) إِنََّا أَنزَلْنَاهُ فِی لَیْلَةِ الْقَدْرِ

إِذْنِ بِیهَا مَلَائِکَةُ وَالرَُّوحُ فِتَنَزََّلُ الْ (3) رٍالْقَدْرِ خَیْرٌ مَِّنْ أَلْفِ شَهْ

بَِّهِم مَِّن کُلَِّ أَمْرٍ   (5) طْلَعِ الْفَجْرِسَلَامٌ هِیَ حَتََّى مَ (4) رَ

 

 بِّ أَنْذُ بِک رَأَعُو َون  عُوذُ بِک مِنْ هَمَزاتِ الشَّیاطِیأَرَبِّ  -11 

 و طینشیاسه های پروردگارا به تو پناه میبرم از وسو یحْضُرُونِ

 ها  پناه می برم به تو ای پروردگار ازحضور شیطان

یْءٍ قَدِیرٌ . شَلَى کُلِّ کَ عَنَّإِرَبَّنَا أَتْمِمْ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ لَنَا  -21

ر ه تو بک(پروردگارا ! نور ما را کامل کن و ما را ببخش 8)تحریم /

 هر چیز توانائى
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     الرحمن الرحیمبسم الله :فیل سوره -3رکعت 

لَمْ یَجْعَلْ کَیْدَهُمْ فِی أَ (1) أَلَمْ تَرَ کَیْفَ فَعَلَ رَبَُّکَ بِأَصْحَابِ الْفِیلِ

مِیهِم بِحِجَارَةٍ مَِّن تَرْ (3) وَأَرْسَلَ عَلَیْهِمْ طَیْراً أَبَابِیلَ (2) تَضْلِیلٍ

 (5) فَجَعَلَهُمْ کَعَصْفٍ مََّأْکُولٍ (4) سِجَِّیلٍ

   بسم الله الرحمن الرحیم :وره قریشس -4رکعت 

تَ (1) لِإِیلَافِ قُرَیْشٍ لْیَعْبُدُوا فَ (2) اء وَالصََّیْفِإِیلَافِهِمْ رِحْلَةَ الشَِّ

نْ وعٍ وَآمَنَهُم مَِّالََّذِی أَطْعَمَهُم مَِّن جُ (3) رَبََّ هَذَا الْبَیْتِ

 (4) خَوْفٍ

بََّ-13   سابُومُ الْحِ یَقَنَ یَوْمَنا اغِفرْلی وَلِوالِدَیََّ وَ لِلْموْمِنیرَ

ر ین را دپروردگار ما ، مرا و پدر و مادر مرا و همچنین مومن(41)ابراهیم/

تَرْحَمْنَا  لَنَا وَغْفِرْن لَّمْ تَرَبَّنَا ظَلَمْنَا أَنفُسَنَا وَإِ -14 روز حساب بیامرز.

 دیمتم کرشتن سخوی پروردگار ما ، ما به لَنَکُونَنَّ مِنَ الْخَاسِرِینَ .

  .بود  هیم، از زیانکاران خوا و اگر ما را نبخشى و بر ما رحم نکنى
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   بسم الله الرحمن الرحیم :سوره کوثر - 5رکعت

نِئَکَ هُوَ ( إِنَّ شَا2 وَانْحَرْ )( فَصَلِّ لِرَبِّک1َإِنَّا أَعْطَیْنَاکَ الْکَوْثَرَ )

بْتَرُ  (3) الْأَ

     من الرحیمبسم الله الرح :کافرونسوره  – 6رکعت  

یَُّهَا الْکَافِرُونَ تُمْ عَابِدُونَ وَلَا أَن (2) عْبُدُونَتَلَا أَعْبُدُ مَا  (1) قُلْ یَا أَ

نَا عَابِدٌ مََّا عَبَدتَُّمْ (3) مَا أَعْبُدُ نتُمْ عَابِدُونَ مَا وَلَا أَ (4) وَلَا أَ

 (6) لَکُمْ دِینُکُمْ وَلِیَ دِینِ (5) أَعْبُدُ

عَلْ دْقٍ وَاجْصِرَجَ أَخْرِجْنِی مُخْلْنِی مُدْخَلَ صِدْقٍ وَرَبِّ أَدْخِ -15

راستى و  را بهمن ، مبگو: اى پروردگار  لِی مِنْ لَدُنْک سُلْطاناً نَصِیراً

ود نب خنیکویى داخل کن و به راستى و نیکویى بیرون بر، و مرا از جا

بَّنَا آتِنَا مِن لَّدُنکَ  -16پیروزى و یارى عطا کن.  لَنَا یِّئْمَةً وَهَحْرَرَ

نَا رَشَدًا   ده نجاتى ، و راها کنخودت رحمتى عط پروردگارا ! ما را از.مِنْ أَمْرِ
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   بسم الله الرحمن الرحیم سوره نصر: – 7رکعت 

ینِ دِالنَّاسَ یَدْخُلُونَ فِی  ( وَرَأَیْت1َإِذَا جَاء نَصْرُ اللَّهِ وَالْفَتْحُ )  

 (3اباً )انَ تَوَّکَنَّهُ سْتَغْفِرْهُ إِسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّکَ وَا( ف2َاللَّهِ أَفْوَاجاً )

 تَبََّتْ یَدَا حمن الرحیمبسم الله الر :سدسوره م -8 رکعت

سَیَصْلَى نَاراً  (2) مَا کَسَبَمَا أَغْنَى عَنْهُ مَالُهُ وَ (1) أَبِی لَهَبٍ وَتَبََّ

فِی جِیدِهَا حَبْلٌ مَِّن  (4) حَطَبِوَامْرَأَتُهُ حَمََّالَةَ الْ (3) ذَاتَ لَهَبٍ

 (5) مََّسَدٍ

رَبََّنا وَ ابْعَثْ فیهِمْ رَسُولاً مِنْهُمْ یَتْلُوا عَلَیِهمْ ایاتِکَ وَ یُعَلََّمُهُمُ  -17

پروردگار ما ، الْکِتابِ وَ الْحِکْمَهَ وَیُزَکیهِمْ اِنََّکَ اَنْتَ الْعَزیزَ الْحَکیمُ. 

ت تو را بخواند و علم و دانش و کتاب و حکمت که آیارسول درونی را برانگیز 

بیاموزاند و نفوس آنها را تزکیه و تهذیب نماید. تو محققاً عزیز و حکیم و غالب و 

بَّنَا ءَامَنَّا فَاغْفِرْ لَنَا وَ  -18 مصلحت دانی   ارْحَمنَا وَ أَنتَ خَیرُ الرَّاحِمِینَرَ
  یگانحم کن برما وتو بهترین رحم کنندر و را پروردگار ما ، ایمان آوردیم پس بیامرز ما
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بسم الله الرحمن  :وره زلزالس -اول نماز شفعرکعت 

 الرحیم

الَ ( وَق2َتِ الْأَرْضُ أَثْقَالَهَا )( وَأَخْرَج1َإِذَا زُلْزِلَتِ الْأَرْضُ زِلْزَالَهَا )

ب3َالْإِنسَانُ مَا لَهَا ) رَبَّکَ أَوْحَى لَهَا  ( بِأَن4َّارَهَا )( یَوْمَئِذٍ تُحَدِّثُ أَخْ

( فَمَن یَعْمَلْ 6لَهُمْ )عْمَاا أَ( یَوْمَئِذٍ یَصْدُرُ النَّاسُ أَشْتَاتاً لِّیُرَو5ْ)

 (8 )یَرَهُ ثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرَّاً( وَمَن یَعْمَلْ م7ِمِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَیْراً یَرَهُ )

بسم الله الرحمن  :عصر سوره -شفعرکعت دوم نماز 

 الرحیم  

وا لا الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُإِ ﴾2﴿ خُسْرٍإِنَّ الإنْسَانَ لَفِی  ﴾1﴿ عَصْرِوَالْ

 ﴾3﴿ بْرِالصَّالصَّالِحَاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقَِّ وَتَوَاصَوْا بِ

انصُرْنَا تْ أَقْدَامَنَا ونَا وَثَبِّمْرِأَ یفِ ربَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَإِسْرَافَنَا-19

هاى  ییرو ندو از ت بخشبگناهان ما را  ا،پروردگار .نَیوْمِ الْکَافِرِعَلَى الْقَ

 ابفرمز روی، پاستوار بدار و ما را بر کافران هاى ما را پوشى کن، قدمچشمما، 
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نَا  -20 بَّنَا وَآتِنَا مَا وَعَدتَّنَا عَلَى رُسُلِکَ وَلاَ تُخْزِ امَةِ إِنَّکَ یَوْمَ الْقِیَرَ

امبرانت به ما یپ لهیپروردگارا! آنچه را به وس عَادَ.یمِلاَ تُخْلِفُ الْ

! ز رسوا مگردانی! و ما را در روز رستاخ، به ما عطا کنوعده فرمودى

کنى.گاه از وعده خود، تخلف نمىچیرا تو هیز  

 سهحمد  خواندن سوره که بعد از ک رکعت استی نماز وتر: 

س مرتبه سوره ناک یتوحید یک مرتبه سوره فلق و  سوره مرتبه

و سپس مؤمن  40شود و در قنوت طلب آمرزش برای  میخوانده 

هذَاَ » بهمرت 7 بعد ،« هِ إلِیَْ  أسَتْغَفْرُِ الَلَّهَ ربَِّی وَ أتَوُبُ  »مرتبه 70باید 

 ."الهی العفو"مرتبه   300و  «الَنَّارِ  مقَاَمُ الَعْاَئذِِ بکَِ منَِ 

 دعای جامع درک حضورخواندن عهد  -7

 .خوانیم می نماز شب ز یا بعد ازدر طول رو ا این دعا رام

الْعَظیمِ   بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحیمِ  لا حَوْلَ وَلا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِیَّ

لا إله إلا الله وحده لا شریکَ لَه، لَهُ الحمد و لَهُ المُلک و َهُوَ عَلی 

زات الشیاطین و أعوذ بک ربی ء قَدیر، أعوذ بالله من همیکُل شَ
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أن یحضرون إن الله هو السمیع العلیم أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَ أَتُوبُ إِلَیْهِ 

اللَّهُمَّ إِنِّى أَسْأَلُکَ بِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ عَلَیْکَ، صَلِّ عَلَى 

ةَ فِى دِینِى، مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ، واجْعَلِ النُّورَ فِى بَصَرِى، وَالْبَصِیرَ

وَالْیَقِینَ فِى قَلْبِى، وَالْإِخْلاصَ فِى عَمَلِى، وَالسَّلامَةَ فِى نَفْسِى، 

بَداً مَا أَبْقَیْتَنِى  وَأُفَوِّضُ أَمْرِى إِلَى وَالسَّعَةَ فِى رِزْقِى، وَالشُّکْرَ لَکَ أَ

لَاإِلهَ إِلَّا أَنْتَ ،إِنَّ اللَّهَ بَصِیرٌ بِالْعِبادِ، فَوَقَاهُ اللَّهُ سَیِّئاتِ مَا مَکَرُوااللَّهِ 

سُبْحانَکَ إِنِّى کُنْتُ مِنَ الظَّالِمِینَ، فَاسْتَجَبْنَا لَهُ وَ نَجَّیْناهُ مِنَ 

. بسم الله الرحمن الرحیم  حم  لِکَ نُنْجِى الْمُؤْمِنِینَالْغَمِّ وَکَذَ

حسبنا الله و نعم الوکیل نعم المولی و نعم النصیر،اللَّهُمَّ إِنِّی أَعُوذُ 

بِکَ مِنْ نَفْسٍ لا تَشْبَعُ وَ مِنْ قَلْبٍ لا یَخْشَعُ وَ مِنْ عِلْمٍ لا یَنْفَعُ،وَ 

ءٍ لا یُسْمَعُ اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ الْیُسْرَ مِنْ صَلاةٍ لا تُرْفَعُ وَ مِنْ دُعَا

بَعْدَ الْعُسْرِ وَ الْفَرَجَ بَعْدَ الْکَرْبِ وَ الرَّخَاءَ بَعْدَ الشِّدَّةِ اللَّهُمَّ مَا بِنَا 

مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنْکَ لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ أَسْتَغْفِرُکَ وَ أَتُوبُ إِلَیْکَ. بسم الله 

https://www.erfan.ir/quran/?soreh=40&ayeh=44
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=40&ayeh=44
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=40&ayeh=44
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=21&ayeh=87
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=21&ayeh=87
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=21&ayeh=87
https://www.erfan.ir/quran/?soreh=21&ayeh=87
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م  کهیعص شَهدَ اللهُ أَنَّه لا الهَ الاَّ هُو وَ الملئکةُ و الرحمن الرحی

اُولوا العلم قائماً بِالقِسط لأ اله الاَّ هُوَ العَزیز الحَکیم؛قُلِ اللََّهُمََّ 

مَالِکَ الْمُلْکِ تُؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَاءُ وَتَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمََّنْ تَشَاءُ 

نْ تَشَاءُ  بِیَدِکَ الْخَیْرُ  إِنََّکَ عَلَى کُلَِّ شَیْءٍ وَتُعِزَُّ مَنْ تَشَاءُ وَتُذِلَُّ مَ

قَدِیرٌ،  بسم الله الرحمن الرحیم  ق  اشهد ان لا اله الا الله وحده 

لا شریک له، له الملک و له الحمد بیده الخیر و هو علی کل شی 

ء قدیر. اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له، احدا صمدا لم 

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له،   و لا ولدا. یتخذ صاحبه

اشهد ان لا   احدا صمدا لم یلد و لم یولد و لم یکن له کفوا احدا.

حیی و یاله الا الله وحده لا شریک له، له الملک و له الحمد 

 ده الخیر و هو علی کل شی ء قدیر موت بییمیت و هو حی لا ی

عسق  اَللَّهُمَّ عَرِّفْنى نَفْسَکَ، فَاِنَّکَ بسم الله الرحمن الرحیم   حم 

اِنْ لَمْ تُعَرِّفْنى نَفْسَکَ، لَمْ اَعْرِف نَبِیَّکَ؛ اَللَّهُمَّ عَرِّفْنى رَسُولَکَ، 
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فَاِنَّکَ اِنْ لَمْ تُعَرِّفْنى رَسُولَکَ، لَمْ اَعْرِفْ حُجَّتَکَ؛ اَللَّهُمَّ عَرِّفْنى 

عَرِّفْنى حُجَّتَکَ، ضَلَلْتُ عَنْ دینى بسم الله حُجَّتَکَ، فَاِنَّکَ اِنْ لَمْ تُ

الرحمن الرحیم    طه   إِلَهِی هَبْ لِی کَمَالَ الِانْقِطَاعِ إِلَیْکَ وَ أَنِرْ 

أَبْصَارَ قُلُوبِنَا بِضِیَاءِ نَظَرِهَا إِلَیْکَ، حَتَّى تَخِرَقَ أَبْصَارُ الْقُلُوبِ 

 الْعَظَمَةِ وَ تَصِیرَ أَرْوَاحُنَا مُعَلَّقَةً بِعِزِّ حُجُبَ النُّورِ، فَتَصِلَ إِلَى مَعْدِنِ

قُدْسِک بسم الله الرحمن الرحیم  یس  اللَّهُمَّ اغفِر لِلمُومِنینَ وَ 

المُومِنَاتِ وَ المُسلِمینَ وَ المُسلِمَاتِ اَلاَحیَاءِ مِنهُم وَ الاَموَاتِ، تَابِع 

بُ الدَعَوَاتِ اِنَّکَ غافِرَ الذَنبِ وَ بَینَنَا وَ بَینَهُم بِالخَیراتِ اِنَّکَ مُجی

الخَطیئَاتِ وَ اِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیءٍ قَدیرٌ بِحُرمَةِ الفَاتِحةِ مَعَ 

ر، اموات ما را مبدنیا  ای از خدایا ما را تا نیامرزیدهالصَّلَوَاتِ  

 آخرت به ما عطا فرما. دنیا و خیر، غریق رحمت کن

                                انجام تعقیبات نمازبر  عهد -8

 : است شده گرفته نظر در نماز یبرا بیتعق 9 ،ما عهداین  در
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 و یهاد ای و یاعلی ،ینادعل ،میالعظ بسمک زهرا، حضرت حیتسب

 لک لهما سجده اران،ی و نیحس برامام سلام العدو، قاهر ای نور، ای

 .داریم را نور یدعا و یالکرس هیالحمد،آ

 اببی حرکت با تمرکز و به آرامی با چشم بسته  از سلام بعد*

 ابتوجه به فرق سر تسبیحات حضرت زهرا)س( را با آرامش تمام 

 کنیم . ثانیه مکث بین دو ذکر بیان می 5

 :یمیگو و می سپس دستانمان را تا حد امکان بالا برده*

علیٍ  و مَّدٍمُحَبِلهی ام بِاسمِکَ العَظیمِ الاَعظَم الاَعَزِ العَجَّلِ الاَکرَ"

 )ع( فاطمه والحسن والحسین وائمه معصومین من ذریه حسین و

لله یا الله الله یا ا  یاالله بک یا الله یا الله یا الله یا الله یا الله یا الله یا

فنا ک وکی دینِرحیم یا مُقَلِبَ القُلوب ثَبِت قُلوبَنا عل رحمن یا یا

علی  نکجیب الدَعوات اِمات یا مُهیا قاضی الحاجات و یا کافی الم

 "رحم الراحمینقدیر برحمتک یا اکل شی ٍ

تَجِدهُ ، ناد عَلیاً مَظهر العَجائب " یم یگو دست بالا می سپس با*
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بِوَلایَتِکَ یا علیُّ ینجَلی ، سَ و غَمٍّ النََّوائب ، کُلَّ هَمٍّ عَونا لَکَ فی 

 .  "یا علیُ یا علی

ا ب 7 چاکرا با توجه به ائین می آوریمکم پ سپس دو دست را کم*

ا ی، لییا والی و، قاهر العدو  ای"مرتبه  12چشم بسته و با گفتن 

 دهیم .  به خود انرژی می ،" ا مرتضی علیی، مظهر عجائب

 "ورا علی یا هادی یا نی"مرتبه 33سپس همین کار را با گفتن *

 صف آنوانشاالله آثار مافوق  .دهیم انجام می 7 چاکرا با توجه به

 همگی تجربه خواهند کرد. را

   گوییم: میرا  )ع(ای به امام حسین ثانیه 30سپس سلام *

اَلسَّلامُ عَلَیْکَ یا اَباعَبْدِاللَّهِ وَ عَلَى الاَارْواحِ الَّتى حَلَّتْ بِفِناَّئِکَ 

بَداً ما بَقیتُ وَ بَقِىَ اللَّیْلُ وَ النَّهارُ وَ لاجَعَ لَهُ عَلَیْکَ مِنَّى سَلامُ اللَّهِ اَ

اللَّهُ آخِرَ الْعَهْدِ مِنَّى لِزِیارَتِکُمْ اَلسَّلامُ عَلَى الْحُسَیْنِ وَ عَلى عَلِىِّ 

 بْنِ الْحُسَیْنِ وَ عَلى اَوْلادِ الْحُسَیْنِ وَ عَلى اَصْحابِ الْحُسَیْنِ . 

الَّلهم لَک الحَمد  »می گوییم  و می رویم  بلافاصله به سجده 

عه الحُسین یَوم الورود و ثَبِت رزُقتی شَفاحَمد الَّشاکرین  الَّلهم ا



50 
 

 )ع( لی قَدَم صِدقٍ عِندَکَ مَع الحُسین و اَصحاب الحُسین 

  خوانیم.  در انتها یک بار آیه الکرسی را می*

 قرار سینهغ دست راست را روی جناصبح  ینمازها در فقط*

 4ای تمرکز به چاکر چشم بسته و با مرتبه 70 ،( 4)چاکرای داده

شرح  ،کهبه امید این "فتاح یا "یمیثانیه می گو 5اصله زمانی فه ب

 نمود.م زودی درک خواهیه را ب کات آنبر صدر و آثار و

 دعای نور ( )  ذکر حضرت زهرا*

بِسْمِ اللَّهِ نُورِ النُّورِ ، بِسْمِ اللَّهِ النُّورِ  -بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ 

بِّرُ الاْمُورِ،  بِسْمِ اللَّهِ نُورٌ عَلى نُورٍ بِسْمِ اللَّهِ  ، بِسْمِ اللَّهِ الَّذى هُوَ مُدَ

 ،اَلْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذى خَلَقَ النُّورَ مِنَ النُّورِ. ى خَلَقَ النُّورَ مِنَ النُّورِالَّذ

اَنْزَلَ النُّورَ عَلىَ الطُّورِ ، فى رَقٍّ مَنْشُورٍ  ، فى کِتابٍ مَسْطُورٍ ، وَ

 ،اَلْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذى هُوَ بِالْعِزِّ مَذْکُورٌ .عَلى نَبِی مَحْبُورٍ ، رٍبِقَدَرٍ مَقْدُو

اَّءِ وَالضَّرَّاَّءِ ، وَبِالْفَخرِ مَشْهُورٌ وَ صَلَّى اللَّهُ عَلى  .مَشْکُورٌ وَعَلَى السَّرَّ
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 سَیِّدِنا مُحَمَّدٍ وَآلِهِ الطَّاهِرینَ.

 ( ع) یعل نیرالمؤمنیام از احتجاب یدعاعهد خواندن  -9

 از و دهیرس یطباطبائ یقاض یعل دیس یآقا به نهیس به نهیس

 نیا عاشق تا دیبخوان هفته طول در را دعا نیا لذا ما به شانیا

 .دیشو دعا

  لِالْکَامِ مِیالْقَدِ اللََّهِ وَجْهِ بِنُورِ احْتَجَبْتُ

 میقد که یخداوند ذات نور توسط شد دهیکش حجاب من دور

 است وکامل

 الشََّامِلِ یَِّالْقَوِ اللََّهِ بِحِصْنِ حَصََّنْتُتَ وَ

 و است یقو که یخداوند یدژها توسط شدم دهیکش حصار

 است زیچ همه شامل

 اتِلِالْقَ فِهِیْسَ وَ اللََّهِ بِسَهْمِ یََّعَلَ یبَغَ مَنْ تُیْرَمَ وَ

 و گرفت قرار هدف مورد یاله ریت با کرد یدشمن من با که یکس

 بردم ورشی او بر یاله ریشمش با
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َّ  أَمْرِهِ یعَلَ غَالِباً ایَ اللََّهُمَ

 !یهست غالب من دشمن امور بر که یکس یا! ایخدا

  خَلْقِهِ فَوْقَ قَائِماً ایَ وَ

 !یمسلط خود مخلوقات امور بر که یکس یا و

 قَلْبِهِ وَ الْمَرْءِ نَیْبَ حَائِلًا ایَ وَ

 قلبش و انسان نیب یهست حائل که یکس یا

  نَزْغِهِ وَ طَانِیْالشََّ نَیْبَ وَ ینِیْبَ حُلْ

 شو مانع او یها فتنه و طانیش و من نیب

  بَادِکَعِ مِنْ أَحَدٍ مِنْ بِهِ یلِ طَاقَةَ لَا مَا نَیْبَ وَ

 از کی چیه از را آن طاقت که آنچه و من انیم شو مانع و

 ندارم بندگانت

َّ  هُمْأَرْجُلَ وَ هُمْیَدِیْأَ اغْلُلْ وَ أَلْسِنَتَهُمْ یعَنَِّ کُفَ

 از را ها آن یپا و دست کن، حفظ ها آن زبان از مرا! ایخدا

 دار باز یتعد
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اً نَهُمْیْبَ وَ ینِیْبَ اجْعَلْ وَ   ظَمَتِکَعَ نُورِ مِنْ سَدَّ

  هد قرار یحجاب و خود عظمت نور از یمانع ها آن و من انیم و

  لْطَانِکَسُ مِنْ جُنْداً وَ قُوَتِک مِنْ حِجَاباً وَ

 ده قرار خود سلطنت از یسپاه و خود قدرت از یحجاب و

  قَادِرٌ یٌَّحَ فَاِنََّکَ

 یهست قدرتمند و زنده تو همانا

َّ  نَیالنََّاظِرِ أَبْصَارَ یعَنَِّ اَغْشُ اللََّهُمَ

 بپوشان من از را نندگانیب بدِ زخمچشم! ایخدا

 لْمَةِالظَُّ بْصَارَأَ وَ النَُّورِ صَارَأَبْ یعَنَِّ اغْشُ وَ الْمَوَارِدَ أَرِدََّ یحَتََّ 

اَبصارَالمُر  سوءیَال نیدیوَ

 ی لهیح و مکر بپوشان و برگردد خودشان به زخم چشم موارد تا

 را اه آن یدیمر و ظلمت و نور دید از باشم امان در تا را ها آن

َّ  أَبْصَارِهِمْ مِنْ یَأُبَالِ لَا یحَتَ

 شود اعتنایب من به نسبت دگانشانید کهنیا تا
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 بِالْأَبْصارِ ذْهَبُیَ بَرْقِهِ سَنا کادُیَ" 

 کند یم کور را هادهید یاله نور برق درخشندگى یزود به

 النََّهارَ وَ لَیْاللََّ اللََّهُ قَلَِّبُیُ 

 کند یم لیتبد شب به را روز و روز به را شب خداوند

 الْأَبْصارِ یلِأُولِ لَعِبْرَةً ذلِکَ یفِ إِنََّ 

 است رتیبص صاحبان براى عبرتى لیتبد نیرامسلماًد

 عصیکه مِیالرََّحِ الرََّحْمنِ اللََّهِ بِسْمِ" 

  یحَسب هُوَ وَ تُنایَکفا 

 ستیکاف او و ماست کننده تیکفا خداوند

 عسق حم مِیالرََّحِ الرََّحْمنِ اللََّهِ بِسْمِ"

 یحَسب هُوَ وَ تُنایَحِما 

 ستیکاف او و ماست کننده تیحما خداوند
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نْزَلْناهُ ماکَ  ماًیشِهَ أَصْبَحَفَ رْضِالْأَ تُنَبا بِهِ فَاخْتَلَطَ السََّماءِ مِنَ أَ

  احُیالرَِّ تَذْرُوهُ

 به نیمز اهیگ پس م،یکن نازل آسمان از راآن که است آبى مانند

 به راآن بادها که شود زیر زیر و خشک گاه آن  د،یبرو آن لهیوس

  کنند پراکنده سو هر

لََّا إِلهَ لا یالََّذِ هُاللََّ هُوَ  رََّحْمنُال هُوَ ةِشََّهادَال وَ بِیْالْغَ عالِمُ هُوَ إِ

 مُیالرََّحِ

 نهان و آشکار داناى ست،ین او جز معبودى که است ىیخدا او

 است میرح و رحمان او و است،

  نَیظِمِکا الْحَناجِرِ یلَدَ الْقُلُوبُ إِذِ الْآزِفَةِ وْمَیَ

 رسد گلوگاه به هاجان که ی،هنگام است کینزد چه امتیروزق

َّالِمِ ما  طاعُیُ عٍیشَفِ لا وَ مٍیحَمِ مِنْ نَیلِلظَ

  ندارد وجود کند شفاعت که یمیصم دوست چیه ستمکاران براى

 أَحْضَرَتْ ما نَفْسٌ عَلِمَتْ
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 ندیب یم آماده حاضر را داده انجام عملى هر کس هر

 کُنََّسِالْ الْجَوارِ بِالْخُنََّسِ أُقْسِمُ فَلا 

 در سرعت به و شوند، یم پنهان که ستارگانى به سوگند پس

 دارند انیجر خود مدار

 تَنَفََّسَ إِذا الصَُّبْحِ وَ عَسْعَسَ إِذا لِیْاللََّ وَ

 سوگند و کنند، یم عروج ملائک که هنگامى شب به سوگند و 

 دمدمى که هنگامى صبح به

  الذَِّکْرِ یذِ الْقُرْآنِ وَ ص

 است ذکر یدارا که آنقر به سوگند

 شِقاقٍ وَ عِزََّةٍ یفِ کَفَرُوا نَیالََّذِ بَلِ

  ادعن و کنند یم افتخار خود به رند،یپذنمى را قرآن کهیکسان

 ورزند یم

 هُالْوُجُو شَاهَتِ الْوُجُوهُ شَاهَتِ الْوُجُوهُ شَاهَتِ
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 شود، یم اهیس ها آن یرو پوشاند، یم یاهیس را ها آن صورت

 ( نندیب یگرنمید شوند یم کور)پوشاند یم را ها نآ یرو کارما

  الْأَبْصَارُ تِیَعَمِ وَ الْأَلْسُنُ کَلََّتِ

 شود یم کور چشمشان و نیسنگ زبانشان

َّ   هِمْیْقَدَمَ تَتَحْ رََّهُمْشَ وَ هِمْیْنَیْعَ نَیْبَ رَهُمْیْخَ اجْعَلْ اللََّهُمَ

 را اه آن شر و ده قرار شانیهاچشم انیم در را رشانیخ! ایخدا

 بگذار شانیپا ریز در

  أَکْتَافِهِمْ نَیْبَ مَانَیْسُلَ خَاتَمَ وَ

 شانیهاکتف نیب مانیسل زد مُهر

 مُیالْعَلِ عُیالسََّمِ هُوَ وَ اللََّهُ کَهُمُیکْفِیَفَسَ

 داناست یشنوا او و است کافى را تو خداوند پس

  غَةًصِبْ اللََّهِ مِنَ أَحْسَنُ وَمَنْ اللََّهِ صِبْغَةَ

 ییخدا یبو و رنگ از یرنگ چه و دیریبپذ ییخدا یبو و رنگ

  است بهتر
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 اِهمِنا حمعسق اِکفِنا عصیکه 

 کن تیحما ازما: حمعسق مارا، کن تیکفا :عصیکه

 ،یکاف قاهِر قادِرُ، سُبحانَ 

  ستیوکاف رهیچ و قادر منزه، و پاک که کنم یم ادی را یخداوند

 هُمْ انَیْأَغْشَفَ دًَّاسَ لْفِهِمْخَ مِنْ وَ سَدًَّا هِمْیدِیْأَ نِیْبَ مِنْ وَجَعَلْنَا 

  بْصِرُونَیُ لَا فَهُمْ

 و م،یداد قرار یسدَّ است ها آن انتظار در که یا ندهیآ در و

 و ؛ میداد قرار یسدَّ گذشت ها آن بر که یا برگذشته

 نندیبینم لذا م،یاپوشانده را چشمانشان

  عقِلونیَ لا فَهُمْ یٌعُمْ بُکْمٌ صُمٌَّ 

 کنند ینم تعقل کورانند لالانند، کرانند،

 وَأُولَئِکَ  مْأَبْصَارِهِوَ مْسَمْعِهِوَ قُلُوبِهِمْ عَلَى اللََّهُ طَبَعَ نَیالََّذِ أُولَئِکَ

  الْغَافِلُونَ هُمُ
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 چشمانشان و ها گوش و ها دل بر خدا که هستند یکسان ها آن

 اند غافل ها آن و است نهاده مهر

  والملکوت المُلٍک یبذ صنتتح 

 ( یقیحق عوالم) و( مَجاز یواقع عوالم) صاحب به شدم پناهنده

 وَالجَبَروت والعَظَمَتِ العزة، یبذ وَاعتَصَمتُم

 وجبروت عظمت و عزت صاحب به زدم چنگ و

 مُوتیَ لا یاَلَذ  ِیالحَ یعَل تَوَکَلتُ وَ

 ، ردیم ینم هرگز که یا زنده بر کردم توکل و

 ةیَّالبر شرَّ من الله امان یف و الله حفظ یف و حرزالله یف  ُلتدَخَ

 نیاجمع

 مخلوقات همه شَرَّ از خداوند اَمانِ و حرز در شدم داخل

 . میالعظ یالعل بالله الا لاقوة و حول لا و حمعسق عصیکه 

 بزرگ و متعال خداوند تیمش به جز یقوت چیه یهست گرداگرد

 ندارد وجود
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َّ  مَاَرحَ ای مَتِکَبِرَح نیطاهر آلِهِ وَ مُحَمََّدٍ یلَعَ اللََّهُ یوَصَلَ

 .نیالراحم

 برمحمدوخاندان خدا درود و

 

 قرائت روزانه قرآن عهد -10

هر  میباش نآقر ختم حال در نآقر صفحه کی حداقل باخواندن

 ءاسرا سوره 45 هیآ طبق تا روز حداقل در چند آیه تدبر کنیم

 .شود دهیکش حفاظ ما دور

 

 

                  ذکر دو بار در روزمدیتیشن هد ع -11
 هر ای غروب از قبل ساعت مین و  صبح اذان از بعد ساعت مین

 .میکن شنیتیمد ینسالح اسماء با شب مهین تا شد که وقت

 ؟و چگونه انجام می گیرد  ؟ذکر دو بار در روز چیست 

به  ای ، خلوت با خداهای مراقبه در روز معمولا با نامدو بار  ذکر

، که ما آن را با اسماء الهی که مدیتیشن مطرح می شودنام 
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 .به عالم ملکوت است انجام می دهیممربوط 

 نآو در اکثر  شن تا به حال در دنیا  معرفی شدهروش مدیت 32 

شود که موجب سلامتی روح  وصل می انسان به عمق وجودشها 

 .آگاهی ذهن و ارتباط الهی می شود و روان و

ه شدهای درمانی اثبات ن با اسماء الهی یکی از روشمدیتیش

 واست که برای آرامش روح  و روان و بهبود استرس و اضطراب 

م سلامتی ذهنی و جسمی و ارتباط معنوی ما با پروردگار انجا

ظر نبارتری از  سوی زندگی پره طور کلی ما را ببه  می گیرد و

 وار زنجیرتب و شرطی که مره مادی و معنوی هدایت می کند ب

در دقیقه  20هر بار حداقل  ،روزی دو بار زیرطبق دستورات 

ل محیطی آرام و بدون صدا با چشم بسته بی حرکت با توجه کام

 :انجام دهیم 7به فرق سر ، یا  همان چاکرای 

، روی بطوری که دو ساق پا روبه قبله بنشینیدروی صندلی  -1

به پائین  پای راست روروی زانوی  هم قرار گرفته و دست راست

ا اگر می یودست چپ روی ران چپ رو به آسمان قرار گیرد و 
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خواهید روی زمین بنشینید ، عین دستورالعمل فوق فقط بالش 

زانو  بنشینید.   روی آن چهار کوچکی را روی زمین بگذارید و

 .ستون فقرات عمود برکره زمین باشد در هر دو صورت،

وری که مدت زمان دم و حبس ط پنج نفس عمیق بکشید، -2

 ثانیه طول بکشد . سپس قطعه سنگی پنجنفس و بازدم هرکدام 

. اریدا تربت امام حسین روی فرق سر بگذی)دُرَّ یا آمیتیست(  و 

 از ابتدا تا انتهای مدیتیشن ، بی حرکت بنشینید.

فرق سر  ، با توجه به نبضرا بسته نگه دارید چشم ها و دهان -3

ه بامی پروردگار را از حفظ یکی بعد از دیگری شروع کنید، اس

 کنید. فرق سر بیان تمرکز و توجه به ثانیه در دل با 10فاصله هر

  30، پروردگار درآیه  ثابت قدم باشید )فستقم کما امرت( -4

سوره فصلت می فرماید : إِنََّ الََّذِینَ قَالُوا رَبَُّنَا اللََّهُ ثُمََّ اسْتَقَامُوا 

نُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنََّةِ الََّتِی تَتَنَزََّلُ عَلَ لََّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزَ یْهِمُ الْمَلَائِکَةُ أَ

عنی آنان که گفتند پروردگار  ما  اللَّه  است  و یکُنْتُمْ تُوعَدُونَ  ، 

آیند که مترسید و فرود مىها  آن پایدارى ورزیدند، ملائک بر
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ما وعده داده شده غمگین مباشید ، شما را به بهشتى که به ش

بشارت است )مطمئن باشید دردنیا بهشت را به شما نشان 

خواهند داد اگر ، ثابت قدم باشید، کلید استقامت و پایداری در 

ذکر دو بار در  روز مرتب و برای مدت ثابت است( . ثابت قدم 

عت سا یکبودن خود را در مدیتیشن حفظ کنید. هر روز در 

مشخص ، مدیتیشن را  مکانیک  مشخص و در صورت امکان در

دقیقه زمان داشته باشید.  20حتی اگر فقط ، انجام دهید

چقدر بیشتر  مدیتیشن را  به یک عادت روزانه تبدیل کنید. هر

انتظار  و مدیتیشن کنید، نتایج بیشتری کسب خواهید کرد

نداشته باشید که به زودی نتیجه دلخواهتان را کسب کنید،  

خواهد تا وقتی که  اومت در تمرین میمدیتیشن زمان و مد

مرتب انجام دهید  ،دقیقه شب 40دقیقه صبح  و  40توانستید 

د با ده دقیقه نتیجه به شما نشان داده خواهد شد . سعی کنی

، مدت ذکر را مرتب نگاه دارید تا کم کم به صبح و ده دقیقه شب

دقیقه شب  40دقیقه صبح و  40 و 35 و 30 و 25 و  20 و 15

در  ir19www.f.برای راهنمائی بیشتر در سایت  سید.بر

http://www.f19.ir/
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سپس کلمه مدیتیشن و ، جستجوگر  بالای صفحه  کلیک کنید

 دقیقه 3 کلیپ 20یا ذکر دو بار در روز را تایپ نمایید. حداقل 

به شما کمک می کند تا هم با مدیتیشن و هم  وجود دارد که ای

الهی آشنا شوید و همچنین به عظمت پیشرفت روحی  با اسماء

روانی آن پی ببرید . در ذیل به خلاصه ای از فوائد مدیتیشن با 

 اسماءالهی می پردازیم .

 فوائد مدیتیشن با اسماء الهی:

ای ه)مگر می شود کسی عاشق خدا باشد و نام ایجاد عشق الهی -1

 او را نداند(

هی خرت طلبی و خودآگاحس خدا خواهی و خدا جویی،  آ -2

 .در انسان بالامی رود

 موفقیت در کارهای روزمره  -3

 سلامتی روح و روان و جسم  -4

 کاهش استرس  -5
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 ، فکری و احساسی سلامت ذهنیبهبود  -6

 افزایش عزت نفس می شود باعث -7

 شودمی باعث ایجاد حس مهربانی  -8

 شودمنجر به بهبود خواب می -9

 کندکمک میبه کنترل درد  -10

 فشار خون را کاهش می دهد -11

 بخشدب را بهبود میهای اعصاکلیه بیماری -12

 دهداختلالات التهابی را کاهش می -13

 دهدآلزایمر و مرگ زودرس را کاهش می -14

 کلیه چاکراها را فعال و متعادل می سازد -15

 هاله انسان را گسترش می دهد -16

 رد های عصبی می شود باعث درمان میگرن و سرد -17

 تقویت کننده حافظه است -18
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 باعث افزایش خلاقیت در انسان می شود -19

ران با دیگ و عاطفی احساسی عمیق باعث برقراری ارتباط -20

 می شود . 

ر صد ها فایده دیگر در انجام مدیتیشن مرتب وجود دارد که د

ق فو گنجایش این کتاب نیست اگر با کسی روبرو شدید که فوائد

 طوره خورد شک نکنید که ب را درک نکرده و یا قرص اعصاب می

 بار در روز را انجام نمی دهد . مرتب ذکر دو

 بودن ذکرال دائم عهد -12

 لحظات درطول یملکوت تبسم ،میبند یم عهد خداوند و خود با

 که یبیترت به را یاسماءالحسن ذکر و میباش داشته برلب روز

 ودنش فراموش خدا یا لحظه ادی تا میوئبگ دل در میا کرده حفظ

 . نندیبب متبسم را ما شهیهم خانواده و مردم و
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                   0            عهد خوردن و نوشیدن-31

 را حمد سوره ،میکن می صبر هیثان کی دنینوش و خوردن از قبل

 .میکن می لیم بعد ،میکن فوت یدنینوش ای اذغ به خوانده

 و شهودعهد سکوت  -14

 میننک باز را سرصحبت اند دهینپرس سوال ما از تا میکن یم یسع

 تبیغ مینگوئ چرا مینکن تیشکا مینکن قضاوت مینده شنهادیپو 

 .میکن درک را شهود تا میکن سکوت ،مینزن حرف اصلا مینکن

 عهد انفاق ماهانه -15

 یغذائ مواد باردادن کی یماه انفاق یجمع روح در مرتب شرکت

 . مستمندان و امتیا به
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 دعاهای هفت روز هفته درک حضور عهد -16

روز هفته را همان هر روز دعای مربوط به می کنیم عهد  

 وش دهیم ،که به شرح ذیل است :گبخوانیم یا 

   دعای مجیر -روز شنبه 

 دعای مشلول -روز یکشنبه 

  دعای یستشیر - روز دوشنبه

 دعای توسل  - روز سه شنبه

 زیارت آل یس از دعای بعد - هروز چهارشنب

 دعای جوشن کبیر  - روز پنج شنبه

 دعای عهد - روز جمعه

 شنبه  روزهای  - دعای مجیر

 بسم الله الرحمن الرحیم

 جیرُ،مُنَّارِ یا نَ المِ سُبْحانَک یا اَللَّهُ، تَعالَیتَ یا رَحْمنُ، اَجِرْنا
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 رُ،رِ یا مُجیلنَّاا ا مِنَیا رَحیمُ، تَعالَیتَ یا کریمُ، اَجِرْن سُبْحانَک

 یامُجیرُ، ارِ.لنَّاسُبْحانَک یا مَلِک، تَعالَیتَ یامالِک، اَجِرْنا مِنَ 

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یاقُدُّوسُ، تَعالَیتَ یاسَلامُ، اَجِرْنا مِ

 ،مُجیرُ النَّارِ یا نَمِنا سُبْحانَک یا مُؤْمِنُ، تَعالَیتَ یا مُهَیمِنُ، اَجِرْ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَسُبْحانَک یا عَزیزُ، تَعالَیتَ یاجَبَّارُ، اَجِرْنا مِ

 رِ یا مُجیرُ،نَ النَّانا مِجِرْسُبْحانَک یا مُتَکبِّرُ، تَعالَیتَ یا مُتَجَبِّرُ، اَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا خالِقُ، تَعالَیتَ یا بارِئُ، اَجِرْنا مِ

 ا مُجیرُ،یالنَّارِ  مِنَ ناصَوِّرُ، تَعالَیتَ یا مُقَدِّرُ، اَجِرْیا مُ سُبْحانَک

 امُجیرُ،یارِ. نَّ، اَجِرْنا مِنَ ال، تَعالَیتَ یاباقىسُبْحانَک یا هادى

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِسُبْحانَک یا وَهَّابُ، تَعالَیتَ یا تَوَّابُ، اَجِرْن

 مُجیرُ،النَّارِ یا نَا مِمُرْتاحُ، اَجِرْنسُبْحانَک یا فَتَّاحُ، تَعالَیتَ یا 

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِ، تَعالَیتَ یا مَوْلاىَ، اَجِرْنا سُبْحانَک یا سَیدِى

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا قَریبُ، تَعالَیتَ یا رَقیبُ، اَجِرْنا مِ
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 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِیا مُبْدِئُ، تَعالَیتَ یا مُعیدُ، اَجِرْنا  سُبْحانَک

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا حَمیدُ، تَعالَیتَ یا مَجیدُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا قَدیمُ، تَعالَیتَ یا عَظیمُ، اَجِرْنا مِ

 یرُ،ارِ یامُجالنَّ نَسُبْحانَک یا غَفُورُ، تَعالَیتَ یا شَکورُ، اَجِرْنا مِ

 ، یامُجیرُنَّارِال نَک یاشاهِدُ، تَعالَیتَ یاشَهیدُ، اَجِرْنا مِنَسُبْحا

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِسُبْحانَک یا حَنَّانُ، تَعالَیتَ یا مَنَّانُ، اَجِرْن

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا باعِثُ، تَعالَیتَ یا وارِثُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ ا مُمیتُ، اَجِرْنا مِ، تَعالَیتَ یسُبْحانَک یا مُحْیى

 رُ،رِ یا مُجیلنَّا ایاشَفیقُ، تَعالَیتَ یا رَفیقُ، اَجِرْنا مِنَ سُبْحانَک

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَسُبْحانَک یا اَنیسُ، تَعالَیتَ یا موُنِسُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیالنَّانَ سُبْحانَک یا جَلیلُ، تَعالَیتَ یا جَمیلُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا خَبیرُ، تَعالَیتَ یا بَصیرُ، اَجِرْنا مِ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا حَفِىُّ، تَعالَیتَ یا مَلِىُّ، اَجِرْنا 
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 ا مُجیرُ،یالنَّارِ  مِنَ ناسُبْحانَک یا مَعْبُودُ، تَعالَیتَ یا مَوْجُودُ، اَجِرْ

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِحانَک یا غَفَّارُ، تَعالَیتَ یا قَهَّارُ، اَجِرْنسُبْ

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِسُبْحانَک یا مَذْکورُ، تَعالَیتَ یا مَشْکورُ، اَجِرْن

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا جَوادُ، تَعالَیتَ یا مَعاذُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ یا جَلالُ، اَجِرْنا مِ عالَیتَسُبْحانَک یا جَمالُ، تَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا سابِقُ، تَعالَیتَ یا رازِقُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا صادِقُ، تَعالَیتَ یا فالِقُ، اَجِرْنا مِ

 یرُ،ارِ یا مُجالنَّ مِنَ سُبْحانَک یا سَمیعُ، تَعالَیتَ یا سَریعُ، اَجِرْنا

 رُ،رِ یا مُجیلنَّا اسُبْحانَک یا رَفیعُ، تَعالَیتَ یا بدیعُ، اَجِرْنا مِنَ

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِسُبْحانَک یا فَعَّالُ، تَعالَیتَ یا مُتَعالُ، اَجِرْن

 ا مُجیرُ،یارِ لنَّ، اَجِرْنا مِنَ ا، تَعالَیتَ یا راضىسُبْحانَک یا قاضى

 ،رِ یامُجیرُلنَّاانَ سُبْحانَک یا قاهِرُ، تَعالَیتَ یا طاهِرُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّا اسُبْحانَک یا عالِمُ، تَعالَیتَ یا حاکمُ، اَجِرْنا مِنَ
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 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا دآئِمُ، تَعالَیتَ یا قآئِمُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ یا قاسِمُ، اَجِرْنا مِ سُبْحانَک یا عاصِمُ، تَعالَیتَ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا غَنِىُّ، تَعالَیتَ یا مُغْنى

    جیرُ، ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا وَفِىُّ، تَعالَیتَ یا قَوِىُّ، اَجِرْنا 

 ا مُجیرُ،یارِ نَّنَ ال، اَجِرْنا مِ، تَعالَیتَ یا شافىسُبْحانَک یا کافى

 ا مُجیرُ،یالنَّارِ  مِنَ ناسُبْحانَک یا مُقَدِّمُ، تَعالَیتَ یا مُؤَخِّرُ، اَجِرْ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ یا آخِرُ، اَجِرْنا مِ سُبْحانَک یا اَوَّلُ، تَعالَیتَ

 ،رُرِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا ظاهِرُ، تَعالَیتَ یا باطِنُ، اَجِرْنا مِ

 جیرُ،ارِ یامُنَ النَّ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا رَجآءُ، تَعالَیتَ یا مُرْتَجى

 رِ یامُجیرُ،نَ النَّامِرْنا جِاَسُبْحانَک یا ذَاالْمَنِّ، تَعالَیتَ یا ذَاالطَّوْلِ، 

 رُ،رِ یا مُجیلنَّا اسُبْحانَک یا حَىُّ، تَعالَیتَ یا قَیومُ، اَجِرْنا مِنَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّانَ اواحِدُ، تَعالَیتَ یا اَحَدُ، اَجِرْنا مِیا  سُبْحانَک

 رُ،رِ یا مُجیلنَّا اسُبْحانَک یا سَیدُ، تَعالَیتَ یا صَمَدُ، اَجِرْنا مِنَ
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 رُ،رِ یا مُجیلنَّا ایا کبیرُ، اَجِرْنا مِنَ سُبْحانَک یا قَدیرُ، تَعالَیتَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ ، اَجِرْنا مِ، تَعالَیتَ یا مُتَعالىسُبْحانَک یا والى

 جیرُ،النَّارِ یا مُ نَ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا عَلِىُّ، تَعالَیتَ یا اَعْلى

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا وَلِىُّ، تَعالَیتَ یا مَوْلى

 رُ، یا مُجیرِلنَّاانَ سُبْحانَک یا ذارِئُ، تَعالَیتَ یا بارِئُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا خافِضُ، تَعالَیتَ یا رافِعُ، اَجِرْنا مِ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا مُقْسِطُ، تَعالَیتَ یا جامِعُ، اَجِرْنا 

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا مُعِزُّ، تَعالَیتَ یا مُذِلُّ، اَجِرْنا 

 رُ،رِ یا مُجیلنَّانَ ایا حافِظُ، تَعالَیتَ یا حَفیظُ، اَجِرْنا مِ سُبْحانَک

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ اا مِسُبْحانَک یا قادِرُ، تَعالَیتَ یا مُقْتَدِرُ، اَجِرْن

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ یا حَلیمُ، اَجِرْنا مِ سُبْحانَک یا عَلیمُ، تَعالَیتَ

 ، یا مُجیرُنَّارِ الحَکیمُ، اَجِرْنا مِنَسُبْحانَک یا حَکمُ، تَعالَیتَ یا 

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ ، تَعالَیتَ یا مانِعُ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا مُعْطى
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 رُ،رِ یا مُجیلنَّا اسُبْحانَک یا ضآرُّ، تَعالَیتَ یا نافِعُ، اَجِرْنا مِنَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا مُجیبُ، تَعالَیتَ یا حَسیبُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا عادِلُ، تَعالَیتَ یا فاصِلُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا لَطیفُ، تَعالَیتَ یا شَریفُ، اَجِرْنا مِ

 ، یا مُجیرُنَّارِال سُبْحانَک یا رَبُّ، تَعالَیتَ یا حَقُّ، اَجِرْنا مِنَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ دُ، تَعالَیتَ یا واحِدُ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا ماجِ

 مُجیرُ، لنَّارِ یانَ امِنا سُبْحانَک یا عَفُوُّ، تَعالَیتَ یا مُنْتَقِمُ، اَجِرْ

 جیرُ،مُنَّارِ یا نَ المِ یا مُوَسِّعُ، اَجِرْنا سُبْحانَک یا واسِعُ، تَعالَیتَ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَطوُفُ، اَجِرْنا مِسُبْحانَک یا رَؤُفُ، تَعالَیتَ یا عَ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا فَرْدُ، تَعالَیتَ یا وِتْرُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا مُقیتُ، تَعالَیتَ یا مُحیطُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا وَکیلُ، تَعالَیتَ یا عَدْلُ، اَجِرْنا مِ

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا مُبینُ، تَعالَیتَ یا مَتینُ، اَجِرْنا مِ
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 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا بَرُّ، تَعالَیتَ یا وَدُودُ، اَجِرْنا مِ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا رَشیدُ، تَعالَیتَ یا مُرْشِدُ، اَجِرْنا 

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِنُورُ، تَعالَیتَ یا مُنَوِّرُ، اَجِرْنا  سُبْحانَک یا

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ یا ناصِرُ، اَجِرْنا مِ سُبْحانَک یا نَصیرُ، تَعالَیتَ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَسُبْحانَک یا صَبُورُ، تَعالَیتَ یا صابِرُ، اَجِرْنا مِ

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِنْشِئُ، اَجِرْنا ، تَعالَیتَ یا مُسُبْحانَک یا مُحْصى

 جیرُ،ارِ یا مُالنَّ نَمِسُبْحانَک یا سُبْحانُ، تَعالَیتَ یا دَیانُ، اَجِرْنا 

 رُ،رِ یا مُجیلنَّاانَ سُبْحانَک یا مُغیثُ، تَعالَیتَ یا غِیاثُ، اَجِرْنا مِ

 یرُ،ارِ یا مُجنَّال نَسُبْحانَک یا فاطِرُ، تَعالَیتَ یا حاضِرُ، اَجِرْنا مِ

سُبْحانَک یا ذَاالْعِزِّ والْجَمالِ، تَبارَکتَ یا ذَاالْجَبَرُوتِ وَالْجَلالِ، 

کنْتُ مِنَ الظَّالِمینَ،  سُبْحانَک اِنَّىلا اِلهِ اِلاَّ اَنْتَ، سُبْحانَک 

ى فَاسْتَجَبْنا لَهُ وَنَجَّیناهُ مِنَ الْغَمِّ، وَکذلِک نُنْجىِ الْمُؤمِنینَ، وَصَلَّ

رَبِّ الْعالَمینَ،   اَجْمَعینَ، وَالْحَمْدُللَّهِسَیدِنا مُحَمَّدٍ وَآلِهِ  عَلى اللَّهُ
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وَحَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَکیلُ، وَلا حَوْلَ وَلا قُوَّةَ اِلاَّ بِاللَّهِ الْعَلىِّ 

 العَظیمِ.

 روزهای یکشنبه-دعای مشلول 

مِکَ بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ یَا ذَا الْجَلالِ اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِاسْ

وَ الْإِکْرَامِ یَا حَیُّ یَا قَیُّومُ یَا حَیُّ لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ یَا هُوَ یَا مَنْ لا 

یَعْلَمُ مَا هُوَ وَ لا کَیْفَ هُوَ وَ لا أَیْنَ هُوَ وَ لا حَیْثُ هُوَ إِلا هُوَ یَا ذَا 

الْمَلَکُوتِ یَا ذَا الْعِزَّهِ وَ الْجَبَرُوتِ یَا مَلِکُ یَا قُدُّوسُ یَا  الْمُلْکِ وَ

سَلامُ یَا مُؤْمِنُ یَا مُهَیْمِنُ یَا عَزِیزُ یَا جَبَّارُ یَا مُتَکَبِّرُ یَا خَالِقُ یَا 

ا بَارِئُ یَا مُصَوِّرُ یَا مُفِیدُ یَا مُدَبِّرُ یَا شَدِیدُ یَا مُبْدِئُ یَا مُعِیدُ یَ

مُبِیدُ یَا وَدُودُ یَا مَحْمُودُ یَا مَعْبُودُ یَا بَعِیدُ یَا قَرِیبُ یَا مُجِیبُ یَا 

رَقِیبُ یَا حَسِیبُ یَا بَدِیعُ یَا رَفِیعُ یَا مَنِیعُ یَا سَمِیعُ یَا عَلِیمُ یَا 

ا حَلِیمُ یَا کَرِیمُ یَا حَکِیمُ یَا قَدیِمُ یَا عَلِیُّ یَا عَظِیمُ یَا حَنَّانُ یَ
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مَنَّانُ یَا دَیَّانُ یَا مُسْتَعَانُ یَا جَلِیلُ یَا جَمِیلُ یَا وَکِیلُ یَا کَفِیلُ یَا 

مُقِیلُ یَا مُنِیلُ یَا نَبِیلُ یَا دَلِیلُ یَا هَادِی یَا بَادِی یَا أَوَّلُ یَا آخِرُ یَا 

قَاضِی یَا عَادِلُ  ظَاهِرُ یَا بَاطِنُ یَا قَائِمُ یَا دَائِمُ یَا عَالِمُ یَا حَاکِمُ یَا

یَا فَاصِلُ یَا وَاصِلُ یَا طَاهِرُ یَا مُطَهِّرُ یَا قَادِرُ یَا مُقْتَدِرُ یَا کَبِیرُ یَا 

مُتَکَبِّرُ یَا وَاحِدُ یَا أَحَدُ یَا صَمَدُ یَا مَنْ لَمْ یَلِدْ وَ لَمْ یُولَدْ وَ لَمْ یَکُنْ 

هٌ وَ لا کَانَ مَعَهُ وَزِیرٌ ،وَ لا اتَّخَذَ لَهُ کُفُوا أَحَدٌ وَ لَمْ یَکُنْ لَهُ صَاحِبَ

مَعَهُ مُشِیرا وَ لا احْتَاجَ إِلَی ظَهِیرٍ وَ لا کَانَ مَعَهُ مِنْ إِلَهٍ غَیْرُهُ لا 

إِلَهَ إِلا أَنْتَ فَتَعَالَیْتَ عَمَّا یَقُولُ الظَّالِمُونَ عُلُوَّا کَبِیرا یَا عَلِیُّ یَا 

احُ یَا نَفَّاحُ یَا مُرْتَاحُ یَا مُفَرِّجُ یَا نَاصِرُ یَا مُنْتَصِرُ شَامِخُ یَا بَاذِخُ یَا فَتَّ

یَا مُدْرِکُ یَا مُهْلِکُ یَا مُنْتَقِمُ یَا بَاعِثُ یَا وَارِثُ یَا طَالِبُ یَا غَالِبُ یَا 

 یَا مَنْ لا یَفُوتُهُ هَارِبٌ یَا تَوَّابُ یَا أَوَّابُ یَا وَهَّابُ یَا مُسَبِّبَ الْأَسْبَابِ

مُفَتِّحَ الْأَبْوَابِ یَا مَنْ حَیْثُمَا دُعِیَ أَجَابَ یَا طَهُورُ یَا شَکُورُ یَا عَفَوُّ 
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بِّرَ الْأُمُورِ، یَا غَفُورُ یَا نُورَ النُّ ا لَطِیفُ یَا خَبِیرُ یَا مُجِیرُ یَا یَورِ یَا مُدَ

رْدُ یَا أَبَدُ یَا سَنَدُ یَا مُنِیرُ یَا بَصِیرُ یَا ظَهِیرُ یَا کَبِیرُ یَا وِتْرُ یَا فَ

صَمَدُ یَا کَافِی یَا شَافِی یَا وَافِی یَا مُعَافِی یَا مُحْسِنُ یَا مُجْمِلُ یَا 

مُنْعِمُ یَا مُفْضِلُ یَا مُتَکَرِّمُ یَا مُتَفَرِّدُ یَا مَنْ عَلا فَقَهَرَ یَا مَنْ مَلَکَ 

 فَشَکَرَ یَا مَنْ عُصِیَ فَغَفَرَ یَا فَقَدَرَ یَا مَنْ بَطَنَ فَخَبَرَ یَا مَنْ عُبِدَ

[ الْفِکَرُ وَ لا یُدْرِکُهُ بَصَرٌ وَ لا یَخْفَی عَلَیْهِ أَثَرٌ مَنْ لا تَحْوِیهِ ]یَحْوِیهِ

یَا رَازِقَ الْبَشَرِ یَا مُقَدِّرَ کُلِّ قَدَرٍ،یَا عَالِیَ الْمَکَانِ یَا شَدِیدَ الْأَرْکَانِ 

یَا قَابِلَ الْقُرْبَانِ یَا ذَا الْمَنِّ وَ الْإِحْسَانِ یَا ذَا الْعِزَّهِ  یَا مُبَدِّلَ الزَّمَانِ

وَ السُّلْطَانِ یَا رَحِیمُ یَا رَحْمَانُ یَا مَنْ هُوَ کَلَّ یَوْمٍ فِی شَأْنٍ یَا مَنْ 

لا یَشْغَلُهُ شَأْنٌ عَنْ شَأْنٍ یَا عَظِیمَ الشَّأْنِ یَا مَنْ هُوَ بِکُلِّ مَکَانٍ یَا 

سَامِعَ الْأَصْوَاتِ یَا مُجِیبَ الدَّعَوَاتِ یَا مُنْجِحَ الطَّلِبَاتِ یَا قَاضِیَ 

الْحَاجَاتِ یَا مُنْزِلَ الْبَرَکَاتِ یَا رَاحِمَ الْعَبَرَاتِ یَا مُقِیلَ الْعَثَرَاتِ یَا 
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تِ بَاتِ یَا وَلِیَّ الْحَسَنَاتِ یَا رَافِعَ الدَّرَجَاتِ،یَا مُؤْ یَ کَاشِفَ الْکُرُ

السُّؤْلاتِ یَا مُحْیِیَ الْأَمْوَاتِ یَا جَامِعَ الشَّتَاتِ یَا مُطَّلِعا عَلَی النِّیَّاتِ 

یَا رَادَّ مَا قَدْ فَاتَ یَا مَنْ لا تَشْتَبِهُ عَلَیْهِ الْأَصْوَاتُ یَا مَنْ لا تُضْجِرُهُ 

السَّمَاوَاتِ یَا سَابِغَ  الْمَسْأَلاتُ وَ لا تَغْشَاهُ الظُّلُمَاتُ یَا نُورَ الْأَرْضِ وَ

النِّعَمِ یَا دَافِعَ النِّقَمِ یَا بَارِئَ النَّسَمِ یَا جَامِعَ الْأُمَمِ یَا شَافِیَ السَّقَمِ 

یَا خَالِقَ النُّورِ وَ الظُّلَمِ یَا ذَا الْجُودِ وَ الْکَرَمِ یَا مَنْ لا یَطَأُ عَرْشَهُ 

أَکْرَمَ الْأَکْرَمِینَ یَا أَسْمَعَ السَّامِعِینَ یَا قَدَمٌ یَا أَجْوَدَ الْأَجْوَدِینَ یَا 

أَبْصَرَ النَّاظِرِینَ یَا جَارَ الْمُسْتَجِیرِینَ ،یَا أَمَانَ الْخَائِفِینَ یَا ظَهْرَ 

اللاجِینَ یَا وَلِیَّ الْمُؤْمِنِینَ یَا غِیَاثَ الْمُسْتَغِیثِینَ یَا غَایَهَ الطَّالِبِینَ 

رِیبٍ یَا مُونِسَ کُلِّ وَحِیدٍ یَا مَلْجَأَ کُلِّ طَرِیدٍ یَا یَا صَاحِبَ کُلِّ غَ

مَأْوَی کُلِّ شَرِیدٍ یَا حَافِظَ کُلِّ ضَالَّهٍ یَا رَاحِمَ الشَّیْخِ الْکَبِیرِ یَا 

رَازِقَ الطِّفْلِ الصَّغِیرِ یَا جَابِرَ الْعَظْمِ الْکَسِیرِ یَا فَاکَّ کُلِّ أَسِیرٍ یَا 
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ئِسِ الْفَقِیرِ یَا عِصْمَهَ الْخَائِفِ الْمُسْتَجِیرِ یَا مَنْ لَهُ مُغْنِیَ الْبَا

التَّدْبِیرُ وَ التَّقْدِیرُ یَا مَنِ الْعَسِیرُ عَلَیْهِ سَهْلٌ یَسِیرٌ یَا مَنْ لا یَحْتَاجُ 

ءٍ ءٍ قَدِیرٌ یَا مَنْ هُوَ بِکُلِّ شَیْإِلَی تَفْسِیرٍ ،یَا مَنْ هُوَ عَلَی کُلِّ شَیْ

ءٍ بَصِیرٌ یَا مُرْسِلَ الرِّیَاحِ یَا فَالِقَ الْإِصْبَاحِ یرٌ یَا مَنْ هُوَ بِکُلِّ شَیْخَبِ

یَا بَاعِثَ الْأَرْوَاحِ یَا ذَا الْجُودِ وَ السَّمَاحِ یَا مَنْ بِیَدِهِ کُلُّ مِفْتَاحٍ یَا 

 بَعْدَ سَامِعَ کُلِّ صَوْتٍ یَا سَابِقَ کُلِّ فَوْتٍ یَا مُحْیِیَ کُلِّ نَفْسٍ

بَتِی یَا مُونِسِی فِی  الْمَوْتِ یَا عُدَّتِی فِی شِدَّتِی یَا حَافِظِی فِی غُرْ

وَحْدَتِی یَا وَلِیِّی فِی نِعْمَتِی یَا کَهْفِی حِینَ تُعْیِینِی الْمَذَاهِبُ وَ 

هُ،یَا تُسَلِّمُنِی الْأَقَارِبُ وَ یَخْذُلُنِی کُلُّ صَاحِبٍ یَا عِمَادَ مَنْ لا عِمَادَ لَ

سَنَدَ مَنْ لا سَنَدَ لَهُ یَا ذُخْرَ مَنْ لا ذُخْرَ لَهُ یَا حِرْزَ مَنْ لا حِرْزَ لَهُ 

یَا کَهْفَ مَنْ لا کَهْفَ لَهُ یَا کَنْزَ مَنْ لا کَنْزَ لَهُ یَا رُکْنَ مَنْ لا رُکْنَ 

ارِیَ اللَّصِیقَ لَهُ یَا غِیَاثَ مَنْ لا غِیَاثَ لَهُ یَا جَارَ مَنْ لا جَارَ لَهُ یَا جَ
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یَا رُکْنِیَ الْوَثِیقَ یَا إِلَهِی بِالتَّحْقِیقِ یَا رَبَّ الْبَیْتِ الْعَتِیقِ یَا شَفِیقُ 

یَا رَفِیقُ فُکَّنِی مِنْ حَلَقِ الْمَضِیقِ وَ اصْرِفْ عَنِّی کُلَّ هَمٍّ وَ غَمٍّ وَ 

ا أُطِیقُ یَا رَادَّ ضِیقٍ وَ اکْفِنِی شَرَّ مَا لا أُطِیقُ وَ أَعِنِّی عَلَی مَ

یُوسُفَ عَلَی یَعْقُوبَ یَا کَاشِفَ ضُرِّ أَیُّوبَ یَا غَافِرَ ذَنْبِ دَاوُدَ یَا رَافِعَ 

عِیسَی ابْنِ مَرْیَمَ وَ مُنْجِیَهُ مِنْ أَیْدِی الْیَهُودِ یَا مُجِیبَ نِدَاءِ یُونُسَ 

ا مَنْ غَفَرَ لِآدَمَ فِی الظُّلُمَاتِ یَا مُصْطَفِیَ مُوسَی بِالْکَلِمَاتِ،یَ

خَطِیئَتَهُ وَ رَفَعَ إِدْرِیسَ مَکَانا عَلِیَّا بِرَحْمَتِهِ یَا مَنْ نَجَّی نُوحا مِنَ 

بْقَی وَ قَوْمَ نُوحٍ مِنْ  الْغَرَقِ یَا مَنْ أَهْلَکَ عَادا الْأُولَی وَ ثَمُودَ فَمَا أَ

مُؤْتَفِکَهَ أَهْوَی یَا مَنْ دَمَّرَ قَبْلُ إِنَّهُمْ کَانُوا هُمْ أَظْلَمَ وَ أَطْغَی وَ الْ

بْرَاهِیمَ  عَلَی قَوْمِ لُوطٍ وَ دَمْدَمَ عَلَی قَوْمِ شُعَیْبٍ یَا مَنِ اتَّخَذَ إِ

خَلِیلا یَا مَنِ اتَّخَذَ مُوسَی کَلِیما وَ اتَّخَذَ مُحَمَّدا صَلَّی اللَّهُ عَلَیْهِ وَ 

مُؤْتِیَ لُقْمَانَ الْحِکْمَهَ وَ الْوَاهِبَ آلِهِ وَ عَلَیْهِمْ أَجْمَعِینَ حَبِیبا یَا 
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نَیْنِ  لِسُلَیْمَانَ مُلْکا لا یَنْبَغِی لِأَحَدٍ مِنْ بَعْدِهِ یَا مَنْ نَصَرَ ذَا الْقَرْ

عَلَی الْمُلُوکِ الْجَبَابِرَهِ یَا مَنْ أَعْطَی الْخِضْرَ الْحَیَاهَ وَ رَدَّ لِیُوشَعَ بْنِ 

وبِهَا،یَا مَنْ رَبَطَ عَلَی قَلْبِ أُمِّ مُوسَی وَ أَحْصَنَ نُونٍ الشَّمْسَ بَعْدَ غُرُ

فَرْجَ مَرْیَمَ ابْنَتِ عِمْرَانَ یَا مَنْ حَصَّنَ یَحْیَی بْنَ زَکَرِیَّا مِنَ الذَّنْبِ 

وَ سَکَّنَ عَنْ مُوسَی الْغَضَبَ یَا مَنْ بَشَّرَ زَکَرِیَّا بِیَحْیَی یَا مَنْ فَدَی 

بَانَ هَابِیلَ وَ جَعَلَ إِسْمَاعِیلَ مِنَ  الذَّبْحِ بِذِبْحٍ عَظِیمٍ یَا مَنْ قَبِلَ قُرْ

اللَّعْنَهَ عَلَی قَابِیلَ یَا هَازِمَ الْأَحْزَابِ لِمُحَمَّدٍ صَلَّی اللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ 

صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَلَی جَمِیعِ الْمُرْسَلِینَ وَ مَلائِکَتِکَ 

لَهٍ سَأَلَکَ  الْمُقَرَّبِینَ وَ أَهْلِ طَاعَتِکَ أَجْمَعِینَ وَ أَسْأَلُکَ بِکُلِّ مَسْأَ

بِهَا أَحَدٌ مِمَّنْ رَضِیتَ عَنْهُ فَحَتَمْتَ لَهُ عَلَی الْإِجَابَهِ یَا اللَّهُ یَا اللَّهُ 

حِیمُ یَا رَحِیمُ یَا اللَّهُ یَا رَحْمَانُ یَا رَحْمَانُ یَا رَحْمَانُ یَا رَحِیمُ یَا رَ

،یَا ذَا الْجَلالِ وَ الْإِکْرَامِ یَا ذَا الْجَلالِ وَ الْإِکْرَامِ یَا ذَا الْجَلالِ وَ 
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الْإِکْرَامِ بِهِ بِهِ بِهِ بِهِ بِهِ بِهِ بِهِ أَسْأَلُکَ بِکُلِّ اسْمٍ سَمَّیْتَ بِهِ نَفْسَکَ 

نْزَلْتَهُ فِی شَیْ سْتَأْثَرْتَ بِهِ فِی عِلْمِ الْغَیْبِ ءٍ مِنْ کُتُبِکَ أَوْ اأَوْ أَ

عِنْدَکَ وَ بِمَعَاقِدِ الْعِزِّ مِنْ عَرْشِکَ وَ بِمُنْتَهَی الرَّحْمَهِ مِنْ کِتَابِکَ وَ 

بِمَا لَوْ أَنَّ مَا فِی الْأَرْضِ مِنْ شَجَرَهٍ أَقْلامٌ وَ الْبَحْرُ یَمُدُّهُ مِنْ بَعْدِهِ 

کَلِمَاتُ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ عَزِیزٌ حَکِیمٌ وَ أَسْأَلُکَ  سَبْعَهُ أَبْحُرٍ مَا نَفِدَتْ

بِأَسْمَائِکَ الْحُسْنَی الَّتِی نَعَتَّهَا فِی کِتَابِکَ فَقُلْتَ: وَ لِلَّهِ الْأَسْمَاءُ 

الْحُسْنَی فَادْعُوهُ بِهَا وَ قُلْتَ ادْعُونِی أَسْتَجِبْ لَکُمْ وَ قُلْتَ وَ إِذَا 

ی عَنِّی فَإِنِّی قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعْوَهَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ وَ سَأَلَکَ عِبَادِ

قُلْتَ یَا عِبَادِیَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَی أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَهِ 

نَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُ وَ أَنَا  اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعا إِ

أَلُکَ یَا إِلَهِی وَ أَدْعُوکَ یَا رَبِّ وَ أَرْجُوکَ یَا سَیِّدِی وَ أَطْمَعُ فِی أَسْ

إِجَابَتِی یَا مَوْلایَ کَمَا وَعَدْتَنِی وَ قَدْ دَعَوْتُکَ کَمَا أَمَرْتَنِی فَافْعَلْ 
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ی اللَّهُ بِی مَا أَنْتَ أَهْلُهُ یَا کَرِیمُ وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِینَ وَ صَلَّ

 مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ أَجْمَعِینَ.عَلَی 

 روزهای دوشنبه  -دعای یستشیر 

اِلاَّ هُوَ، الْمَلِک الْحَقُّ الْمُبینُ، الْمُدَبِرُّ بِلا وَزیرٍ، لااِلهَ الَذى اَلْحَمْدُ للَّهِ

بَعْدَ  وَلا خَلْقٍ مِنْ عِبادِهِ یسْتَشیرُ، الْأَوَّلُ غَیرُ مَوْصُوفٍ، وَالْباقى

فَنآءِ الْخَلْقِ، الْعَظیمُ الرُّبُوبِیةِ، نُورُ السَّمواتِ وَالْأَرَضینَ، وَفاطِرُهُما 

وَمُبْتَدِعُهُما، بِغَیرِ عَمَدٍ خَلَقَهُما، وَفَتَقَهُما فَتْقاً، فَقامَتِ السَّمواتُ 

مآءِ، ثُمَّ عَلا رَبُّنا الْأَرضَوُنَ بِاَوْتادِها فَوْقَ الْ طآئِعاتٍ بِاَمْرِهِ، وَاسْتَقَرَّتِ

، لَهُ ما فِى عَلَى الْعَرْشِ اسْتَوى ، اَلرَّحْمنُفِى السَمواتِ الْعُلى

، فَاَنَا اَشْهَدُ السَّمواتِ وَما فِى الْأَرْضِ وَما بَینَهُما وَما تَحْتَ الثَّرى

تَ، وَلا مُعِزَّ بِاَنَّک اَنْتَ اللَّهُ لا رافِعَ لِما وَضَعْتَ، وَلا واضِعَ لِما رَفَعْ

اَعْزَزْتَ، وَلا مانِعَ لِما اَعْطَیتَ، وَلا  لِمَنْ اَذْلَلْتَ، وَلا مُذِلَّ لِمَنْ
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اَنْتَ اللَّهُ لا اِلهَ اِلاَّ اَنْتَ، کنْتَ اِذْ لَمْ تَکنْ سَمآءٌ  مُعْطِىَ لِما مَنَعْتَ، وَ

لَیلٌ مُظْلِمٌ، وَلا  مَبْنِیةٌ، وَلا اَرْضٌ مَدْحِیةٌ، وَلا شَمْسٌ مُضیئَةٌ، وَلا

سارٍ، وَلا قَمَرٌ،  نَهارٌ مُضیئُ، وَلا بَحْرٌ لُجِّىٌّ، وَلا جَبَلٌ راسٍ، وَلا نَجْمٌ

مُنیرٌ وَلا ریحٌ تَهُبُّ، وَلا سَحابٌ یسْکبُ، وَلا بَرْقٌ یلْمَعُ، وَلا رَعْدٌ 

دُ، وَلا مآءٌ یسَبِّحُ، وَلا رُوحٌ تَنَفَّسُ، وَلا طآئِرٌ یطیرُ، وَلا نارٌ تَتَوَقَّ

ءٍ، کلِّشَىْ ءٍ، وَقَدَرْتَ عَلىءٍ، وَکوَّنْتَ کلَّشَىْیطَّرِدُ، کنْتَ قَبْلَ کلِّشَىْ

اَفْقَرْتَ، وَ اَمَتَّ وَاَحْییتَ، وَاَضْحَکتَوَابْتَدَعْتَ کلَّشَىْ اَغْنَیتَ وَ  ءٍ، وَ

اَبْکیتَ، وَعَلَى الْعَرشِ اسْتَوَیتَ،  هُ وَ تَعالَیتَ اَنْتَ فَتَبارَکتَ یا اَلل1َّوَ

لا اِلهَ اِلاَّ اَنْتَ الْخَلاَّقُ الْمُعینُ، اَمْرُک غالِبٌ، وَعِلْمُک  اللَّهُ الَّذى

نافِذٌ، وَکیدُک غَریبٌ، وَوَعْدُک صادِقٌ، وَقَوْلُک حَقٌّ، وَحُکمُک 

نوُرٌ، وَرَحْمَتُک واسِعَةٌ، وَعَفْوُک  عَدْلٌ، وَکلامُک هُدىً، وَوَحْیک

ظیمٌ، وَفَضْلُک کثیرٌ، وَعَطاؤُک جَزیلٌ، وَحَبْلُک مَتینٌ، وَاِمْکانُک عَ
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عَتیدٌ، وَجارُک عَزیزٌ، وَبَاْسُک شَدیدٌ، وَمَکرُک مَکیدٌ، اَنْتَ یا رَبِّ 

 ، مُنْتَهى، حاضِرُ کلِّ مَلَاءٍ، وَشاهِدُ کلِّ نَجْوىمَوْضِعُ کلِّ شَکوى

هارِبٍ،  کلِّ مِسْکینٍ، حِصْنُ کلِ ، غِنىکلِّ حاجَةٍ، مُفَرِّجُ کلِّ حُزْنٍ

اَمانُ کلِّ خآئِفٍ، حْرِزُ الضُّعَفآءِ، کنْزُ الْفُقَرآءِ، مُفَرِّجُ الْغَمَّآءِ، مُعینُ 

مِنْ عِبادِک مَنْ  الصَّالِحینَ، ذلِک اللَّهُ رَبُّنا، لا اِلهَ اِلاَّ هُوَ، تَکفى

اَنْتَ جارُ مَنْ لاذَ  تَوَکلَ بِک، وَتَضَرَّعَ اِلَیک عِصْمَةُ مَنِ عَلَیک، وَ

اعْتَصَمَ بِک ناصِرُ مَنِ انْتَصَرَ بِک تَغْفِرُ الذُّنُوبَ لِمَنِ اسْتَغْفَرَک 

الْعُظَمآءِ، کبیرُ الْکبَرآءِ، سَیدُ السَّاداتِ، مَوْلَى  جَبَّارُ الْجَبابِرَةِ، عَظیمُ

عَنِ الْمَکروُبینَ، مُجیبُ الْمُسْتَصْرِخینَ، مُنَفِّسٌ  ، صَریخُالْمَوالى

السَّامِعینَ اَبْصَرُ النَّاظِرینَ، اَحْکمُ  دَعْوَةِ الْمُضْطَرینَ، اَسْمَعُ

الرَّاحِمینَ، خَیرُ الغافِرینَ،  الْحاکمینَ، اَسْرَعُ الْحاسِبینَ، اَرْحَمُ

لاَّ اَنْتَ، حَوآئِج الْمُؤْمِنینَ، مُغیثُ الصَّالِحینَ، اَنْتَ اللَّهُ لا اِلهَ اِ قاضى
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اَنَا الْمَخْلوُقُ، وَاَنْتَ نَا  رَبُّ الْعالَمینَ اَنْتَ الْخالِقُ وَ الْمالِک وَاَ

نَا الْمَرْزُوقُ، وَاَنْتَ  اَنْتَ الرَّازِقُ وَاَ الْمَمْلوُک، وَاَنْتَ الرَّبُّ وَاَنَا الْعَبْدُ، وَ

نَا السَّآئِلُ، وَاَنْتَ الْجَوادُ وَاَنَا الْمُعْطى نَا  الْبَخیلُ، وَاَنْتَ وَاَ الْقَوِىُّ وَاَ

نَا الْفَقیرُ، وَاَنْتَ  اَنْتَ الْغَنِىُّ وَاَ نَا الذَّلیلُ، وَ اَنْتَ الْعَزیزُ وَاَ الضَّعیفُ، وَ

اَنْتَ الْعالِمُ وَاَنَا  نَا الْعَبْدُ، وَاَنْتَ الْغافِرُ وَاَنَا الْمُسیئُ، وَ السَّیدُ وَاَ

اَنَا الْمَرْحُومُ، الْجاهِلُ، وَاَنْتَ الْحَ لیمُ وَاَنَا الْعَجُولُ، وَاَنْتَ الرَّحْمنُ وَ

اَنْتَ نَا الْمُبْتَلى الْمُعافى وَ اَنَا اَشْهَدُ وَاَ نَا الْمُضْطَرُّ، وَ اَنْتَ الْمُجیبُ وَاَ ، وَ

دُ عِبادَک بِلا سُؤالٍ، وَاَشْهَ اللَّهُ لا اِلهَ اِلاَّ اَنْتَ، الْمُعْطى بِأنَّک أَنْتِ

بِاَنَّک اَنْتَ اللَّهُ الْواحِدُ الْأَحَدُ الْمُتَفَرِّدُ الصَّمَدُ الْفَرْدُ، وَاِلَیک الْمَصیرُ، 

 الطَّیبینَ الطَّاهِرینَ، وَاغْفِرْلى مُحَمَّدٍ وَاَهْلِ بَیتِهِ وَصَلَّى اللَّهُ عَلى

رَحْمَةً، وَرِزْقاً  مِنْ لَدُنْک ، وَافْتَحْ لى، وَاسْتُرْ عَلَىَّ عیوُبىذُنُوبى

رَبِّ الْعالَمینَ، وَحَسْبُنَا اللَّهُ   للَّهُواسِعاً، یااَرْحَمَ الرَّاحِمینَ، وَالْحَمْدُ 
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 وَنْعِمَ الْوَکیلُ، وَلا حَوْلَ وَلاقُوَّةَ اِلاَّ بِاللَّهِ الْعَلِىِّ الْعَظیمِ.

 روزهای سه شنبه -دعای توسل 

تَ اَ وَجَّهُ الَیکَ بِنَبِیَِّکَ نَبِیَّ الرَّحمَةِ مُحَمَّدٍ صَلَّی اَللَّهُمَّ اِنَّی اَسئلُکَ وَ

اللَّهُ عَلَیهِ وَالِهِ یا اَبَاالقاسِم یا رَسوُلَ اللَّهِ یا اِمامَ الرَّحمَةِ یا سَیِدَناوَ 

مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ 

ا یا آبَاالحَسَنِ ی ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.ی ا..یَدَی حاجاتِن

ا یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا عَلیَّ بنَ اَبی طالِبٍ یاَمیرَالمُؤمِنینَ 

سَیِدَناوَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ 

 ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.ی اتِنا.قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاج

وَ  ا سَیِدَتَنایا قُرَّ ةَ عَینِ الرَّسوُلِ یابِنتَ مُحَمَّدٍ یا فاطِمَةُ الزَّهراءِ ی

مَولاتَنا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکِ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکِ 

اَبا  ای اللَّهِ اِشفَعی لَنا عِندَاللَّه. عِندَا وَجیهَةًی بَینَ یَدَی حاجاتِنا



89 
 

ا حُجَّةَ یابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یَاحَسَنَ بنِ عَلِیِ اَیُّهَا المُجتَبی یمُحَمَّدٍ 

وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا  دَنایِسَا یاللَّهِ عَلی خَلقِهِ 

ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع یی حاجاتِنا قَدَّمناکَ بَینَ یَدَبِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ 

لَنا عِندَاللَّه.یااَباعَبدِاللَّهِ یا حُسَینَ بنَ عَلِیٍَّ اَیُّهَا الشَّهیدُیَابنَ رَسوُلِ 

وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا  اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَنا

دَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنایا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَ

وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.یا اَبَاالحَسَنِ یاعَلِیَّ بنَ الحُسَینِ 

 یازَینَ العابِدینَ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَنا

کَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِ

ااَبا جَعفَرٍ ی. بَینَ یَدَی حاجاتِنایا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه

مُحَمَّدَ بنَ عَلِیٍَّ اَیُّهَا الباقِرُ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی  یا

نا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَع خَلقِهِ یا سَیِدَنا
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اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنایا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا 

عِندَاللَّه.یا اَبا عَبدِاللَّهِ یا جَعفَرَبنَ مُحَمَّدٍ اَیُّهَا الصَّادِق یَابنَ رَسوُلِ 

ا تَوَجَّهنا وَ مَولانا اِن اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَنا

وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنایا 

بَاالحَسَنِ یا موُسَی بنَ جَعفَرٍ ی وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه. ا اَ

وَ  نااَیُّهَا الکاظِمُ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَ

مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ 

ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.یااَبَالحَسَنِ یا ی یَدَی حاجاتِنا

عَلِیَّ بنَ موُسَی الرِضا یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا 

وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ  سَیِدَنا

ا یاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه. قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنایا وَجیهاً عِندَ

اَبا جَعفَرٍ یا مُحَمَّدَبنَ عَلیٍَّ اَیُّهَا التَّقِیُّ الجَوادُ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا 
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وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ  جَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَناحُ

وَجیهاً   ایقَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنا تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ 

عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.یا اَبا الحَسَنِ یا عَلِیَّ بنَ مُحَمَّدٍ اَیُّهَا 

وَ  یُّ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَناالهادیِ النِّقِ

مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ 

مُحَمَّدٍ یا  ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه.یا اَبای یَدَی حاجاتِنا

لِیٍ اَیُّهَا الزَّکِیُّ العَسکَرِیُّ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ حَسَنَ بنَ عَ

وَ مَولانا اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ  عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَنا

ا وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا ی اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی حاجاتِنا

ا وَصِیَّ الحَسَنِ وَ الخَلَفَ الحُجَّةَ اَیُّهَا القائِمُ المُنتَظَرُ ی عِندَاللَّه.

وَ مَولانا  المَهدِیُّ یَابنَ رَسوُلِ اللَّهِ یا حُجَّةَ اللَّهِ عَلی خَلقِهِ یا سَیِدَنا

اِنا تَوَجَّهنا وَستَشفَعنا وَ تَوَسَّلنا بِکَ اِلیَ اللَّهِ وَ قَدَّمناکَ بَینَ یَدَی 
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ا سادَتی وَ مَوالِیَّ ی وَجیهاً عِندَاللَّهِ اِشفَع لَنا عِندَاللَّه  ای حاجاتِنا

اِنی تَوَجََّهتُ بِکُم اَئِمَّتی وَ عُدَّتی لِیَومِ فَقری وَ حاجَتی اِلَی اللَّهِ 

اللَّهِ فَاشفَعُوا لی  اللَّهِ وَاستَشفَعتُ بِکُم اِلَیوَتَوَسَّلتُ بِکُم اِلیَ 

  وَسیلِتی اِلَی اللَّهِ وَ ذُنُوبی عِنداللَّهِ فَاِنَّکُم عِندَاللَّهِ وَاستَنقِذُنی مِن 

فَکُونُوا عِندَاللَّه رَجائی یا  بِحُبِّکُم وَ بِقُربِکُم اَرجوُ نَجاةً مِنَ اللَّهِ 

سادَتی یا اَولِیاءَ اللَّهِ صَلَّی اللَّهُ عَیهِم اِجمَعینَ وَ لَعَنَ اللَّهُ اَعداءَ 

 . رَبَّ العالَمینَ وَالاخِرینَ امینَاللَّهِ ظالِمیهِم مِن الاَوَّلینَ 

 روزهای چهارشنبه -از زیارت آل یس دعای بعد

اَللَّهُمَّ اِنَّی اَسْئَلُک اَنْ تُصَلِّی عَلی مُحَمَّدٍ نَبِی رَحْمَتِک وَ کلِمَةِ 

نوُرِک وَ اَنْ تَمْلاَ قَلْبی نوُرَ الْیقینِ وَ صَدْری نوُرَ الا یمانِ وَ فِکری 

وَ عَزْمی نوُرَ الْعِلْمِ وَ قُوَّتی نوُرَ الْعَمَلِ وَ لِسانی نوُرَ  نوُرَ النِّیاتِ

الصِّدْقِ وَ دینی نوُرَ الْبَصآئِرِ مِنْ عِنْدِک وَ بَصَری نوُرَ الضِّیآءِ وَ 
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سَمْعی نوُرَ الْحِکمَةِ وَ مَوَدَّتی نوُرَ الْمُوالاةِ لِمُحَمَّدٍ وَ آلِهِ )علیهم 

قَدْ وَفَیتُ بِعَهْدِک وَ میثاقِک فَتُغَشَّینی السلام( حَتَّی اَلْقاک وَ 

رَحْمَتُک یا وَلِی یا حَمیدُ اَللَّهُمَّ صَلِّ عَلی مُحَمَّدٍ حُجَّتِک فی 

اَرْضِک وَ خَلیفَتِک فی بِلادِک وَ الدَّاعی اِلی سَبیلِک وَ الْقآئِمِ 

فِرینَ وَ مُجَلِّی بِقِسْطِک وَ الثَّآئِرِ بِاَمْرِک وَلِی الْمُؤْمِنینَ وَ بَوارِ الْکا

الظُّلْمَةِ وَ مُنیرِ الْحَقِّ وَ النَّاطِقِ بِالْحِکمَةِ وَ الصِّدْقِ وَ کلِمَتِک 

التَّآمَّةِ فی اَرْضِک الْمُرْتَقِبِ الْخآئِفِ وَ الْوَلِی النَّاصِحِ سَفینَةِ النَّجاةِ 

وَ ارْتَدی وَ وَ عَلَمِ الْهُدی وَ نوُرِ اَبْصارِ الْوَری وَ خَیرِ مَنْ تَقَمَّصَ 

مُجَلِّی الْعَمی الَّذی یمْلاَ الاَرْضَ عَدْلاً وَ قِسْطاً کما مُلِئَتْ ظُلْماً وَ 

جَوْراً اِنَّک عَلی کلِّشَیءٍ قَدیرٌ اَللَّهُمَّ صَلِّ عَلی وَلِیک وَ ابْنِ اَوْلِیآئِک 

مُ الرِّجْسَ وَ الَّذینَ فَرَضْتَ طاعَتَهُمْ وَ اَوْجَبْتَ حَقَّهُمْ وَ اَذْهَبْتَ عَنْهُ

طَهَّرْتَهُمْ تَطْهیراً اَللَّهُمَّ انْصُرْهُ وَ انْتَصِرْ بِهِ لِدینِک وَ انْصُرْ بِهِ 
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اَوْلِیآئَک وَ اَوْلِیآئَهُ وَ شیعَتَهُ وَ اَنْصارَهُ وَ اجْعَلْنا مِنْهُمْ اَللَّهُمَّ اَعِذْهُ 

ک وَ احْفَظْهُ مِنْ بَینَ مِنْ شَرِّ کلِّ باغٍ وَ طاغٍ وَ مِنْ شَرِّ جَمیعِ خَلْقِ

یدَیهِ وَ مِنْ خَلْفِهِ وَ عَنْ یمینِهِ وَ عَنْ شِمالِهِ وَ احْرُسْهُ وَ امْنَعْهُ مِنْ 

اَنْ یوُصَلَ اِلَیهِ بِسُوَّءٍ وَ احْفَظْ فیهِ رَسوُلَک وَ آلَ رَسوُلِک وَ اَظْهِرْ 

وَ اخْذُلْ خاذِلیهِ وَ اقْصِمْ بِهِ الْعَدْلَ وَ اَیدْهُ بِالنَّصْرِ وَ انْصُرْ ناصِریهِ 

قاصِمیهِ وَ اقْصِمْ بِهِ جَبابِرَةَ الْکفْرِ وَ اقْتُلْ بِهِ الْکفَّارَ وَ الْمُنافِقینَ وَ 

بِها بَرِّها وَ  جَمیعَ الْمُلْحِدینَ حَیثُ کانوُا مِنْ مَشارِقِ الاَرْضِ وَ مَغارِ

بِهِ دینَ نَبِیک )صلی الله  بَحْرِها وَ امْلاَ بِهِ الاَرْضَ عَدْلاً وَ اَظْهِرْ

علیه و آله( وَ اجْعَلْنِی اللهمَّ مِنْ اَنْصارِهِ وَ اَعْوانِهِ وَ اَتْباعِهِ وَ شیعَتِهِ 

وَ اَرِنی فی آلِ مُحَمَّدٍ )علیهم السلام( ما یاْمُلوُنَ وَ فی عَدُوِّهِمْ ما 

 یا اَرْحَمَ الرَّاحِمینَ.یحْذَروُنَ اِلهَ الْحَقِّ آمینَ یا ذَاالْجَلالِ وَ الاِکرامِ 
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 روزهای پنج شنبه )شبهای جمعه( -دعای جوشن کبیر

نَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا اللََّهُ یَا رَحْمَانُ یَا رَحِیمُ یَا کَرِیمُ یَا  اللََّهُمََّ إِ

مُقِیمُ یَا عَظِیمُ یَا قَدِیمُ یَا عَلِیمُ یَا حَلِیمُ یَا حَکِیمُ سُبْحَانَکَ یَا لا 

َّإِلَهَ لَِّصْنَا مِنَ النََّارِ یَا رَبِ ا سَیَِّدَ یَ 2  إِلا أَنْتَ الْغَوْثَ الْغَوْثَ خَ

ا رَافِعَ الدََّرَجَاتِ یَا وَلِیََّ الْحَسَنَاتِ یَا یَا مُجِیبَ الدََّعَوَاتِ یَالسََّادَاتِ 

عَ غَافِرَ الْخَطِیئَاتِ یَا مُعْطِیَ الْمَسْأَلاتِ یَا قَابِلَ التََّوْبَاتِ یَا سَامِ

ا یَا خَیْرَ الْغَافِرِینَ یَ 3 الْأَصْوَاتِ یَا عَالِمَ الْخَفِیََّاتِ یَا دَافِعَ الْبَلِیََّاتِ

ا خَیْرَ النََّاصِرِینَ یَا خَیْرَ الْحَاکِمِینَ یَا خَیْرَ یَخَیْرَ الْفَاتِحِینَ 

الذََّاکِرِینَ یَا  الرََّازِقِینَ یَا خَیْرَ الْوَارِثِینَ یَا خَیْرَ الْحَامِدِینَ یَا خَیْرَ

ا یَا مَنْ لَهُ الْعِزََّةُ وَ الْجَمَالُ یَ 4 خَیْرَ الْمُنْزِلِینَ یَا خَیْرَ الْمُحْسِنِینَ

مَنْ لَهُ الْقُدْرَةُ وَ الْکَمَالُ یَا مَنْ لَهُ الْمُلْکُ وَ الْجَلالُ یَا مَنْ هُوَ 

 یَا مَنْ هُوَ شَدِیدُ الْمِحَالِ الْکَبِیرُ الْمُتَعَالِ یَا مُنْشِئَ السََّحَابِ الثَِّقَالِ
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یَا مَنْ هُوَ سَرِیعُ الْحِسَابِ یَا مَنْ هُوَ شَدِیدُ الْعِقَابِ یَا مَنْ عِنْدَهُ 

اللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ  5 حُسْنُ الثََّوَابِ یَا مَنْ عِنْدَهُ أَمَُّ الْکِتَابِ

ا رِضْوَانُ یَا سُلْطَانُ یَبُرْهَانُ ا یَا دَیََّانُ یَا مَنََّانُ یَا حَنََّانُ یَبِاسْمِکَ 

ا مَنْ یَ 6 ا ذَا الْمَنَِّ وَ الْبَیَانِیَا مُسْتَعَانُ یَا سُبْحَانُ یَا غُفْرَانُ یَ

ءٍ لِقُدْرَتِهِ یَا مَنْ ءٍ لِعَظَمَتِهِ یَا مَنِ اسْتَسْلَمَ کُلَُّ شَیْتَوَاضَعَ کُلَُّ شَیْ

ءٍ لِهَیْبَتِهِ یَا مَنِ انْقَادَ نْ خَضَعَ کُلَُّ شَیْءٍ لِعِزََّتِهِ یَا مَذَلََّ کُلَُّ شَیْ

ءٍ مِنْ خَشْیَتِهِ یَا مَنْ تَشَقََّقَتِ الْجِبَالُ مِنْ مَخَافَتِهِ یَا مَنْ کُلَُّ شَیْ

نِهِ یَا مَنْ  قَامَتِ السََّمَاوَاتُ بِأَمْرِهِ یَا مَنِ اسْتَقَرََّتِ الْأَرَضُونَ بِإِذْ

ا غَافِرَ یَ 7 دِهِ یَا مَنْ لا یَعْتَدِی عَلَى أَهْلِ مَمْلَکَتِهِیُسَبَِّحُ الرََّعْدُ بِحَمْ

ا مُجْزِلَ الْعَطَایَا یَا یَا مُنْتَهَى الرََّجَایَا یَا کَاشِفَ الْبَلایَا یَالْخَطَایَا 

وَاهِبَ الْهَدَایَا یَا رَازِقَ الْبَرَایَا یَا قَاضِیَ الْمَنَایَا یَا سَامِعَ الشََّکَایَا یَا 

ا ذَا الْفَخْرِ یَا ذَا الْحَمْدِ وَ الثََّنَاءِ یَ 8 اعِثَ الْبَرَایَا یَا مُطْلِقَ الْأُسَارَىبَ
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ا ذَا الْمَجْدِ وَ السََّنَاءِ یَا ذَا الْعَهْدِ وَ الْوَفَاءِ یَا ذَا الْعَفْوِ وَ یَوَ الْبَهَاءِ 

الْقَضَاءِ یَا ذَا الْعِزَِّ وَ  الرَِّضَاءِ یَا ذَا الْمَنَِّ وَ الْعَطَاءِ یَا ذَا الْفَصْلِ وَ

اللََّهُمََّ إِنَِّی  9 الْبَقَاءِ یَا ذَا الْجُودِ وَ السََّخَاءِ یَا ذَا الْآلاءِ وَ النََّعْمَاءِ

أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا مَانِعُ یَا دَافِعُ یَا رَافِعُ یَا صَانِعُ یَا نَافِعُ یَا سَامِعُ 

ا یَا صَانِعَ کُلَِّ مَصْنُوعٍ یَ 10 یَا مُوسِعُیَا جَامِعُ یَا شَافِعُ یَا وَاسِعُ 

ا یَا مَالِکَ کُلَِّ مَمْلُوکٍ یَا رَازِقَ کُلَِّ مَرْزُوقٍ یَخَالِقَ کُلَِّ مَخْلُوقٍ 

کَاشِفَ کُلَِّ مَکْرُوبٍ یَا فَارِجَ کُلَِّ مَهْمُومٍ یَا رَاحِمَ کُلَِّ مَرْحُومٍ یَا 

ا یَ 11 مَعْیُوبٍ یَا مَلْجَأَ کُلَِّ مَطْرُودٍ نَاصِرَ کُلَِّ مَخْذُولٍ یَا سَاتِرَ کُلَِّ

ا مُونِسِی عِنْدَ یَا رَجَائِی عِنْدَ مُصِیبَتِی یَعُدََّتِی عِنْدَ شِدََّتِی 

بَتِی یَا وَلِیَِّی عِنْدَ نِعْمَتِی یَا غِیَاثِی یَوَحْشَتِی  ا صَاحِبِی عِنْدَ غُرْ

غَنَائِی عِنْدَ افْتِقَارِی یَا  عِنْدَ کُرْبَتِی یَا دَلِیلِی عِنْدَ حَیْرَتِی یَا

ا عَلامَ الْغُیُوبِ یَ 12 مَلْجَئِی عِنْدَ ضْطِرَارِی یَا مُعِینِی عِنْدَ مَفْزَعِی
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ا سَتََّارَ الْعُیُوبِ یَا کَاشِفَ الْکُرُوبِ یَا مُقَلَِّبَ الْقُلُوبِ یَا غَفََّارَ الذَُّنُوبِ یَ

وبِ یَا أَنِیسَ الْقُلُوبِ یَا مُفَرَِّجَ الْهُمُومِ یَا طَبِیبَ الْقُلُوبِ یَا مُنَوَِّرَ الْقُلُ

ا یَا جَلِیلُ یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  13 یَا مُنَفَِّسَ الْغُمُومِ

جَمِیلُ یَا وَکِیلُ یَا کَفِیلُ یَا دَلِیلُ یَا قَبِیلُ یَا مُدِیلُ یَا مُنِیلُ یَا 

ا یَا غِیَاثَ الْمُسْتَغِیثِینَ یَمُتَحَیَِّرِینَ ا دَلِیلَ الْیَ 14 مُقِیلُ یَا مُحِیلُ

ا یَا أَمَانَ الْخَائِفِینَ یَا جَارَ الْمُسْتَجِیرِینَ یَصَرِیخَ الْمُسْتَصْرِخِینَ 

عَوْنَ الْمُؤْمِنِینَ یَا رَاحِمَ الْمَسَاکِینِ یَا مَلْجَأَ الْعَاصِینَ یَا غَافِرَ 

نِبِینَ یَا مُجِیبَ دَعْوَةِ  ا ذَا الْجُودِ وَ الْإِحْسَانِ یَ 15 الْمُضْطَرَِّینَالْمُذْ

ا ذَا الْقُدْسِ وَ یَا ذَا الْأَمْنِ وَ الْأَمَانِ یَا ذَا الْفَضْلِ وَ الامْتِنَانِ یَ

السَُّبْحَانِ یَا ذَا الْحِکْمَةِ وَ الْبَیَانِ یَا ذَا الرََّحْمَةِ وَ الرَِّضْوَانِ یَا ذَا 

یَا ذَا الْعَظَمَةِ وَ السَُّلْطَانِ یَا ذَا الرََّأْفَةِ وَ  الْحُجََّةِ وَ الْبُرْهَانِ

ءٍ یَا ا مَنْ هُوَ رَبَُّ کُلَِّ شَیْیَ 16 الْمُسْتَعَانِ یَا ذَا الْعَفْوِ وَ الْغُفْرَانِ
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ءٍ یَا مَنْ هُوَ صَانِعُ ءٍ یَا مَنْ هُوَ خَالِقُ کُلَِّ شَیْمَنْ هُوَ إِلَهُ کُلَِّ شَیْ

ءٍ یَا ءٍ یَا مَنْ هُوَ بَعْدَ کُلَِّ شَیْمَنْ هُوَ قَبْلَ کُلَِّ شَیْ ءٍ یَاکُلَِّ شَیْ

ءٍ یَا مَنْ هُوَ قَادِرٌ ءٍ یَا مَنْ هُوَ عَالِمٌ بِکُلَِّ شَیْمَنْ هُوَ فَوْقَ کُلَِّ شَیْ

اللََّهُمََّ إِنَِّی  17 ءٍءٍ یَا مَنْ هُوَ یَبْقَى وَ یَفْنَى کُلَُّ شَیْعَلَى کُلَِّ شَیْ

ا یَا مُبَیَِّنُ یَا مُلَقَِّنُ یَا مُکَوَِّنُ یَا مُهَیْمِنُ یَا مُؤْمِنُ یَلُکَ بِاسْمِکَ أَسْأَ

یَِّنُ یَا مُمَکَِّنُ یَمُهَوَِّنُ  ا مَنْ هُوَ فِی یَ 18 ا مُقَسَِّمُیَا مُعْلِنُ یَا مُزَ

 ا مَنْ هُوَ فِی جَلالِهِیَا مَنْ هُوَ فِی سُلْطَانِهِ قَدِیمٌ یَمُلْکِهِ مُقِیمٌ 

ا یَءٍ عَلِیمٌ ا مَنْ هُوَ بِکُلَِّ شَیْیَا مَنْ هُوَ عَلَى عِبَادِهِ رَحِیمٌ یَعَظِیمٌ 

ا مَنْ هُوَ بِمَنْ رَجَاهُ کَرِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی یَمَنْ هُوَ بِمَنْ عَصَاهُ حَلِیمٌ 

 صُنْعِهِ حَکِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی حِکْمَتِهِ لَطِیفٌ یَا مَنْ هُوَ فِی لُطْفِهِ

ا مَنْ یَسْأَلُ إِلا عَفْوُهُ یُا مَنْ لا یَرْجَى إِلا فَضْلُهُ یُا مَنْ لا یَ 19 قَدِیمٌ

لُهُ یَا مَنْ لا یَدُومُ إِلا مُلْکُهُ یُا مَنْ لا یَنْظَرُ إِلا بِرَُّهُ یُلا  خَافُ إِلا عَدْ
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حْمَتُهُ یَا ءٍ رَیَا مَنْ لا سُلْطَانَ إِلا سُلْطَانُهُ یَا مَنْ وَسِعَتْ کُلََّ شَیْ

ءٍ عِلْمُهُ یَا مَنْ مَنْ سَبَقَتْ رَحْمَتُهُ غَضَبَهُ یَا مَنْ أَحَاطَ بِکُلَِّ شَیْ

ا فَارِجَ الْهَمَِّ یَا کَاشِفَ الْغَمَِّ یَا غَافِرَ الذََّنْبِ یَا یَ 20 لَیْسَ أَحَدٌ مِثْلَهُ

ا مُوفِیَ الْعَهْدِ یَا عَالِمَ قَابِلَ التََّوْبِ یَاخَالِقَ الْخَلْقِ یَا صَادِقَ الْوَعْدِ یَ

نَامِ اللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  21 السَِّرَِّ یَا فَالِقَ الْحَبَِّ یَا رَازِقَ الْأَ

ا وَفِیَُّ یَا غَنِیَُّ یَا مَلِیَُّ یَا حَفِیَُّ یَا رَضِیَُّ یَا زَکِیَُّ یَا بَدِیَُّ یَا یَا عَلِیَُّ یَ

ا مَنْ یَا مَنْ سَتَرَ الْقَبِیحَ یَنْ أَظْهَرَ الْجَمِیلَ ا مَیَ 22 قَوِیَُّ یَا وَلِیَُّ

ا عَظِیمَ الْعَفْوِ یَا یَهْتِکِ السَِّتْرَ یَا مَنْ لَمْ یَؤَاخِذْ بِالْجَرِیرَةِ یُلَمْ 

حَسَنَ التََّجَاوُزِ یَا وَاسِعَ الْمَغْفِرَةِ یَا بَاسِطَ الْیَدَیْنِ بِالرََّحْمَةِ یَا 

ا ذَا النَِّعْمَةِ السََّابِغَةِ یَ 23 ى یَا مُنْتَهَى کُلَِّ شَکْوَىصَاحِبَ کُلَِّ نَجْوَ

ا ذَا الْحِکْمَةِ الْبَالِغَةِ یَا یَا ذَا الْمِنََّةِ السََّابِقَةِ یَا ذَا الرََّحْمَةِ الْوَاسِعَةِ یَ

هِرَةِ یَا ذَا ذَا الْقُدْرَةِ الْکَامِلَةِ یَا ذَا الْحُجََّةِ الْقَاطِعَةِ یَا ذَا الْکَرَامَةِ الظََّا
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ا یَ 24 الْعِزََّةِ الدََّائِمَةِ یَا ذَا الْقُوََّةِ الْمَتِینَةِ یَا ذَا الْعَظَمَةِ الْمَنِیعَةِ

ا جَاعِلَ الظَُّلُمَاتِ یَا رَاحِمَ الْعَبَرَاتِ یَا مُقِیلَ یَبَدِیعَ السََّمَاوَاتِ 

تِ یَا مُنْزِلَ الْآیَاتِ یَا الْعَثَرَاتِ یَا سَاتِرَ الْعَوْرَاتِ یَا مُحْیِیَ الْأَمْوَا

اللََّهُمََّ  25 مُضَعَِّفَ الْحَسَنَاتِ یَا مَاحِیَ السََّیَِّئَاتِ یَا شَدِیدَ النََّقِمَاتِ

بَِّرُ یَا مُطَهَِّرُ یَا مُنَوَِّرُ یَا  إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا مُصَوَِّرُ یَا مُقَدَِّرُ یَا مُدَ

ا رَبََّ الْبَیْتِ الْحَرَامِ یَ 26 یَا مُقَدَِّمُ یَا مُؤَخَِّرُ مُیَسَِّرُ یَا مُبَشَِّرُ یَا مُنْذِرُ

ا رَبََّ الرَُّکْنِ وَ الْمَقَامِ یَا یَا رَبََّ الْبَلَدِ الْحَرَامِ یَا رَبََّ الشََّهْرِ الْحَرَامِ یَ

 رَبََّ الْمَشْعَرِ الْحَرَامِ یَا رَبََّ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ یَا رَبََّ الْحِلَِّ وَ الْحَرَامِ

یَا رَبََّ النَُّورِ وَ الظََّلامِ یَا رَبََّ التََّحِیََّةِ وَ السََّلامِ یَا رَبََّ الْقُدْرَةِ فِی 

نَامِ ا أَعْدَلَ الْعَادِلِینَ یَا أَصْدَقَ یَا أَحْکَمَ الْحَاکِمِینَ یَ 27 الْأَ

 الصََّادِقِینَ یَا أَطْهَرَ الطََّاهِرِینَ یَا أَحْسَنَ الْخَالِقِینَ یَا أَسْرَعَ

الْحَاسِبِینَ یَا أَسْمَعَ السََّامِعِینَ یَا أَبْصَرَ النََّاظِرِینَ یَا أَشْفَعَ 
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ا عِمَادَ مَنْ لا عِمَادَ لَهُ یَا سَنَدَ یَ 28 الشََّافِعِینَ یَا أَکْرَمَ الْأَکْرَمِینَ

ا مَنْ لا سَنَدَ لَهُ یَا ذُخْرَ مَنْ لا ذُخْرَ لَهُ یَا حِرْزَ مَنْ لا حِرْزَ لَهُ یَ

غِیَاثَ مَنْ لا غِیَاثَ لَهُ یَا فَخْرَ مَنْ لا فَخْرَ لَهُ یَا عِزََّ مَنْ لا عِزََّ لَهُ یَا 

مُعِینَ مَنْ لا مُعِینَ لَهُ یَا أَنِیسَ مَنْ لا أَنِیسَ لَهُ یَا أَمَانَ مَنْ لا 

ا یَا دَائِمُ یَا قَائِمُ یَا عَاصِمُ یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  29 أَمَانَ لَهُ

ا عَاصِمَ یَا بَاسِطُ یَا قَابِضُ یَا قَاسِمُ یَا عَالِمُ یَا حَاکِمُ یَا سَالِمُ یَرَاحِمُ 

ا رَاحِمَ مَنِ اسْتَرْحَمَهُ یَا غَافِرَ مَنِ اسْتَغْفَرَهُ یَا یَمَنِ اسْتَعْصَمَهُ 

کْرِمَ مَنِ اسْتَکْرَمَهُ نَاصِرَ مَنِ اسْتَنْصَرَهُ یَا حَافِظَ مَنِ اسْتَحْفَظَهُ یَا مُ

یَا مُرْشِدَ مَنِ اسْتَرْشَدَهُ یَا صَرِیخَ مَنِ اسْتَصْرَخَهُ یَا مُعِینَ مَنِ 

ا لَطِیفا لا یَضَامُ یُا عَزِیزا لا یَ 31 اسْتَعَانَهُ یَا مُغِیثَ مَنِ اسْتَغَاثَهُ

ا مَلِکا لا یَمُوتُ یَلا ا حَیَّا یَفُوتُ یَا دَائِما لا یَنَامُ یَا قَیَُّوما لا یَرَامُ یُ

ا قَوِیَّا یَطْعَمُ یُا صَمَدا لا یَجْهَلُ یَا عَالِما لا یَفْنَى یَا بَاقِیا لا یَزُولُ یَ
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نَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا أَحَدُ یَا وَاحِدُ یَا شَاهِدُ  32 ضْعُفُیَلا  اللََّهُمََّ إِ

ا یَ 33 وَارِثُ یَا ضَارَُّ یَا نَافِعُیَا مَاجِدُ یَا حَامِدُ یَا رَاشِدُ یَا بَاعِثُ یَا 

ا أَرْحَمَ مِنْ کُلَِّ یَا أَکْرَمَ مِنْ کُلَِّ کَرِیمٍ یَأَعْظَمَ مِنْ کُلَِّ عَظِیمٍ 

ا أَعْلَمَ مِنْ کُلَِّ عَلِیمٍ یَا أَحْکَمَ مِنْ کُلَِّ حَکِیمٍ یَا أَقْدَمَ مِنْ یَرَحِیمٍ 

 یَا أَلْطَفَ مِنْ کُلَِّ لَطِیفٍ یَا أَجَلََّ کُلَِّ قَدِیمٍ یَا أَکْبَرَ مِنْ کُلَِّ کَبِیرٍ

ا عَظِیمَ یَا کَرِیمَ الصََّفْحِ یَ 34 مِنْ کُلَِّ جَلِیلٍ یَا أَعَزََّ مِنْ کُلَِّ عَزِیزٍ

الْمَنَِّ یَا کَثِیرَ الْخَیْرِ یَا قَدِیمَ الْفَضْلِ یَا دَائِمَ اللَُّطْفِ یَا لَطِیفَ 

ا کَاشِفَ الضَُّرَِّ یَا مَالِکَ الْمُلْکِ یَا قَاضِیَ الصَُّنْعِ یَا مُنَفَِّسَ الْکَرْبِ یَ

ا یَا مَنْ هُوَ فِی وَفَائِهِ قَوِیٌَّ یَا مَنْ هُوَ فِی عَهْدِهِ وَفِیٌَّ یَ 35 الْحَقَِّ

مَنْ هُوَ فِی قُوََّتِهِ عَلِیٌَّ یَا مَنْ هُوَ فِی عُلُوَِّهِ قَرِیبٌ یَا مَنْ هُوَ فِی 

بِهِ لَطِیفٌ یَا مَنْ هُوَ فِی لُطْفِهِ شَرِیفٌ یَا مَنْ هُوَ فِی شَرَفِهِ عَزِیزٌ  قُرْ

یَا مَنْ هُوَ فِی عِزَِّهِ عَظِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی عَظَمَتِهِ مَجِیدٌ یَا مَنْ هُوَ 
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ا شَافِی یَا کَافِی یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  36 فِی مَجْدِهِ حَمِیدٌ

ا یَا عَالِی یَا رَاضِی یَا قَاضِی یَا دَاعِی یَادِی ا هَیَا مُعَافِی یَا وَافِی یَ

ا یَءٍ خَاشِعٌ لَهُ ا مَنْ کُلَُّ شَیْیَءٍ خَاضِعٌ لَهُ ا مَنْ کُلَُّ شَیْیَ 37 بَاقِی

ءٍ مَوْجُودٌ بِهِ یَا مَنْ کُلَُّ ءٍ کَائِنٌ لَهُ یَا مَنْ کُلَُّ شَیْمَنْ کُلَُّ شَیْ

ءٍ ءٍ خَائِفٌ مِنْهُ یَا مَنْ کُلَُّ شَیْنْ کُلَُّ شَیْءٍ مُنِیبٌ إِلَیْهِ یَا مَشَیْ

ءٍ یُسَبَِّحُ بِحَمْدِهِ ءٍ صَائِرٌ إِلَیْهِ یَا مَنْ کُلَُّ شَیْقَائِمٌ بِهِ یَا مَنْ کُلَُّ شَیْ

ا مَنْ یَا مَنْ لامَفَرََّ إِلا إِلَیْهِ یَ 38 ءٍ هَالِکٌ إِلا وَجْهَهُیَا مَنْ کُلَُّ شَیْ

ا مَنْ لا مَنْجَى مِنْهُ إِلا یَا مَنْ لا مَقْصَدَ إِلا إِلَیْهِ یَلا إِلَیْهِ لا مَفْزَعَ إِ

ا مَنْ لا حَوْلَ وَ لا قُوََّةَ إِلا بِهِ یَا مَنْ یَرْغَبُ إِلا إِلَیْهِ یُا مَنْ لا یَإِلَیْهِ 

ى إِلا هُوَ لا یُسْتَعَانُ إِلا بِهِ یَا مَنْ لا یُتَوَکََّلُ إِلا عَلَیْهِ یَا مَنْ لا یُرْجَ

ا یَا خَیْرَ الْمَرْغُوبِینَ یَا خَیْرَ الْمَرْهُوبِینَ یَ 39 یَا مَنْ لا یُعْبَدُ إِلا هُوَ

ا خَیْرَ الْمَسْئُولِینَ یَا خَیْرَ الْمَقْصُودِینَ یَا خَیْرَ یَخَیْرَ الْمَطْلُوبِینَ 
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بِینَ یَا خَیْرَ الْمَذْکُورِینَ یَا خَیْرَ الْمَشْکُورِینَ یَا خَیْرَ الْمَحْبُو

ا یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  40 الْمَدْعُوَِّینَ یَا خَیْرَ الْمُسْتَأْنِسِینَ

ا قَادِرُ یَا قَاهِرُ یَا فَاطِرُ یَا کَاسِرُ یَا جَابِرُ یَا ذَاکِرُ یَا یَا سَاتِرُ یَغَافِرُ 

ا مَنْ یَمَنْ قَدََّرَ فَهَدَى  ایَا مَنْ خَلَقَ فَسَوََّى یَ 41 نَاظِرُ یَا نَاصِرُ

ا مَنْ یَنْقِذُ الْغَرْقَى یُا مَنْ یَسْمَعُ النََّجْوَى یَا مَنْ یَکْشِفُ الْبَلْوَى یَ

ا مَنْ یَشْفِی الْمَرْضَى یَا مَنْ أَضْحَکَ وَ أَبْکَى یَا مَنْ یَنْجِی الْهَلْکَى یُ

نْثَىأَمَاتَ وَ أَحْیَا یَا مَنْ خَلَقَ الزََّوْجَیْنِ الذََّ ا مَنْ فِی یَ 42 کَرَ وَ الْأُ

ا مَنْ فِی الْآیَاتِ یَا مَنْ فِی الْآفَاقِ آیَاتُهُ یَالْبَرَِّ وَ الْبَحْرِ سَبِیلُهُ 

ا مَنْ فِی الْمَمَاتِ قُدْرَتُهُ یَا مَنْ فِی الْقُبُورِ عِبْرَتُهُ یَا مَنْ یَبُرْهَانُهُ 

حِسَابِ هَیْبَتُهُ یَا مَنْ فِی الْمِیزَانِ فِی الْقِیَامَةِ مُلْکُهُ یَا مَنْ فِی الْ

ا مَنْ یَ 43 قَضَاؤُهُ یَا مَنْ فِی الْجَنََّةِ ثَوَابُهُ یَا مَنْ فِی النََّارِ عِقَابُهُ

إِلَیْهِ یَهْرُبُ الْخَائِفُونَ یَا مَنْ إِلَیْهِ یَفْزَعُ الْمُذْنِبُونَ یَا مَنْ إِلَیْهِ یَقْصِدُ 
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إِلَیْهِ یَرْغَبُ الزََّاهِدُونَ یَا مَنْ إِلَیْهِ یَلْجَأُ الْمُنِیبُونَ یَا مَنْ 

الْمُتَحَیَِّرُونَ یَا مَنْ بِهِ یَسْتَأْنِسُ الْمُرِیدُونَ یَا مَنْ بِهِ یَفْتَخِرُ 

الْمُحِبَُّونَ یَا مَنْ فِی عَفْوِهِ یَطْمَعُ الْخَاطِئُونَ یَا مَنْ إِلَیْهِ یَسْکُنُ 

نَِّی أَسْأَلُکَ  44 یْهِ یَتَوَکََّلُ الْمُتَوَکَِّلُونَالْمُوقِنُونَ یَا مَنْ عَلَ اللََّهُمََّ إِ

ا مَهِیبُ یَا حَسِیبُ یَا رَقِیبُ یَا قَرِیبُ یَا طَبِیبُ یَا حَبِیبُ یَبِاسْمِکَ 

ا أَقْرَبَ مِنْ کُلَِّ یَ 45 [یَا مُثِیبُ یَا مُجِیبُ یَا خَبِیرُ یَا بَصِیرُ]مُهِیبُ

ا أَخْبَرَ مِنْ یَا أَبْصَرَ مِنْ کُلَِّ بَصِیرٍ یَنْ کُلَِّ حَبِیبٍ ا أَحَبََّ مِیَقَرِیبٍ 

عٍ یَا أَقْوَى یا أَرْفَعَ مِنْ کُلَِّ رَفِیَا أَشْرَفَ مِنْ کُلَِّ شَرِیفٍ یَکُلَِّ خَبِیرٍ 

مِنْ کُلَِّ قَوِیٍَّ یَا أَغْنَى مِنْ کُلَِّ غَنِیٍَّ یَا أَجْوَدَ مِنْ کُلَِّ جَوَادٍ یَا 

ا صَانِعا غَیْرَ مَصْنُوعٍ یَا غَالِبا غَیْرَ مَغْلُوبٍ یَ 46 کُلَِّ رَءُوفٍ أَرْأَفَ مِنْ

ا قَاهِرا غَیْرَ مَقْهُورٍ یَا یَا مَالِکا غَیْرَ مَمْلُوکٍ یَا خَالِقا غَیْرَ مَخْلُوقٍ یَ

رَافِعا غَیْرَ مَرْفُوعٍ یَا حَافِظا غَیْرَ مَحْفُوظٍ یَا نَاصِرا غَیْرَ مَنْصُورٍ یَا 



107 
 

ا مُنَوَِّرَ النَُّورِ یَا نُورَ النَُّورِ یَ 47 اهِدا غَیْرَ غَائِبٍ یَا قَرِیبا غَیْرَ بَعِیدٍشَ

بَِّرَ النَُّورِ یَا خَالِقَ النَُّورِ یَ ا مُقَدَِّرَ النَُّورِ یَا نُورَ کُلَِّ نُورٍ یَا نُورا یَا مُدَ

کُلَِّ نُورٍ یَا نُورا لَیْسَ  قَبْلَ کُلَِّ نُورٍ یَا نُورا بَعْدَ کُلَِّ نُورٍ یَا نُورا فَوْقَ

ا مَنْ یَا مَنْ فِعْلُهُ لَطِیفٌ یَا مَنْ عَطَاؤُهُ شَرِیفٌ یَ 48 کَمِثْلِهِ نُورٌ

ا مَنْ إِحْسَانُهُ قَدِیمٌ یَا مَنْ قَوْلُهُ حَقٌَّ یَا مَنْ وَعْدُهُ یَلُطْفُهُ مُقِیمٌ 

 یَا مَنْ ذِکْرُهُ حُلْوٌ یَا صِدْقٌ یَا مَنْ عَفْوُهُ فَضْلٌ یَا مَنْ عَذَابُهُ عَدْلٌ

نَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  49 مَنْ فَضْلُهُ عَمِیمٌ ا یَا مُسَهَِّلُ یَاللََّهُمََّ إِ

ا مُذَلَِّلُ یَا مُنَزَِّلُ یَا مُنَوَِّلُ یَا مُفْضِلُ یَا مُجْزِلُ یَا یَا مُبَدَِّلُ یَمُفَصَِّلُ 

خْلُقُ وَ لا یَا مَنْ یَرَى یُرَى وَ لا یَا مَنْ یَ 50 مُمْهِلُ یَا مُجْمِلُ

ا مَنْ یَحْیَى یُحْیِی وَ لا یُا مَنْ یَهْدَى یُهْدِی وَ لا یَا مَنْ یَخْلَقُ یُ

ا مَنْ یُطْعِمُ وَ لا یُطْعَمُ یَا مَنْ یُجِیرُ وَ لا یُجَارُ یَسْأَلُ یُسْأَلُ وَ لا یَ

حْکُمُ وَ لا یُحْکَمُ عَلَیْهِ عَلَیْهِ یَا مَنْ یَقْضِی وَ لا یُقْضَى عَلَیْهِ یَا مَنْ یَ
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ا نِعْمَ یَ 51 یَا مَنْ لَمْ یَلِدْ وَ لَمْ یُولَدْ وَ لَمْ یَکُنْ لَهُ کُفُوا أَحَدٌ

ا نِعْمَ الطََّبِیبُ یَا نِعْمَ الرََّقِیبُ یَا نِعْمَ الْقَرِیبُ یَا نِعْمَ یَالْحَسِیبُ 

یلُ یَا نِعْمَ الْوَکِیلُ یَا نِعْمَ الْمُجِیبُ یَا نِعْمَ الْحَبِیبُ یَا نِعْمَ الْکَفِ

ا یَا مُنَى الْمُحِبَِّینَ یَا سُرُورَ الْعَارِفِینَ یَ 52 الْمَوْلَى یَا نِعْمَ النََّصِیرُ

أَنِیسَ الْمُرِیدِینَ یَا حَبِیبَ التََّوََّابِینَ یَا رَازِقَ الْمُقِلَِّینَ یَا رَجَاءَ 

نِبِینَ یَا قُرََّةَ عَیْنِ الْعَابِ دِینَ یَا مُنَفَِّسَ عَنِ الْمَکْرُوبِینَ یَا مُفَرَِّجَ الْمُذْ

نَِّی أَسْأَلُکَ  53 عَنِ الْمَغْمُومِینَ یَا إِلَهَ الْأَوََّلِینَ وَ الْآخِرِینَ اللََّهُمََّ إِ

بِاسْمِکَ یَا رَبََّنَا یَا إِلَهَنَا یَا سَیَِّدَنَا یَا مَوْلانَا یَا نَاصِرَنَا یَا حَافِظَنَا یَا 

ا رَبََّ النََّبِیَِّینَ وَ الْأَبْرَارِ یَ 54 ا یَا مُعِینَنَا یَا حَبِیبَنَا یَا طَبِیبَنَادَلِیلَنَ

ا رَبََّ الْجَنََّةِ وَ النََّارِ یَا رَبََّ الصَِّغَارِ وَ یَا رَبََّ الصَِّدَِّیقِینَ وَ الْأَخْیَارِ یَ

 وَ الْأَشْجَارِ یَا رَبََّ الْکِبَارِ یَا رَبََّ الْحُبُوبِ وَ الثَِّمَارِ یَا رَبََّ الْأَنْهَارِ

الصََّحَارِی وَ الْقِفَارِ یَا رَبََّ الْبَرَارِی وَ الْبِحَارِ یَا رَبََّ اللََّیْلِ وَ النََّهَارِ یَا 
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ا مَنْ یَءٍ أَمْرُهُ ا مَنْ نَفَذَ فِی کُلَِّ شَیْیَ 55 رَبََّ الْأَعْلانِ وَ الْأَسْرَارِ

ا مَنْ لا یَءٍ قُدْرَتُهُ  بَلَغَتْ إِلَى کُلَِّ شَیْا مَنْیَءٍ عِلْمُهُ لَحِقَ بِکُلَِّ شَیْ

ا مَنْ لا تُدْرِکُ یَا مَنْ لا تَبْلُغُ الْخَلائِقُ شُکْرَهُ یَتُحْصِی الْعِبَادُ نِعَمَهُ 

الْأَفْهَامُ جَلالَهُ یَا مَنْ لا تَنَالُ الْأَوْهَامُ کُنْهَهُ یَا مَنِ الْعَظَمَةُ وَ 

 یَا مَنْ لا تَرُدَُّ الْعِبَادُ قَضَاءَهُ یَا مَنْ لا مُلْکَ إِلا مُلْکُهُ الْکِبْرِیَاءُ رِدَاؤُهُ

ا مَنْ لَهُ الْمَثَلُ الْأَعْلَى یَا مَنْ لَهُ یَ 56 یَا مَنْ لا عَطَاءَ إِلا عَطَاؤُهُ

ى یَا الصَِّفَاتُ الْعُلْیَا یَا مَنْ لَهُ الْآخِرَةُ وَ الْأُولَى یَا مَنْ لَهُ الْجَنََّةُ الْمَأْوَ

مَنْ لَهُ الْآیَاتُ الْکُبْرَى یَا مَنْ لَهُ الْأَسْمَاءُ الْحُسْنَى یَا مَنْ لَهُ الْحُکْمُ 

وَ الْقَضَاءُ یَا مَنْ لَهُ الْهَوَاءُ وَ الْفَضَاءُ یَا مَنْ لَهُ الْعَرْشُ وَ الثََّرَى یَا 

ا یَا عَفُوَُّ یَ بِاسْمِکَ اللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ 57 مَنْ لَهُ السََّمَاوَاتُ الْعُلَى

ا یَا وَدُودُ یَا مَسْئُولُ یَا عَطُوفُ یَا رَءُوفُ یَا شَکُورُ یَا صَبُورُ یَغَفُورُ 

ا مَنْ فِی السََّمَاءِ عَظَمَتُهُ یَا مَنْ فِی الْأَرْضِ یَ 58 ا قُدَُّوسُیَسُبَُّوحُ 
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الْبِحَارِ عَجَائِبُهُ یَا مَنْ  ءٍ دَلائِلُهُ یَا مَنْ فِیآیَاتُهُ یَا مَنْ فِی کُلَِّ شَیْ

فِی الْجِبَالِ خَزَائِنُهُ یَا مَنْ یَبْدَأُ الْخَلْقَ ثُمََّ یُعِیدُهُ یَا مَنْ إِلَیْهِ یَرْجِعُ 

ءٍ لُطْفَهُ یَا مَنْ أَحْسَنَ کُلََّ الْأَمْرُ کُلَُّهُ یَا مَنْ أَظْهَرَ فِی کُلَِّ شَیْ

ا حَبِیبَ مَنْ لا یَ 59 ی الْخَلائِقِ قُدْرَتُهُءٍ خَلَقَهُ یَا مَنْ تَصَرََّفَ فِشَیْ

ا یَا مُجِیبَ مَنْ لا مُجِیبَ لَهُ یَا طَبِیبَ مَنْ لا طَبِیبَ لَهُ یَحَبِیبَ لَهُ 

شَفِیقَ مَنْ لا شَفِیقَ لَهُ یَا رَفِیقَ مَنْ لا رَفِیقَ لَهُ یَا مُغِیثَ مَنْ لا 

هُ یَا أَنِیسَ مَنْ لا أَنِیسَ لَهُ یَا مُغِیثَ لَهُ یَا دَلِیلَ مَنْ لا دَلِیلَ لَ

ا کَافِیَ مَنِ یَ 60 رَاحِمَ مَنْ لا رَاحِمَ لَهُ یَا صَاحِبَ مَنْ لا صَاحِبَ لَهُ

ا هَادِیَ مَنِ اسْتَهْدَاهُ یَا کَالِیَ مَنِ اسْتَکْلاهُ یَا رَاعِیَ مَنِ یَاسْتَکْفَاهُ 

ا قَاضِیَ مَنِ اسْتَقْضَاهُ یَا مُغْنِیَ اسْتَرْعَاهُ یَا شَافِیَ مَنِ اسْتَشْفَاهُ یَ

مَنِ اسْتَغْنَاهُ یَا مُوفِیَ مَنِ اسْتَوْفَاهُ یَا مُقَوَِّیَ مَنِ اسْتَقْوَاهُ یَا وَلِیََّ 

ا یَا رَازِقُ یَا خَالِقُ یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  61 مَنِ اسْتَوْلاهُ
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ا یَ[ا سَابِقُ ]فَائِقُیَا رَاتِقُ یَا فَاتِقُ یَفَارِقُ ا یَا فَالِقُ یَا صَادِقُ یَنَاطِقُ 

ا مَنْ جَعَلَ الظَُّلُمَاتِ وَ یَقَلَِّبُ اللََّیْلَ وَ النََّهَارَ یُا مَنْ یَ 62 سَامِقُ

نْوَارَ یَا مَنْ خَلَقَ الظَِّلََّ وَ الْحَرُورَ یَا مَنْ سَخََّرَ الشََّمْسَ وَ الْقَمَرَ یَا  الْأَ

خَیْرَ وَ الشََّرََّ یَا مَنْ خَلَقَ الْمَوْتَ وَ الْحَیَاةَ یَا مَنْ لَهُ مَنْ قَدََّرَ الْ

الْخَلْقُ وَ الْأَمْرُ یَا مَنْ لَمْ یَتََّخِذْ صَاحِبَةً وَ لا وَلَدا یَا مَنْ لَیْسَ لَهُ 

َّ ا مَنْ یَ 63 شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ یَا مَنْ لَمْ یَکُنْ لَهُ وَلِیٌَّ مِنَ الذَُّلِ

سْمَعُ یَا مَنْ یَعْلَمُ ضَمِیرَ الصََّامِتِینَ یَا مَنْ یَرَادَ الْمُرِیدِینَ عْلَمُ مُیَ

ا مَنْ یَمْلِکُ حَوَائِجَ یَرَى بُکَاءَ الْخَائِفِینَ یَا مَنْ یَأَنِینَ الْوَاهِنِینَ 

السََّائِلِینَ یَا مَنْ یَقْبَلُ عُذْرَ التََّائِبِینَ یَا مَنْ لا یُصْلِحُ عَمَلَ 

دِینَ یَا مَنْ لا یُضِیعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِینَ یَا مَنْ لا یَبْعُدُ عَنْ الْمُفْسِ

ا دَائِمَ الْبَقَاءِ یَا سَامِعَ یَ 64 قُلُوبِ الْعَارِفِینَ یَا أَجْوَدَ الْأَجْوَدِینَ

الدَُّعَاءِ یَا وَاسِعَ الْعَطَاءِ یَا غَافِرَ الْخَطَاءِ یَا بَدِیعَ السََّمَاءِ یَا حَسَنَ 
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بَلاءِ یَا جَمِیلَ الثََّنَاءِ یَا قَدِیمَ السََّنَاءِ یَا کَثِیرَ الْوَفَاءِ یَا شَرِیفَ الْ

مِکَ یَا سَتََّارُ یَا غَفََّارُ یَا قَهََّارُ یَا اللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْ 65 الْجَزَاءِ

ا مَنْ یَ 66 جَبََّارُ یَا صَبََّارُ یَا بَارَُّ یَا مُخْتَارُ یَا فَتََّاحُ یَا نَفََّاحُ یَا مُرْتَاحُ

بََّانِی یَخَلَقَنِی وَ سَوََّانِی  ا مَنْ أَطْعَمَنِی وَ سَقَانِی یَا مَنْ رَزَقَنِی وَ رَ

بَنِی وَیَ نَانِی یَا مَنْ عَصَمَنِی وَ کَفَانِی یَا مَنْ حَفِظَنِی وَ ا مَنْ قَرََّ  أَدْ

کَلانِی یَا مَنْ أَعَزََّنِی وَ أَغْنَانِی یَا مَنْ وَفََّقَنِی وَ هَدَانِی یَا مَنْ 

حِقَُّ الْحَقََّ یُا مَنْ یَ 67 آنَسَنِی وَ آوَانِی یَا مَنْ أَمَاتَنِی وَ أَحْیَانِی

قْبَلُ التََّوْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ یَا مَنْ یَحُولُ بَیْنَ الْمَرْءِ وَ یَا مَنْ یَبِکَلِمَاتِهِ 

قَلْبِهِ یَا مَنْ لا تَنْفَعُ الشََّفَاعَةُ إِلا بِإِذْنِهِ یَا مَنْ هُوَ أَعْلَمُ بِمَنْ ضَلََّ 

عَنْ سَبِیلِهِ یَا مَنْ لا مُعَقَِّبَ لِحُکْمِهِ یَا مَنْ لا رَادََّ لِقَضَائِهِ یَا مَنِ 

ءٍ لِأَمْرِهِ یَا مَنِ السََّمَاوَاتُ مَطْوِیََّاتٌ بِیَمِینِهِ یَا مَنْ نْقَادَ کُلَُّ شَیْا

ا مَنْ جَعَلَ الْأَرْضَ یَ 68 یُرْسِلُ الرَِّیَاحَ بُشْرا بَیْنَ یَدَیْ رَحْمَتِهِ
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ا یَا مَنْ جَعَلَ الشََّمْسَ سِرَاجا یَا مَنْ جَعَلَ الْجِبَالَ أَوْتَادا یَمِهَادا 

نْ جَعَلَ الْقَمَرَ نُورا یَا مَنْ جَعَلَ اللََّیْلَ لِبَاسا یَا مَنْ جَعَلَ النََّهَارَ مَ

مَعَاشا یَا مَنْ جَعَلَ النََّوْمَ سُبَاتا یَا مَنْ جَعَلَ السََّمَاءَ بِنَاءً یَا مَنْ 

َّ 69 جَعَلَ الْأَشْیَاءَ أَزْوَاجا یَا مَنْ جَعَلَ النََّارَ مِرْصَادا نِ ی اللََّهُمََّ إِ

أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا سَمِیعُ یَا شَفِیعُ یَا رَفِیعُ یَا مَنِیعُ یَا سَرِیعُ یَا 

بَدِیعُ یَا کَبِیرُ یَا قَدِیرُ یَا خَبِیرُ ]مُنِیرُ[یَا مُجِیرُ یَا حَیَّا قَبْلَ کُلَِّ 

حَیَُّ  حَیٍَّ یَا حَیَّا بَعْدَ کُلَِّ حَیٍَّ یَا حَیَُّ الََّذِی لَیْسَ کَمِثْلِهِ حَیٌَّ یَا

الََّذِی لا یُشَارِکُهُ حَیٌَّ یَا حَیَُّ الََّذِی لا یَحْتَاجُ إِلَى حَیٍَّ یَا حَیَُّ 

الََّذِی یُمِیتُ کُلََّ حَیٍَّ یَا حَیَُّ الََّذِی یَرْزُقُ کُلََّ حَیٍَّ یَا حَیَّا لَمْ یَرِثِ 

ومُ لا الْحَیَاةَ مِنْ حَیٍَّ یَا حَیَُّ الََّذِی یُحْیِی الْمَوْتَى یَا حَیَُّ یَا قَیَُّ

ا مَنْ لَهُ نُورٌ لا یَنْسَى یُا مَنْ لَهُ ذِکْرٌ لا یَ 71 تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَ لا نَوْمٌ

ا مَنْ لَهُ ثَنَاءٌ یَزُولُ یَا مَنْ لَهُ مُلْکٌ لا یَا مَنْ لَهُ نِعَمٌ لا تُعَدَُّ یَطْفَى یُ
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دْرَکُ یَا یُلا  ا مَنْ لَهُ کَمَالٌیَکَیََّفُ یُا مَنْ لَهُ جَلالٌ لا یَحْصَى یُلا 

مَنْ لَهُ قَضَاءٌ لا یُرَدَُّ یَا مَنْ لَهُ صِفَاتٌ لا تُبَدََّلُ یَا مَنْ لَهُ نُعُوتٌ لا 

ا یَا غَایَةَ الطََّالِبِینَ یَوْمِ الدَِّینِ یَا مَالِکَ یَا رَبََّ الْعَالَمِینَ یَ 72 تُغَیََّرُ

َّابِرِینَ یَا مَنْ یُا مَنْ یَا مُدْرِکَ الْهَارِبِینَ یَظَهْرَ اللاجِینَ  حِبَُّ الصَ

یُحِبَُّ التََّوََّابِینَ یَا مَنْ یُحِبَُّ الْمُتَطَهَِّرِینَ یَا مَنْ یُحِبَُّ الْمُحْسِنِینَ 

نَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  73 یَا مَنْ هُوَ أَعْلَمُ بِالْمُهْتَدِینَ ا یَاللََّهُمََّ إِ

یتُ یَا مُغِیثُ یَا مُعِزَُّ یَا ا مُقِیَا مُحِیطُ یَا حَفِیظُ یَا رَفِیقُ یَشَفِیقُ 

ا مَنْ هُوَ فَرْدٌ یَا مَنْ هُوَ أَحَدٌ بِلا ضِدٍَّ یَ 74 مُذِلَُّ یَا مُبْدِئُ یَا مُعِیدُ

ا مَنْ هُوَ یَا مَنْ هُوَ وِتْرٌ بِلا کَیْفٍ یَا مَنْ هُوَ صَمَدٌ بِلا عَیْبٍ یَبِلا نِدٍَّ 

وَزِیرٍ یَا مَنْ هُوَ عَزِیزٌ بِلا ذُلٍَّ یَا ا مَنْ هُوَ رَبٌَّ بِلا یَقَاضٍ بِلا حَیْفٍ 

مَنْ هُوَ غَنِیٌَّ بِلا فَقْرٍ یَا مَنْ هُوَ مَلِکٌ بِلا عَزْلٍ یَا مَنْ هُوَ مَوْصُوفٌ 

ا مَنْ شُکْرُهُ فَوْزٌ یَا مَنْ ذِکْرُهُ شَرَفٌ لِلذََّاکِرِینَ یَ 75 بِلا شَبِیهٍ
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حَامِدِینَ یَا مَنْ طَاعَتُهُ نَجَاةٌ ا مَنْ حَمْدُهُ عِزٌَّ لِلْیَلِلشََّاکِرِینَ 

لِلْمُطِیعِینَ یَا مَنْ بَابُهُ مَفْتُوحٌ لِلطََّالِبِینَ یَا مَنْ سَبِیلُهُ وَاضِحٌ 

لِلْمُنِیبِینَ یَا مَنْ آیَاتُهُ بُرْهَانٌ لِلنََّاظِرِینَ یَا مَنْ کِتَابُهُ تَذْکِرَةٌ 

ائِعِینَ وَ الْعَاصِینَ یَا مَنْ رَحْمَتُهُ لِلْمُتََّقِینَ یَا مَنْ رِزْقُهُ عُمُومٌ لِلطََّ

ا مَنْ تَعَالَى جَدَُّهُ یَا مَنْ تَبَارَکَ اسْمُهُ یَ 76 قَرِیبٌ مِنَ الْمُحْسِنِینَ

ا مَنْ یَا مَنْ تَقَدََّسَتْ أَسْمَاؤُهُ یَا مَنْ جَلََّ ثَنَاؤُهُ یَا مَنْ لا إِلَهَ غَیْرُهُ یَ

ظَمَةُ بَهَاؤُهُ یَا مَنِ الْکِبْرِیَاءُ رِدَاؤُهُ یَا مَنْ لا ا مَنِ الْعَیَدُومُ بَقَاؤُهُ یَ

نَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  77 تُحْصَى آلاؤُهُ یَا مَنْ لا تُعَدَُّ نَعْمَاؤُهُ اللََّهُمََّ إِ

ا یَا حَمِیدُ یَا رَشِیدُ یَا مَکِینُ یَا مَتِینُ یَا مُبِینُ یَا أَمِینُ یَا مُعِینُ یَ

ا ذَا الْقَوْلِ یَا ذَا الْعَرْشِ الْمَجِیدِ یَ 78 یدُ یَا شَهِیدُا شَدِیَمَجِیدُ 

ا ذَا الْوَعْدِ وَ یَا ذَا الْبَطْشِ الشََّدِیدِ یَا ذَا الْفِعْلِ الرََّشِیدِ یَالسََّدِیدِ 

ا مَنْ یَرِیدُ یُا مَنْ هُوَ فَعََّالٌ لِمَا یَا مَنْ هُوَ الْوَلِیَُّ الْحَمِیدُ یَالْوَعِیدِ 
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ءٍ شَهِیدٌ یَا مَنْ هُوَ رِیبٌ غَیْرُ بَعِیدٍ یَا مَنْ هُوَ عَلَى کُلَِّ شَیْهُوَ قَ

ا مَنْ لا یَا مَنْ لا شَرِیکَ لَهُ وَ لا وَزِیرَ یَ 79 لَیْسَ بِظَلامٍ لِلْعَبِیدِ

ا یَا خَالِقَ الشََّمْسِ وَ الْقَمَرِ الْمُنِیرِ یَ[لَهُ وَ لا نَظِیرَ شَبِیهَ ]شِبْهَ

لْبَائِسِ الْفَقِیرِ یَا رَازِقَ الطَِّفْلِ الصََّغِیرِ یَا رَاحِمَ الشََّیْخِ الْکَبِیرِ مُغْنِیَ ا

یَا جَابِرَ الْعَظْمِ الْکَسِیرِ یَا عِصْمَةَ الْخَائِفِ الْمُسْتَجِیرِ یَا مَنْ هُوَ 

جُودِ ا ذَا الْیَ 80 ءٍ قَدِیرٌبِعِبَادِهِ خَبِیرٌ بَصِیرٌ یَا مَنْ هُوَ عَلَى کُلَِّ شَیْ

وَ النَِّعَمِ یَا ذَا الْفَضْلِ وَ الْکَرَمِ یَا خَالِقَ اللََّوْحِ وَ الْقَلَمِ یَا بَارِئَ الذََّرَِّ وَ 

النََّسَمِ یَا ذَا الْبَأْسِ وَ النَِّقَمِ یَا مُلْهِمَ الْعَرَبِ وَ الْعَجَمِ یَا کَاشِفَ الضَُّرَِّ 

لَمِ یَا عَالِمَ السَِّرَِّ وَ الْهِمَمِ یَ ا رَبََّ الْبَیْتِ وَ الْحَرَمِ یَا مَنْ خَلَقَ وَ الْأَ

ا یَا فَاعِلُ یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  81 الْأَشْیَاءَ مِنَ الْعَدَمِ

ا یَا غَالِبُ یَا عَادِلُ یَا وَاصِلُ یَا فَاصِلُ یَا کَامِلُ یَا قَابِلُ یَجَاعِلُ 

مَ بِطَوْلِهِ یَا مَنْ أَکْرَمَ بِجُودِهِ یَا مَنْ ا مَنْ أَنْعَیَ 82 ا وَاهِبُیَطَالِبُ 
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جَادَ بِلُطْفِهِ یَا مَنْ تَعَزََّزَ بِقُدْرَتِهِ یَا مَنْ قَدََّرَ بِحِکْمَتِهِ یَا مَنْ حَکَمَ 

بِتَدْبِیرِهِ یَا مَنْ دَبََّرَ بِعِلْمِهِ یَا مَنْ تَجَاوَزَ بِحِلْمِهِ یَا مَنْ دَنَا فِی عُلُوَِّهِ 

نُوَِّهِیَا مَنْ  فْعَلُ مَا یَا مَنْ یَشَاءُ یَخْلُقُ مَا یَا مَنْ یَ 83 عَلا فِی دُ

عَذَِّبُ یُا مَنْ یَشَاءُ یَضِلَُّ مَنْ یُا مَنْ یَشَاءُ یَهْدِی مَنْ یَا مَنْ یَشَاءُ یَ

ذِلَُّ یُا مَنْ یَشَاءُ یَعِزَُّ مَنْ یُا مَنْ یَشَاءُ یَغْفِرُ لِمَنْ یَا مَنْ یَشَاءُ یَمَنْ 

شَاءُ یَا مَنْ یُصَوَِّرُ فِی الْأَرْحَامِ مَا یَشَاءُ یَا مَنْ یَخْتَصَُّ بِرَحْمَتِهِ یَنْ مَ

ا مَنْ جَعَلَ لِکُلَِّ یَتََّخِذْ صَاحِبَةً وَ لا وَلَدا یَا مَنْ لَمْ یَ 84 مَنْ یَشَاءُ

ا مَنْ جَعَلَ ]مِنَ یَشْرِکُ فِی حُکْمِهِ أَحَدا یُا مَنْ لا یَءٍ قَدْرا شَیْ

الْمَلائِکَةِ[الْمَلائِکَةَ رُسُلا یَا مَنْ جَعَلَ فِی السََّمَاءِ بُرُوجا یَا مَنْ 

جَعَلَ الْأَرْضَ قَرَارا یَا مَنْ خَلَقَ مِنَ الْمَاءِ بَشَرا یَا مَنْ جَعَلَ لِکُلَِّ 

ءٍ ءٍ عِلْما یَا مَنْ أَحْصَى کُلََّ شَیْءٍ أَمَدا یَا مَنْ أَحَاطَ بِکُلَِّ شَیْشَیْ

ا یَا ظَاهِرُ یَا آخِرُ یَا أَوََّلُ یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  85 دَداعَ
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ا خَیْرَ یَ 86 ا سَرْمَدُیَا صَمَدُ یَا وِتْرُ یَا فَرْدُ یَا حَقَُّ یَا بَرَُّ یَبَاطِنُ 

عَزََّ ا أَیَا أَجَلََّ مَشْکُورٍ شُکِرَ یَا أَفْضَلَ مَعْبُودٍ عُبِدَ یَمَعْرُوفٍ عُرِفَ 

مَذْکُورٍ ذُکِرَ یَا أَعْلَى مَحْمُودٍ حُمِدَ یَا أَقْدَمَ مَوْجُودٍ طُلِبَ یَا أَرْفَعَ 

مَوْصُوفٍ وُصِفَ یَا أَکْبَرَ مَقْصُودٍ قُصِدَ یَا أَکْرَمَ مَسْئُولٍ سُئِلَ یَا 

ا یَنَ ا سَیَِّدَ الْمُتَوَکَِّلِییَا حَبِیبَ الْبَاکِینَ یَ 87 أَشْرَفَ مَحْبُوبٍ عُلِمَ

هَادِیَ الْمُضِلَِّینَ یَا وَلِیََّ الْمُؤْمِنِینَ یَا أَنِیسَ الذََّاکِرِینَ یَا مَفْزَعَ 

الْمَلْهُوفِینَ یَا مُنْجِیَ الصََّادِقِینَ یَا أَقْدَرَ الْقَادِرِینَ یَا أَعْلَمَ الْعَالِمِینَ 

نْ مَلَکَ فَقَدَرَ یَا ا مَیَا مَنْ عَلا فَقَهَرَ یَ 88 یَا إِلَهَ الْخَلْقِ أَجْمَعِینَ

مَنْ بَطَنَ فَخَبَرَ یَا مَنْ عُبِدَ فَشَکَرَ یَا مَنْ عُصِیَ فَغَفَرَ یَا مَنْ لا 

تَحْوِیهِ الْفِکَرُ یَا مَنْ لا یُدْرِکُهُ بَصَرٌ یَا مَنْ لا یَخْفَى عَلَیْهِ أَثَرٌ یَا 

أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا  یإِنَِّاللََّهُمََّ  89 رَازِقَ الْبَشَرِ یَا مُقَدَِّرَ کُلَِّ قَدَرٍ

حَافِظُ یَا بَارِئُ یَا ذَارِئُ یَا بَاذِخُ یَا فَارِجُ یَا فَاتِحُ یَا کَاشِفُ یَا ضَامِنُ 
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صْرِفُ یَا مَنْ لا یَعْلَمُ الْغَیْبَ إِلا هُوَ یَا مَنْ لا یَ 90 یَا آمِرُ یَا نَاهِی

قَ إِلا هُوَ یَا مَنْ لا یَغْفِرُ الذََّنْبَ خْلُقُ الْخَلْیَا مَنْ لا یَالسَُّوءَ إِلا هُوَ 

إِلا هُوَ یَا مَنْ لا یُتِمَُّ النَِّعْمَةَ إِلا هُوَ یَا مَنْ لا یُقَلَِّبُ الْقُلُوبَ إِلا هُوَ 

یَا مَنْ لا یُدَبَِّرُ الْأَمْرَ إِلا هُوَ یَا مَنْ لا یُنَزَِّلُ الْغَیْثَ إِلا هُوَ یَا مَنْ لا 

ا مُعِینَ یَ 91 لا هُوَ یَا مَنْ لا یُحْیِی الْمَوْتَى إِلا هُوَیَبْسُطُ الرَِّزْقَ إِ

بَاءِ یَالضَُّعَفَاءِ  ا رَافِعَ یَا قَاهِرَ الْأَعْدَاءِ یَا نَاصِرَ الْأَوْلِیَاءِ یَا صَاحِبَ الْغُرَ

ا إِلَهَ یَا کَنْزَ الْفُقَرَاءِ یَا حَبِیبَ الْأَتْقِیَاءِ یَا أَنِیسَ الْأَصْفِیَاءِ یَالسََّمَاءِ 

ا قَائِما عَلَى یَءٍ ا کَافِیا مِنْ کُلَِّ شَیْیَ 92 الْأَغْنِیَاءِ یَا أَکْرَمَ الْکُرَمَاءِ

ا یَءٌ زِیدُ فِی مُلْکِهِ شَیْیَا مَنْ لا یَءٌ شْبِهُهُ شَیْیُا مَنْ لا یَءٍ کُلَِّ شَیْ

ءٌ یَا مَنْ ائِنِهِ شَیْنْقُصُ مِنْ خَزَیَا مَنْ لا یَءٌ خْفَى عَلَیْهِ شَیْیَمَنْ لا 

ءٌ یَا مَنْ هُوَ ءٌ یَا مَنْ لا یَعْزُبُ عَنْ عِلْمِهِ شَیْلَیْسَ کَمِثْلِهِ شَیْ

اللََّهُمََّ إِنَِّی  93 ءٍءٍ یَا مَنْ وَسِعَتْ رَحْمَتُهُ کُلََّ شَیْخَبِیرٌ بِکُلَِّ شَیْ



120 
 

ا مُعْطِی یَا مُغْنِی یَا یَ ا مُنْعِمُیَا مُطْعِمُ یَا مُکْرِمُ یَأَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ 

ءٍ ا أَوََّلَ کُلَِّ شَیْیَ 94 مُقْنِی یَا مُفْنِی یَا مُحْیِی یَا مُرْضِی یَا مُنْجِی

ا یَءٍ وَ صَانِعَهُ ا رَبََّ کُلَِّ شَیْیَءٍ وَ مَلِیکَهُ ا إِلَهَ کُلَِّ شَیْیَوَ آخِرَهُ 

ءٍ وَ بَاسِطَهُ یَا مُبْدِئَ شَیْ ا قَابِضَ کُلَِّیَءٍ وَ خَالِقَهُ بَارِئَ کُلَِّ شَیْ

ءٍ وَ مُقَدَِّرَهُ یَا مُکَوَِّنَ کُلَِّ ءٍ وَ مُعِیدَهُ یَا مُنْشِئَ کُلَِّ شَیْکُلَِّ شَیْ

ءٍ وَ ءٍ وَ مُمِیتَهُ یَا خَالِقَ کُلَِّ شَیْءٍ وَ مُحَوَِّلَهُ یَا مُحْیِیَ کُلَِّ شَیْشَیْ

ورٍ یَا خَیْرَ شَاکِرٍ وَ مَشْکُورٍ یَا خَیْرَ ا خَیْرَ ذَاکِرٍ وَ مَذْکُیَ 95 وَارِثَهُ

حَامِدٍ وَ مَحْمُودٍ یَا خَیْرَ شَاهِدٍ وَ مَشْهُودٍ یَا خَیْرَ دَاعٍ وَ مَدْعُوٍَّ یَا 

خَیْرَ مُجِیبٍ وَ مُجَابٍ یَا خَیْرَ مُونِسٍ وَ أَنِیسٍ یَا خَیْرَ صَاحِبٍ وَ 

ا یَ 96 ا خَیْرَ حَبِیبٍ وَ مَحْبُوبٍجَلِیسٍ یَا خَیْرَ مَقْصُودٍ وَ مَطْلُوبٍ یَ

ا مَنْ هُوَ یَا مَنْ هُوَ لِمَنْ أَطَاعَهُ حَبِیبٌ یَمَنْ هُوَ لِمَنْ دَعَاهُ مُجِیبٌ 

ا مَنْ هُوَ یَا مَنْ هُوَ بِمَنِ اسْتَحْفَظَهُ رَقِیبٌ یَإِلَى مَنْ أَحَبََّهُ قَرِیبٌ 
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صَاهُ حَلِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی ا مَنْ هُوَ بِمَنْ عَیَبِمَنْ رَجَاهُ کَرِیمٌ 

عَظَمَتِهِ رَحِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی حِکْمَتِهِ عَظِیمٌ یَا مَنْ هُوَ فِی إِحْسَانِهِ 

ا یَاللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ  97 قَدِیمٌ یَا مَنْ هُوَ بِمَنْ أَرَادَهُ عَلِیمٌ

قَِّبُ یَا مُرَتَِّبُ یَا مُخَوَِّفُ یَا مُحَذَِّرُ ا مُعَیَا مُقَلَِّبُ یَا مُرَغَِّبُ یَمُسَبَِّبُ 

ا مَنْ وَعْدُهُ یَا مَنْ عِلْمُهُ سَابِقٌ یَ 98 یَا مُذَکَِّرُ یَا مُسَخَِّرُ یَا مُغَیَِّرُ

ا یَا مَنْ کِتَابُهُ مُحْکَمٌ یَا مَنْ أَمْرُهُ غَالِبٌ یَا مَنْ لُطْفُهُ ظَاهِرٌ یَصَادِقٌ 

مَنْ قُرْآنُهُ مَجِیدٌ یَا مَنْ مُلْکُهُ قَدِیمٌ یَا مَنْ  ایَمَنْ قَضَاؤُهُ کَائِنٌ 

شْغَلُهُ سَمْعٌ عَنْ یَا مَنْ لا یَ 99 فَضْلُهُ عَمِیمٌ یَا مَنْ عَرْشُهُ عَظِیمٌ

لْهِیهِ قَوْلٌ عَنْ قَوْلٍ یُا مَنْ لا یَمْنَعُهُ فِعْلٌ عَنْ فِعْلٍ یَا مَنْ لا یَسَمْعٍ 

لَِّطُهُ سُیُا مَنْ لا یَ ءٍ ءٌ عَنْ شَیْؤَالٌ عَنْ سُؤَالٍ یَا مَنْ لا یَحْجُبُهُ شَیْغَ

یَا مَنْ لا یُبْرِمُهُ إِلْحَاحُ الْمُلِحَِّینَ یَا مَنْ هُوَ غَایَةُ مُرَادِ الْمُرِیدِینَ یَا 

مَنْ هُوَ مُنْتَهَى هِمَمِ الْعَارِفِینَ یَا مَنْ هُوَ مُنْتَهَى طَلَبِ الطََّالِبِینَ یَا 
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ا یَعْجَلُ یَا حَلِیما لا یَ 100 یَخْفَى عَلَیْهِ ذَرََّةٌ فِی الْعَالَمِینَمَنْ لا 

ا قَاهِرا لا یَمَلَُّ یَا وَهََّابا لا یَخْلِفُ یُا صَادِقا لا یَبْخَلُ یَجَوَادا لا 

ا یَفْتَقِرُ یَا غَنِیَّا لا یَحِیفُ یَا عَدْلا لا یَوصَفُ یُا عَظِیما لا یَغْلَبُ یُ

غُرُ یَا حَافِظا لا یَغْفُلُ سُبْحَانَکَ یَا لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ صْیَکَبِیرا لا 

لَِّصْنَا مِنَ النََّارِ یَا رَبَِّ.   الْغَوْثَ الْغَوْثَ خَ

 تهکبیر همیشه بلافاصله به سجده رفاز اتمام دعای جوشن  بعد

 رسایم  رب می گوئیم تا وصل شویم تا وصل نشده رب یا ای آنقدر

اشک است که  هرعلامت وصل یک قط ، ریمنمی دا از سجده بر

 د.شو انشاالله جاری می
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 دعای عهد روزهای جمعه

اَللََّهُمََّ رَبََّ النَُّورِ الْعَظِیمِ وَ رَبََّ الْکرْسِی الرََّفِیعِ وَ رَبََّ الْبَحْرِ 

بُورِ وَ رَبََّ الظَِّلَِّ وَ  الْحَرُورِ الْمَسْجُورِ وَ مُنْزِلَ التََّوْرَاةِ وَ الْإِنْجِیلِ وَ الزََّ

وَ مُنْزِلَ الْقُرْآنِ ]الْفُرْقَانِ[ الْعَظِیمِ وَ رَبََّ الْمَلائِکةِ الْمُقَرََّبِینَ وَ 

نْبِیاءِ ]وَ[ الْمُرْسَلِینَ اللََّهُمََّ إِنَِّی أَسْأَلُک بِوَجْهِک ]بِاسْمِک[  الْأَ

قَیومُ  الْکرِیمِ وَ بِنُورِ وَجْهِک الْمُنِیرِ وَ مُلْکک الْقَدِیمِ یا حَی یا

أَسْأَلُک بِاسْمِک الََّذِی أَشْرَقَتْ بِهِ السََّمَاوَاتُ وَ الْأَرَضُونَ وَ بِاسْمِک 

الََّذِی یصْلَحُ بِهِ الْأَوََّلُونَ وَ الْآخِرُونَ یا حَیا قَبْلَ کلَِّ حَی وَ یا حَیا 

بَعْدَ کلَِّ حَی وَ یا حَیا حِینَ لا حَی یا مُحْیی الْمَوْتَی وَ مُمِیتَ 

یاءِ یا حَی لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ.اللََّهُمََّ بَلَِّغْ مَوْلانَا الْإِمَامَ الْهَادِی الْأَحْ

الْمَهْدِی الْقَائِمَ بِأَمْرِک صَلَوَاتُ الله عَلَیهِ وَ عَلَی آبَائِهِ الطََّاهِرِینَ عَنْ 

بِهَ ا سَهْلِهَا جَمِیعِ الْمُوْمِنِینَ وَ الْمُوْمِنَاتِ فِی مَشَارِقِ الْأَرْضِ وَ مَغَارِ
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وَ جَبَلِهَا وَ بَرَِّهَا وَ بَحْرِهَا وَ عَنَِّی وَ عَنْ وَالِدَی مِنَ الصََّلَوَاتِ زِنَةَ 

عَرْشِ الله وَ مِدَادَ کلِمَاتِهِ وَ مَا أَحْصَاهُ عِلْمُهُ ]کتَابُهُ[ وَ أَحَاطَ بِهِ 

یوْمِی هَذَا وَ مَا کتَابُهُ ]عِلْمُهُ[ اللََّهُمََّ إِنَِّی أُجَدَِّدُ لَهُ فِی صَبِیحَةِ 

عِشْتُ مِنْ أَیامِی عَهْدا وَ عَقْدا وَ بَیعَةً لَهُ فِی عُنُقِی لا أَحُولُ عَنْهَا 

وَ لا أَزُولُ أَبَدا اللََّهُمََّ اجْعَلْنِی مِنْ أَنْصَارِهِ وَ أَعْوَانِهِ وَ الذََّابَِّینَ عَنْهُ وَ 

الْمُمْتَثِلِینَ لِأَوَامِرِهِ[ وَ  الْمُسَارِعِینَ إِلَیهِ فِی قَضَاءِ حَوَائِجِهِ ]وَ

الْمُحَامِینَ عَنْهُ وَ السََّابِقِینَ إِلَی إِرَادَتِهِ وَ الْمُسْتَشْهَدِینَ بَینَ یدَیهِ 

اللََّهُمََّ إِنْ حَالَ بَینِی وَ بَینَهُ الْمَوْتُ الََّذِی جَعَلْتَهُ عَلَی عِبَادِک 

مُوْتَزِرا کفَنِی شَاهِرا سَیفِی فَأَخْرِجْنِی مِنْ قَبْرِی ضِیا ، حَتْما مَقْ

مُجَرَِّدا قَنَاتِی مُلَبَِّیا دَعْوَةَ الدََّاعِی فِی الْحَاضِرِ وَ الْبَادِی اللََّهُمََّ أَرِنِی 

الطََّلْعَةَ الرََّشِیدَةَ وَ الْغُرََّةَ الْحَمِیدَةَ وَ اکحُلْ نَاظِرِی بِنَظْرَةٍ مِنَِّی إِلَیهِ 

مَخْرَجَهُ وَ أَوْسِعْ مَنْهَجَهُ وَ اسْلُک بی وَ عَجَِّلْ فَرَجَهُ وَ سَهَِّلْ 
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مَحَجََّتَهُ وَ أَنْفِذْ أَمْرَهُ وَ اشْدُدْ أَزْرَهُ وَ اعْمُرِ اللََّهُمََّ بِهِ بِلادَک وَ أَحْی 

نََّک قُلْتَ وَ قَوْلُک الْحَقَُّ ظَهَرَ الْفَسَادُ فِی الْبَرَِّ وَ الْبَحْرِ  بِهِ عِبَادَک فَإِ

 ی النََّاسِ فَأَظْهِرِ اللََّهُمََّ لَنَا وَلِیک وَ ابْنَ بِنْتِ نَبِیکبِمَا کسَبَتْ أَیدِ

حَتََّی لا یظْفَرَ بِشَیءٍ مِنَ الْبَاطِلِ إِلا الْمُسَمََّی بِاسْمِ رَسُولِک ، 

مَزََّقَهُ وَ یحِقََّ الْحَقََّ وَ یحَقَِّقَهُ وَ اجْعَلْهُ اللََّهُمََّ مَفْزَعا لِمَظْلُومِ 

لِمَنْ لا یجِدُ لَهُ نَاصِرا غَیرَک وَ مُجَدَِّدا لِمَا عُطَِّلَ عِبَادِک وَ نَاصِرا 

مِنْ أَحْکامِ کتَابِک وَ مُشَیدا لِمَا وَرَدَ مِنْ أَعْلامِ دِینِک وَ سُنَنِ 

نَبِیک صَلََّی اللهُ عَلَیهِ وَ آلِهِ وَ اجْعَلْهُ اللََّهُمََّ مِمََّنْ حَصََّنْتَهُ مِنْ بَأْسِ 

 وَ سُرََّ نَبِیک مُحَمََّدا صَلََّی اللهُ عَلَیهِ وَ آلِهِ بِرُوْیتِهِ الْمُعْتَدِینَ اللََّهُمََّ

وَ مَنْ تَبِعَهُ عَلَی دَعْوَتِهِ وَ ارْحَمِ اسْتِکانَتَنَا بَعْدَهُ اللََّهُمََّ اکشِفْ هَذِهِ 

نَهُ  الْغُمََّةَ عَنْ هَذِهِ الْأُمََّةِ بِحُضُورِهِ وَ عَجَِّلْ لَنَا ظُهُورَهُ إِنََّهُمْ یرَوْ

 بَعِیدا وَ نَرَاهُ قَرِیبا بِرَحْمَتِک یا أَرْحَمَ الرََّاحِمِینَ.
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 اعمال قبل از خوابعهد  -17

 ضمن اعمال یسحسابر، اطراف طیمح نگهداشتن خلوت و زیتم

 رازه حضرت اعمال انجام دن،یخواب زود ؛خوردن کم خود، از روز

 زنگ قبل یداریب تیَّن و یگوش زنگ کردن تنظیم خواب، از قبل

 .نمازشب یبرا یگوش

رسول خدا به حضرت فاطمه فرمودند: ای فاطمه، نخواب مگر 

  اینکه چهار عمل بجا آوری:

 خواندن سه بار سوره توحید ختم قرآن کرده ای. با*

صل علی جمیع  ل محمد وآ اللهم صل علی محمد و "گفتن با*

  خود می سازی. یعتمام پیامبران را شف"الانبیا و المرسلین

اللَّهُمَّ اغفِر لِلمُومِنینَ وَ المُومِنَاتِ وَ المُسلِمینَ وَ "فتن با گ*

  اَلاَحیَاءِ مِنهُم وَ الاَموَاتِ، تَابِع بَینَنَا وَ بَینَهُم بِالخَیراتِ المُسلِمَاتِ

وَ اِنَّکَ عَلَی  اِنَّکَ مُجیبُ الدَعَوَاتِ اِنَّکَ غافِرَ الذَنبِ وَ الخَطیئَاتِ

اهل ایمان را از  کل" ا ارحم الراحمینیبرحمتک  کُلِّ شَیءٍ قَدیرٌ
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 خود خشنود کرده ای.

" ، وَاللهُ أَکْبَرُلَّا اللهُإِ هَإِلَ سُبْحَانَ اللهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، وَلَا"با گفتن *

 آورده ای.  حجَّ و عمره بجا کی

 

 آداب زیارت ائمه اطهار)ع(

 ا بیـنیرمـال کبریـا مـرآت ج      دل اگـر امام را بینی یاز دیـده

 را بینی اندر پس این پرده خـدا       فکنی ئیاوهـام به سو یگر پرده

 مام طلبا را باید از خود اطهار)ع(نیاز زیارت هریک از ائمه  پیش

امامی تطهیر ظاهر و باطن و  محضر هر کرد، لازمه حضور در

 دشرح صدر و قلبی آماده پذیرش الطاف الهی است تا دل بتوان

  بارش فیض فیَّاض را در این دیدار دریافت کند.

طهارتِ قلبی است که در پی زیارت خالصانه  نتیجه :شرح صدر

 اگر دستیابی به این مقام برای ما شود،ائمه اطهارحاصل می
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 شودمیسر گردد دنیا و آخرتمان در محضر ائمه اطهار سپری می

معصوم  14هنگام زیارت هریک از  محشور می شویم.ها  آنبا  و

کنده از دلی آ با با ادب کامل و ،در درب اصلی صحن یا حرم

 :می گوئیم حزن می ایستیم و

 وَ أَخْرِجْنی صِدْقٍ مُدْخَلَ أَدْخِلْنی بِسمِ الله الرَّحمن الرَّحیم رَبَِّ 

مِنْ لَدُنْکَ سُلْطاناً نَصیراً أَللَّهُمَّ إِنَّی  مُخْرَجَ صِدْقٍ وَ اجْعَلْ لی

وَالِهِ،  تُ عَلى بابٍ مِنْ أَبْوابِ بُیُوتِ نَبِیِّکَ صَلَواتُکَ عَلَیْهِوَقَفْ

ءَأَدْخُلُ یا رَسُولَ اللَّهِ، ءَأَدْخُلُ یا حُجَّهَ اللَّهِ، ءَأَدْخُلُ یا مَلآئِکَهَ اللَّهِ 

الْمُقَرَّبینَ الْمُقیمینَ فی هذَا الْمَشْهَدِ، باذن الله وبِاذنِ الْمَلَائِکَةَ 

ینَ هذِهِ حَرَمِ شَریف  وَتَرَى الْمَلَائِکَةَ حَافَِّینَ مِنْ حَوْلِ الْعَرْشِ حَافَِّ

یُسَبَِّحُونَ بِحَمْدِ رَبَِّهِمْ  وَقُضِیَ بَیْنَهُمْ بِالْحَقَِّ وَقِیلَ الْحَمْدُ لِلََّهِ رَبَِّ 

 الْعَالَمِینَ یسْمَعُونَ کلامی وَ یَرُدُّونَ سَلامی فَأْذَنْ لی یا

نادِ عَلیاً مَظهَرَالعَجائِب تَجِدهُ عَوَناً  لِی بْنَ مُوسَی الرضا،عَ ای مَوْلای
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ا عَلِیَُّ یا عَلِیَُّ یبِوَلایَتِکَ  لَکَ فِی النَوَّائِب کُلَّ هَمٍَّ وَ غَمٍَّ سَیَنْجَلِی 

ا قاهِرَ العَدُوَّ یا واِلیَ الوَلِیََّ یا مَظهَرَ ی، (مرتبه 110) عَلِیَُّا ی

اُفَوََّضُ اَمری اِلیَ اللهِ اِنََّ اللهُ بَصَیرٌ  لِیَُّ والعَجائِبِ یا مُرتَضی عَ

احُجَّةَ اللَّهِ یا وَلِی اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یاَلسَّلامُ عَلَیک   بِالعَبادِ.

ا یا نُورَ اللَّهِ فی ظُلُماتِ الْاَرْضِ اَلسَّلامُ عَلَیک یاَلسَّلامُ عَلَیک 

رِثَ آدم صَفْوَةِ اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یا ا وایعَمُودَالدَّینِ اَلسَّلامُ عَلَیک 

بْراهیمَ خَلیلِ اللَّهِ  وارِثَ نُوحٍ نَبِی اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ اِ

اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ اِسْمعیلَ ذَبیحِ اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ 

عیسی رُوحِ اللَّهِ اَلسَّلامُ  مُوسی کلیمِ اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ

عَلَیک یا وارِثَ مُحَمَّدٍ رَسُولِ اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ 

اَمیرِالْمُؤْمِنینَ عَلِی وَلِی اللَّهِ وَ وَصِی رَسُولِ رَبِّ الْعالَمینَ اَلسَّلامُ 

حَسَنِ وَ عَلَیک یا وارِثَ فاطِمَةَ الزَّهْرآءِاَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ الْ
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اوارِثَ عَلِی بْنِ یسَیدَی شَبابِ اَهْلِ الْجَنَّةِ اَلسَّلامُ عَلَیک  الْحُسَینِ

الْحُسَینِ زَینِ الْعابِدینَ اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ مُحَمَّدِ بْنِ عَلِی 

دٍ اوارِثَ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّیباقِرِعِلْمِ الْاَوَّلینَ وَ الْاخِرینَ اَلسَّلامُ عَلَیک 

الصَّادِقِ الْبارِّاَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ اَلسَّلامُ عَلَیک 

یا وارِثَ علی ابن مُوسَی اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ محمدابن علی 

اَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ علی ابن محمداَلسَّلامُ عَلَیک یا وارِثَ 

لامُ عَلَیْکَ یَا حُجََّةَ اللََّهِ فِی حسن ابن علی اَلسَّلامُ عَلَیک السََّ

أَرْضِهِ السََّلامُ عَلَیْکَ یَا عَیْنَ اللََّهِ فِی خَلْقِهِ السََّلامُ عَلَیْکَ یَا نُورَاللََّهِ 

الََّذِی یَهْتَدِی بِهِ الْمُهْتَدُونَ وَ یُفَرََّجُ بِهِ عَنِ الْمُؤْمِنِینَ السََّلامُ 

خَائِفُ السََّلامُ عَلَیْکَ أَیَُّهَا الْوَلِیَُّ النََّاصِحُ عَلَیْکَ أَیَُّهَا الْمُهَذََّبُ الْ

السََّلامُ عَلَیْکَ یَا سَفِینَةَ النََّجَاةِ السََّلامُ عَلَیْکَ یَا عَیْنَ الْحَیَاةِ 

السََّلامُ عَلَیْکَ صَلََّى اللََّهُ عَلَیْکَ وَ عَلَى آلِ بَیْتِکَ الطََّیَِّبِینَ 
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جََّلَ اللََّهُ لَکَ مَا وَعَدَکَ مِنَ النََّصْرِ وَ الطََّاهِرِینَ السََّلامُ عَلَیْکَ عَ

ظُهُورِ الْأَمْرِ السََّلامُ عَلَیْکَ یَا مَوْلایَ أَنَا مَوْلاکَ عَارِفٌ بِأُولاکَ وَ 

نْتَظِرُ ظُهُورَکَ  أُخْرَاکَ أَتَقَرََّبُ إِلَى اللََّهِ تَعَالَى بِکَ وَ بِآلِ بَیْتِکَ وَ أَ

 دَیْکَ.وَ ظُهُورَ الْحَقَِّ عَلَى یَ

که در  مرکعت نماز زیارت می خوانی دو شده وسپس وارد حرم 

از حمد  کعت دوم بعدر در و"سی"سورهحمد  رکعت اول بعد از

ضریح مبارک  سوره ای که دور ،از سلام بعد و "الرحمن"سوره

ضریح حضرت علی  دور: نوشته شده را می خوانیم برای مثال 

« مُلک»و« اعلی»و«نباء»و« الرَّحمن»و« انسان» )ع( سوره های

 ضریح حضرت امام حسین )ع( سوره فجر نوشته شده و دور

 «منافقون») ع( سوره  ابوالفضل حضرت ضریح دور و نوشته شده

نوشته شده  «جمعه»)ع( سوره  دور ضریح حضرت امام رضا و
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یک  حرم هر را در« جامعه کبیره» فرصت زیارت سپس سر است.

همه ائمه لازم به توضیح است که  .از ائمه اطهار می خوانیم 

انجام می همین کار را  ،اجدادشان برای زیارت پدران واطهار 

 .دادند

  اعمال و مراقبات ماه رجب

رمضان  شعبان ماه من و، ول اکرم می فرمایند: رجب ماه خداسر 

 ملک داعینام ه در ماه رجب هرشب ملکی ب .ماه امت من است

دعای  ،گان ماه رجب؛ ای استغفار کننداز آسمان ندا می کند

پا  که قیامت بر و در روز قیامت هم آنگاه شما اجابت می شود

 ؛ «این الرجبیَّون؟»زند:  هم، منادى الهى فریاد می شود باز

 ها بردند؟کجایند آنانکه ماه رجب را گرامى داشتند و از آن بهره

که رجب ماه تخلیه )یعنی خالی کردن( و شعبان ماه تحلیه  بدان

)زدودن زنگ آینه دل و جان به کمک جاری کردن اذکار( و 

در ماه رجب بسیار طلب  رمضان ماه تجلیه )برداشت( است.

http://tadabbor.org/?page=view-my-article&AID=24737
http://tadabbor.org/?page=view-my-article&AID=24737
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 .آمرزش کنید

 یرزذکر  5ک از ی هر را بخوانید و سوره توحید مرتبه 33روزی  

  بگوئید: مرتبه  33را روزی 

  وَ الْآثَامِ الذُّنُوبِ مِیعِنْ جَمِأَسْتَغْفِرُ اللهَ ذَا الْجَلالِ وَ الْإِکْرَامِ  -

 أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَ أَسْأَلُهُ التَّوْبَهَ -

 هِ وَأَتُوبُ إِلَیْرِیکَ لَهُشَ لا حْدَهُ هُوَ، وَأَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الََّذِی لا إلهَ إِلاَّ -

  اَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ اِلَیْهِ -

 سبحان اللَّه والحمدلله ولااله الا الله والله اکبر -

 

 دعای هر روز ماه رجب 

 ارمومیداه تو یری بکسی که برای هر خ ای ،ا مَنْ اَرْجُوهُ لِکُلِّ خَیْرٍی

  یر شرَّز هایمنی می جویم ا ،عِنْدَ کُلِّ شَرٍّو وَآمَنُ سَخَطَهُ

می کند  ای کسی که عطای بسیار ،ا مَنْ یُعْطِی الْکَثیرَ بِالْقَلیلِی
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  در برابر طاعت اندک

 ی کنیمعطا  که بخواهدر ه ای کسی که به، ا مَنْ یُعْطی مَنْ سَئَلَهُی

  ز عطا می کنیاهد باوخو نت ای کسی که اگر از ،نْ یُعْطی مَنْ لَمْ یَسْئَلْهُا مَی

 تو را هم نمی شناسد حتی  و، وَمَنْ لَمْ یَعْرِفْهُ

  نیمی ک رحمت را از روی دلسوزی او ،تَحَنُّناً مِنْهُ وَرَحْمَهً

 ز تو دارمی که ااستدرخو عطا کن به من به خاطر،اَعْطِنی بِمَسْئَلَتی اِیَّاکَ

 وای دنیائی وبی هخمه ه ، خِرَهِخَیْرِ الاْ خَیْرِ الدُّنْیا وَجَمیعَ جَمیعَ

 راهمه خوبی های آخرتی 

مین طر هو صرف نظرکن از من به خا ،وَاصْرِفْ عَنَّی بِمَسْئَلَتی

 درخواستم

نْیا وَشَرِّ الاْخِرَهِشَرِّ جَمیعَ اِیَّاکَ   را و شر آخرت دنیا شر همه،  الدُّ

 نگذاری دنت کمکر اطع در زیرا تو، غَیْرُ مَنْقُوصٍ ما اَعْطَیْتَ فَاِنَّهُ
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  رزرگوات ای ببر من از فضلبیفزا  ، زِدْنی مِنْ فَضْلِکَ یا کَریمُوَ 

  یای صاحب جلالت و بزرگوار، وَالاْکْرامِا ذَاالْجَلالِ ی

  اوتخای صاحب نعمت و س، ا ذَاالنَّعْماَّءِ وَالْجُودِی

 وصاحب بخشش  یا، ارِا ذَاالْمَنِّ وَالطَّوْلِ حَرِّمْ شَیْبَتی عَلَی النَّی

 .من حرام کن عطا آتش دوزخ را بر

 

   شب اول رجب احیاء

غسل توبه  لال ماه رجب وهشوق دیدن  ا ء شب اول رجب ویاح

ضروری  سرنوشت ساز و رویت هلال رجب بسیار مهم و قبل از

. متاسفانه برخی است عنی زنده شدن یریشه حَیَّ  احیاء از است.

و اگر یکسره تا ماندن می دانند  یدارصبح ب تارا  ءاحیا ،از افراد

  . ایشاناحیاء گرفته اند، فکر می کنند که صبح بیدار بمانند

اذن کسی که  ماندنی و احیاء گرفتنی است نه بیدار، دانند نمی

است.  توسط ملائکش و پروردگار خود ،دهد را می زنده شدن
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 : نیمک میبیان  ذیل ولی آدابی دارد که در ندبیدارش می کن

 زنده شدن به ابدیت نحوه گرفتن احیاء و

بخوابیم به  زود شب کم بخوریم، احیاء بگیریم باید ماگر بخواهی

خوابِ  عمل قبل از چهار.  کنند بیدار را نیَّت اینکه ملائک ما

ساعت گوشی موبایل را مدَّتی  انجام دهیم و را زهرا)س(حضرت 

رقبل از می خوابیم ؛ اگ کرده و سپس تنظیمقبل از اذان صبح 

بدین  ،شدیم ، بیدارشده ساعت گوشی موبایلتنظیم زمان 

اگر  ،گی داریم برای زنده شدن به ابدیتمفهوم است که آماد

هرچه  خواب ماندیم یعنی هنوز آمادگی حیَّ شدن را نداریم،

عنی به همان اندازه ی، کنند را بیدار اذان صبح ما قبل از بیشتر

صبح  زور تاه بیدار ماندن ب طاقت زنده شدن به ابدیت را داریم

 را از ما ای ندارد بلکه باعث بیماری می شود وتنها فایده نه 

هرگاه ندای منادی داعی را  لذا می کند داعی دور یمناد

یًا یُنَادِی لِلْإِیمَانِ  :شنیدی بگو به  الا نگو و و رَبَّنَا إِنَّنَا سَمِعْنَا مُنَادِ

ق دستور فوق بمان. )آیه شب طب منادی هر انتظار شنیدن ندای
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 :بقره می فرماید 286

لََّا وُسْعَهَا  لَهَا لََّا وُسْعَهَا  لَا یُکَلَِّفُ اللََّهُ نَفْسًا إِ   لَا یُکَلَِّفُ اللََّهُ نَفْسًا إِ

إِنْ نَسِینَا أَوْ  تُؤَاخِذْنَا   لَا  مَا کسَبَتْ وَعَلَیْهَا مَا اکْتَسَبَتْ  رَبََّنَا

إِصْرًا کَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الََّذِینَ مِنْ  لَا تَحْمِلْ عَلَیْنَا  وَ أَخْطَأْنَا  رَبََّنَا

بََّنَا وَلَا تُحَمَِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا اغْفِرْ لَنَا  وَ بِهِ  وَاعْفُ عَنََّا   قَبْلِنَا  رَ

 خدا عنییالْکَافِرِینَ  مَوْلَانَا فَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ ارْحَمْنَا  أَنْتَ  َو

 هر یها یکین او، ییتوانا قدر به مگر نکند فیتکل را کس چیه

 پروردگارا،. اوست خود انیز به زین شیها یبد و او سود به کس

 بار. مکن مؤاخذه میاکرده خطا به ای یفراموش به آنچه بر را ما

 یانهاده ما انینیشیپ بر که فرسا طاقت و گران فیتکل پروردگارا،

 منه، ما دوش بر ما طاقت فوق یفیتکل بار دگارا،پرور. مگذار ما بر

 و ما یآقا تنها فرما، رحمت ما بر و را، ما گناه ببخش و امرزیب و
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 را بر گروه کافران)که کارما ؛ پس نصرت کن ماییتو ما اوری

اجازه  دارند کسانی که کارما بودن با و داشتن کارما با لذا دارند(

 برای همین است که در ی دهدنم را  اجابت دعای بیدار کردن ما

از گناهانی که بر ما بصورت  باید زیاد استغفار کرد های قدر شب

چهار شب اول رجب و شب نیمه شعبان  سنگینی می کند. کارما

 و شب عید فطر و شب عید قربان به فرموده حضرت علی )ع(

لازم به یادآوریست که  دارند پس آن حیَّ شدن را بگیرید، احیاء

رمضان هم  27 و 23و 21 و 19 و 17های  شب شب واین چهار 

شب گم است  360در های قدر هستند ولیکن شب قدر  از شب

دش می باشد تا به ابدیت خو دنبال شب قدربه لذا اگر کسی 

کردن ساعت  تنظیمطبق دستورالعمل فوق با باید، زنده شود

شب در   360 مدته گوشی موبایل خود قبل از اذان صبح ب
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در هرگاه  .ودن ملائک قبل از زنگ ساعت بماندنم یدارانتظار ب

بی وضو سجده  بلند شدهجا زکردند بلافاصله ا انبیدارتشب، 

الملائکه  سبوحٌ قدوسٌ  ربَّ  ": دییبار بگو 5 به جا آورده وشکر 

آیه آخر سوره آل عمران  5و  دیبه آسمان کن سپس رو " والرَّوح

  .دیرا بخوان

 انامتح  را تا کند جان هر شبى      هانن شبها قدرست در  شب حق

 آن زا  خالى بود ها شب همه نه     جوان اى قدر بود ها شب همه نه

 

   الرغائب لیلة

رکعت  12نام دارد( که  الرغائب هلیلرجب )اولین شب جمعه ماه  

 هر رکعت حمد و عشاء درنماز بین نماز مغرب و که دارد  نماز

  گوییم  میبعد از سلام صلوات   و ”رقد" بار 3و  "توحید"بار  12

سُبوح قُدوسٌ رََّب  " گوئیم می مرتبه 70ورویم  به سجده میو 
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رب  "م گوئی و سپس از سجده برخواسته می"المَلائکه والرَّوح 

سپس "  اِغفِر وَ ارحَم و تَجاوز عَمَّا تَعلَم اِنَکَ اَنتَ اَلعلی اَلاعظم

سُبوح قُدوَّس " موئیمی گمرتبه  70 مروی دوباره به سجده می

          طلبیم. میو سپس حاجت " رَبَّ المَلائکه والرَّوح 

 ض یاعمال ایام الب

رجب و شعبان و رمضان )ایام البیض  15و  14و  13 یشب ها

 رکعت و 2رجب  13هر ماه در شب  نام دارد( که به ترتیب در

 رکعت نماز  6رجب  15رکعت و در شب  4رجب  14در شب 

س ی"سوره های "حمد "سوره  هر رکعت بعد از درخوانیم  می

 . را می خوانیم "توحید"و  "ملک "و"

 

 اعتکاف  

 وجه در مسجد بر ، در لغت اقامت(عکوف) اعتکاف از ریشه
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ست، لاجرم در خبر می ا نیَّت در آن شرط .است و قربت طاعت

آید که چون معتکف بیرون آید، او را گویند بیرون آی از گناه 

معتکفان همه  که آن روز از مادر متولد شدی، خویش چنان

و مهماندار اصلی حجت بن الحسن )ع(  مهمان خود خدا هستند

 هستند .

 و به دعوت خود اعتکاف مغناطیس محبت الهی است، *

 .ردیپروردگار صورت می پذ

 *اعتکاف یکی از شیوه های پسندیده خلوت با خداست

پوشیدن  فسانی و*اعتکاف در واقع یک نوع کندن لباسهای ن

 لباس معنوی و تربیت نفس و درمان سرکشی های آن در هر

ا مکانی دنج یاعم از کوه  می شود انجام داد؛  در هر مکان زمان و

یا حرم  و زائرسرا شبستان، حسینه، نظیر؛ مسجد، از اغیار، دور

به شرط فراهم بودن امکانات خلوت  گان  زادهامام یا معصومین و

 شدن حداقل سه شبانه روز در محل عکوف ومقیم  خدا و با

 ن شده عکوف. البته بهترین زمانیحدود تعی در بیرون نرفتن از
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 15 و14و  13فضیلت دارد  ها که برای اعتکاف توصیه شده و

اعتکاف  .در دهه ذیحجه است رمضان است و شعبان و و رجب

مدت اعتکاف کمتر  اینکه بودن و آداب و شرایطی مثل روزه دار

باعث ثمربخشی این ها  آنسه روز نباشد را دارد که التزام به  از

را برای  و نتایجی روحی و اخلاقی عمل عبادی می شود و فواید

اثربخش ترین اعمال اعتکاف  مهمترین و فرد به ارمغان می آورد.

مفاتیح الجنان بتفصیل نوشته شده که  است که در عمل اُم داود

 .است نام دعای اُم داوده ب دعا کی حاوی خواندن چندین سوره و

 دست دهیدکه اصل نتیجه گیری از اعتکاف است . مبادا از

 

  فوائد و آثار اعتکاف

 خوشا به حال کسی که در ظاهر و باطن از همه کس جدا و  

 تفکَّر در اعمال و  عکوف کند. سکوت در مسجد بیگانه شود و

 ال و آداب دیگر اعم رفتار گذشته و نظر به افق های آینده از
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 .اعتکاف است

  را شماو کسی هم  دنشناسی کسی را شماکه ید برومحلی  در

 نشناسد گوشه نشینی محافظت اعضاء و جوارح است از معاصی و

و سلامتی زندگانی است و شکستن اسلحه  استراحت دل است

و فراغت خاطر است و  شیطان است، و دوری از هر بدی است

زمانی  نکه دریمگر ا، نیست وصی پیغمبریو  هیچ پیغمبری

خر آگوشه نشینی اختیار کرده، یا در ابتدای زمان خود، یا در 

کرم ا نبیلذا اعتکاف بهترین راه قرب الهی است همانطور که  آن.

  .کردندمیخلوت  خدا با طور هکو حضرت موسی در ودر غار حرا 

 

 اعمال ماه شعبان المعظّم

رت سید انبیاء صَلَّى اللهِ شعبان ماه بسیار شریفى است و به حض

گرفت و عَلِیهِ وَ آله منسوب است و آن حضرت این ماه را روزه مى

شعبان، ماه من است  ند:فرمودکرد و مىبه ماه رمضان وصل مى
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هر که یک روز از ماه مرا روزه بگیرد بهشت برای او واجب می

ه مناجات شعبانی حضرت زهرا)س( این ماه تمام امامان و در .شود

 برخود است بهتر در ماه شعبان می خواندند؛ لذا حضرت علی را

امکان چند  حد در بخوانیم و راآن  فرازی از روز  واجب کنیم هر

 فرازی از آن را حفظ کنیم مثل:

نْقِطَاعِ إِلَیْکَ وَ   لُوبِنَا بِضِیَاءِبْصَارَ قُرْ أَنِأَ) إِلَهِی هَبْ لِی کَمَالَ الأِ

تَصِلَ إِلَى فَالنُّورِ  جُبَبِ حُحَتَّى تَخْرِقَ أَبْصَارُ الْقُلُونَظَرِهَا إِلَیْکَ 

 کَ(زِّ قُدْسِبِعِ ةًمَعْدِنِ الْعَظَمَةِ وَ تَصِیرَ أَرْوَاحُنَا مُعَلَّقَ

 مناجات شعبانیه

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ اسْمَعْ دُعَائِی إِذَا دَعَوْتُکَ وَ 

نِدَائِی إِذَا نَادَیْتُکَ وَ أَقْبِلْ عَلَیَّ إِذَا نَاجَیْتُکَ فَقَدْ هَرَبْتُ اسْمَعْ 

لَیْکَ رَاجِیاً لِمَا  إِلَیْکَ وَ وَقَفْتُ بَیْنَ یَدَیْکَ مُسْتَکِیناً لَکَ مُتَضَرِّعاً إِ
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لَدَیْکَ ثَوَابِی وَ تَعْلَمُ مَا فِی نَفْسِی وَ تَخْبُرُ حَاجَتِی وَ تَعْرِفُ 

یرِی وَ لا یَخْفَى عَلَیْکَ أَمْرُ مُنْقَلَبِی وَ مَثْوَایَ وَ مَا أُرِیدُ أَنْ ضَمِ

أُبْدِئَ بِهِ مِنْ مَنْطِقِی وَ أَتَفَوَّهَ بِهِ مِنْ طَلِبَتِی وَ أَرْجُوهُ لِعَاقِبَتِی وَ 

قَدْ جَرَتْ مَقَادِیرُکَ عَلَیَّ یَا سَیِّدِی فِیمَا یَکُونُ مِنِّی إِلَى آخِرِ 

رِی مِنْ سَرِیرَتِی وَ عَلانِیَتِی وَ بِیَدِکَ لا بِیَدِ غَیْرِکَ زِیَادَتِی وَ عُمْ

نَقْصِی وَ نَفْعِی وَ ضَرِّی إِلَهِی إِنْ حَرَمْتَنِی فَمَنْ ذَا الَّذِی یَرْزُقُنِی وَ 

إِلَهِی أَعُوذُ بِکَ مِنْ غَضَبِکَ   إِنْ خَذَلْتَنِی فَمَنْ ذَا الَّذِی یَنْصُرُنِی.

حُلُولِ سَخَطِکَ إِلَهِی إِنْ کُنْتُ غَیْرَ مُسْتَأْهِلٍ لِرَحْمَتِکَ فَأَنْتَ  وَ

أَهْلٌ أَنْ تَجُودَ عَلَیَّ بِفَضْلِ سَعَتِکَ إِلَهِی کَأَنِّی بِنَفْسِی وَاقِفَةٌ بَیْنَ 

تَ یَدَیْکَ وَ قَدْ أَظَلَّهَا حُسْنُ تَوَکُّلِی عَلَیْکَ فَقُلْتَ ]فَفَعَلْتَ [ مَا أَنْ

أَهْلُهُ وَ تَغَمَّدْتَنِی بِعَفْوِکَ إِلَهِی إِنْ عَفَوْتَ فَمَنْ أَوْلَى مِنْکَ بِذَلِکَ 

نِنِی مِنْکَ عَمَلِی فَقَدْ جَعَلْتُ  وَ إِنْ کَانَ قَدْ دَنَا أَجَلِی وَ لَمْ یُدْ
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ی الْإِقْرَارَ بِالذَّنْبِ إِلَیْکَ وَسِیلَتِی إِلَهِی قَدْ جُرْتُ عَلَى نَفْسِی فِ

النَّظَرِ لَهَا فَلَهَا الْوَیْلُ إِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَهَا إِلَهِی لَمْ یَزَلْ بِرُّکَ عَلَیَّ أَیَّامَ 

لَهِی کَیْفَ آیَسُ مِنْ  حَیَاتِی فَلا تَقْطَعْ بِرَّکَ عَنِّی فِی مَمَاتِی إِ

مِیلَ فِی حُسْنِ نَظَرِکَ لِی بَعْدَ مَمَاتِی وَ أَنْتَ لَمْ تُوَلِّنِی إِلَّا الْجَ

إِلَهِی تَوَلَّ مِنْ أَمْرِی مَا أَنْتَ أَهْلُهُ وَ عُدْ عَلَیَّ بِفَضْلِکَ عَلَى  حَیَاتِی

إِلَهِی قَدْ سَتَرْتَ عَلَیَّ ذُنُوبا فِی الدُّنْیَا وَ أَنَا  مُذْنِبٍ قَدْ غَمَرَهُ جَهْلُهُ 

هِی قَدْ أَحْسَنْتَ إِلَیَ  إِلَ  أَحْوَجُ إِلَى سَتْرِهَا عَلَیَّ مِنْکَ فِی الْأُخْرَى

إِذْ لَمْ تُظْهِرْهَا لِأَحَدٍ مِنْ عِبَادِکَ الصَّالِحِینَ فَلا تَفْضَحْنِی یَوْمَ 

الْقِیَامَةِ عَلَى رُءُوسِ الْأَشْهَادِ إِلَهِی جُودُکَ بَسَطَ أَمَلِی وَ عَفْوُکَ 

تَقْضِی فِیهِ بَیْنَ  إِلَهِی فَسُرَّنِی بِلِقَائِکَ یَوْمَ  أَفْضَلُ مِنْ عَمَلِی

عِبَادِکَ إِلَهِی اعْتِذَارِی إِلَیْکَ اعْتِذَارُ مَنْ لَمْ یَسْتَغْنِ عَنْ قَبُولِ 

عُذْرِهِ فَاقْبَلْ عُذْرِی یَا أَکْرَمَ مَنِ اعْتَذَرَ إِلَیْهِ الْمُسِیئُونَ . إِلَهِی لا 
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کَ رَجَائِی وَ أَمَلِی تَرُدَّ حَاجَتِی وَ لا تُخَیِّبْ طَمَعِی وَ لا تَقْطَعْ مِنْ

  إِلَهِی لَوْ أَرَدْتَ هَوَانِی لَمْ تَهْدِنِی وَ لَوْ أَرَدْتَ فَضِیحَتِی لَمْ تُعَافِنِی

إِلَهِی مَا أَظُنُّکَ تَرُدُّنِی فِی حَاجَةٍ قَدْ أَفْنَیْتُ عُمُرِی فِی طَلَبِهَا 

بَداً دَائِماً سَ رْمَداً یَزِیدُ وَ لا یَبِیدُ کَمَا مِنْکَ إِلَهِی فَلَکَ الْحَمْدُ أَبَداً أَ

إِلَهِی إِنْ أَخَذْتَنِی بِجُرْمِی أَخَذْتُکَ بِعَفْوِکَ وَ إِنْ   تُحِبُّ وَ تَرْضَى

نُوبِی أَخَذْتُکَ بِمَغْفِرَتِکَ وَ إِنْ أَدْخَلْتَنِی النَّارَ أَعْلَمْتُ  أَخَذْتَنِی بِذُ

لَهِی إِنْ کَ  أَهْلَهَا أَنِّی أُحِبُّکَ انَ صَغُرَ فِی جَنْبِ طَاعَتِکَ عَمَلِی إِ

نْقَلِبُ مِنْ عِنْدِکَ  رَ فِی جَنْبِ رَجَائِکَ أَمَلِی فَقَدْ کَبُ إِلَهِی کَیْفَ أَ

بِالْخَیْبَةِ مَحْرُوماً وَ قَدْ کَانَ حُسْنُ ظَنِّی بِجُودِکَ أَنْ تَقْلِبَنِی 

مُرِی فِی شِرَّةِ السَّهْوِ عَنْکَ وَ بِالنَّجَاةِ مَرْحُوما إِلَهِی وَ قَدْ أَفْنَیْتُ عُ

أَبْلَیْتُ شَبَابِی فِی سَکْرَةِ التَّبَاعُدِ مِنْکَ إِلَهِی فَلَمْ أَسْتَیْقِظْ أَیَّامَ 

إِلَهِی وَ أَنَا عَبْدُکَ وَ  اغْتِرَارِی بِکَ وَ رُکُونِی إِلَى سَبِیلِ سَخَطِکَ
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لٌ بِکَرَمِکَ إِلَیْکَ إِلَهِی أَنَا عَبْدٌ ابْنُ عَبْدِکَ قَائِمٌ بَیْنَ یَدَیْکَ مُتَوَسِّ

أَتَنَصَّلُ إِلَیْکَ مِمَّا کُنْتُ أُوَاجِهُکَ بِهِ مِنْ قِلَّةِ اسْتِحْیَائِی مِنْ 

إِلَهِی لَمْ یَکُنْ ذِ الْعَفْوُ نَعْتٌ لِکَرَمِکَ  نَظَرِکَ وَ أَطْلُبُ الْعَفْوَ مِنْکَ إِ

نْتَقِلَ بِهِ عَنْ مَ عْصِیَتِکَ إِلا فِی وَقْتٍ أَیْقَظْتَنِی لِی حَوْلٌ فَأَ

لِمَحَبَّتِکَ وَ کَمَا أَرَدْتَ أَنْ أَکُونَ کُنْتُ فَشَکَرْتُکَ بِإِدْخَالِی فِی 

إِلَهِی انْظُرْ إِلَیَّ  نْ أَوْسَاخِ الْغَفْلَةِ عَنْکَکَرَمِکَ وَ لِتَطْهِیرِ قَلْبِی مِ

تَعْمَلْتَهُ بِمَعُونَتِکَ فَأَطَاعَکَ یَا قَرِیباً نَظَرَ مَنْ نَادَیْتَهُ فَأَجَابَکَ وَ اسْ

لا یَبْعُدُ عَنِ الْمُغْتَرِّ بِهِ وَ یَا جَوَاداً لا یَبْخَلُ عَمَّنْ رَجَا ثَوَابَهُ إِلَهِی 

هَبْ لِی قَلْباً یُدْنِیهِ مِنْکَ شَوْقُهُ وَ لِسَاناً یُرْفَعُ إِلَیْکَ صِدْقُهُ وَ نَظَراً 

کَ حَقُّهُ إِلَهِی إِنَّ مَنْ تَعَرَّفَ بِکَ غَیْرُ مَجْهُولٍ وَ مَنْ لاذَ یُقَرِّبُهُ مِنْ

بِکَ غَیْرُ مَخْذُولٍ وَ مَنْ أَقْبَلْتَ عَلَیْهِ غَیْرُ مَمْلُوکٍ ]مَمْلُولٍ إِلَهِی 

إِنَّ مَنِ انْتَهَجَ بِکَ لَمُسْتَنِیرٌ وَ إِنَّ مَنِ اعْتَصَمَ بِکَ لَمُسْتَجِیرٌ وَ قَدْ 
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تُ بِکَ یَا إِلَهِی فَلا تُخَیِّبْ ظَنِّی مِنْ رَحْمَتِکَ وَ لا تَحْجُبْنِی عَنْ لُذْ

إِلَهِی أَقِمْنِی فِی أَهْلِ وَلایَتِکَ مُقَامَ مَنْ رَجَا الزِّیَادَةَ مِنْ   رَأْفَتِکَ

إِلَهِی وَ أَلْهِمْنِی وَلَهاً بِذِکْرِکَ إِلَى ذِکْرِکَ وَ هِمَّتِی فِی   مَحَبَّتِکَ

رَوْحِ نَجَاحِ أَسْمَائِکَ وَ مَحَلِّ قُدْسِکَ إِلَهِی بِکَ عَلَیْکَ إِلا أَلْحَقْتَنِی 

بِمَحَلِّ أَهْلِ طَاعَتِکَ وَ الْمَثْوَى الصَّالِحِ مِنْ مَرْضَاتِکَ فَإِنِّی لا أَقْدِرُ 

لَهِی أَنَا عَبْدُکَ الضَّعِی فُ الْمُذْنِبُ لِنَفْسِی دَفْعاً وَ لا أَمْلِکُ لَهَا نَفْعاً إِ

وَ مَمْلُوکُکَ الْمُنِیبُ فَلا تَجْعَلْنِی مِمَّنْ صَرَفْتَ عَنْهُ وَجْهَکَ وَ 

نِرْ  حَجَبَهُ سَهْوُهُ عَنْ عَفْوِکَ إِلَهِی هَبْ لِی کَمَالَ الأِنْقِطَاعِ إِلَیْکَ وَ أَ

ارُ الْقُلُوبِ حُجُبَ أَبْصَارَ قُلُوبِنَا بِضِیَاءِ نَظَرِهَا إِلَیْکَ حَتَّى تَخْرِقَ أَبْصَ

النُّورِ فَتَصِلَ إِلَى مَعْدِنِ الْعَظَمَةِ وَ تَصِیرَ أَرْوَاحُنَا مُعَلَّقَةً بِعِزِّ 

قُدْسِکَ. إِلَهِی وَ اجْعَلْنِی مِمَّنْ نَادَیْتَهُ فَأَجَابَکَ وَ لاحَظْتَهُ فَصَعِقَ 

هِی لَمْ أُسَلِّطْ عَلَى لِجَلالِکَ فَنَاجَیْتَهُ سِرَّا وَ عَمِلَ لَکَ جَهْرا. إِلَ
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حُسْنِ ظَنِّی قُنُوطَ الْإِیَاسِ وَ لا انْقَطَعَ رَجَائِی مِنْ جَمِیلِ کَرَمِکَ 

إِلَهِی إِنْ کَانَتِ الْخَطَایَا قَدْ أَسْقَطَتْنِی لَدَیْکَ فَاصْفَحْ عَنِّی بِحُسْنِ 

ارِمِ لُطْفِکَ فَقَدْ تَوَکُّلِی عَلَیْکَ إِلَهِی إِنْ حَطَّتْنِی الذُّنُوبُ مِنْ مَکَ

نَامَتْنِی الْغَفْلَةُ عَنِ  نَبَّهَنِی الْیَقِینُ إِلَى کَرَمِ عَطْفِکَ إِلَهِی إِنْ أَ

إِلَهِی إِنْ الْمَعْرِفَةُ بِکَرَمِ آلائِکَ  الاسْتِعْدَادِ لِلِقَائِکَ فَقَدْ نَبَّهَتْنِی 

ی إِلَى الْجَنَّةِ جَزِیلُ دَعَانِی إِلَى النَّارِ عَظِیمُ عِقَابِکَ فَقَدْ دَعَانِ

إِلَهِی فَلَکَ أَسْأَلُ وَ إِلَیْکَ أَبْتَهِلُ وَ أَرْغَبُ وَ أَسْأَلُکَ أَنْ   ثَوَابِکَ

تُصَلِّیَ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ أَنْ تَجْعَلَنِی مِمَّنْ یُدِیمُ ذِکْرَکَ 

 وَ لا یَسْتَخِفُّ بِأَمْرِکَ وَ لا یَنْقُضُ عَهْدَکَ وَ لا یَغْفُلُ عَنْ شُکْرِکَ

بْهَجِ فَأَکُونَ لَکَ عَارِفا وَ عَنْ سِوَاکَ  إِلَهِی وَ أَلْحِقْنِی بِنُورِ عِزِّکَ الْأَ

مُنْحَرِفاً وَ مِنْکَ خَائِفاً مُرَاقِباً یَا ذَا الْجَلالِ وَ الْإِکْرَامِ وَ صَلَّى اللَّهُ 

 هِرِینَ وَ سَلَّمَ تَسْلِیما کَثِیراعَلَى مُحَمَّدٍ رَسُولِهِ وَ آلِهِ الطَّا
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 ماه شعبان : اذکار

 شود فتهگ« هَالتَّوْبَ اَسْئَلُهُ وَ اَسْتَغْفِرُاللهَ»ذکر مرتبه 70 روز هر -1 

 حْمنُالرَّ وَهُ اِلاَّ لهَاِ لا الَّذى اَسْتَغْفِرُاللهَ» ذکر مرتبه 70 روز هر -2

 «هِیْلَاِ اَتُوبُ وَ وُمُیَّالْقَ الْحَىُّ مُیالرَّح

 مشخص و نیمع مقدار هب روز هر دادن صدقه -4

 مرتبه 33و دیتوح سوره مرتبه 33 ،صلوات مرتبه 33 یروز -5

 لْمُشْرِکُونَا کَرِهَ وُلَ وَ نَیالدَّ لَهُ نَیمُخْلِص اهُیَّاِ اِلاَّ نَعْبُدُ وَلا اللهُ اِلا اِلهَ لا

 7 کردن وحفظ هیشعبان مناجات از فراز سه یروز خواندن -6

  ماه کل طول در دلخواه فراز

 شعبان ماه آخر و وسط ،اوَّل یروزها در روزه -7

 4 و 2 بیتتر هب رمضان و شعبان و رجب 15 و 14 و 13 شب-8

 سوره حمد از بعد رکعت هر در که میخوان یم نماز رکعت 6 و

 . شود یم خوانده« دیتوح» و« مُلک» ،«سی» هاى
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 نماز از بعد رمضان روز هر یدعا

 لَیْسَ الَّذِى الْعَظِیمُ الرَّبُّ أَنْتَ رَحِیمُ، یَا غَفُورُ یَا عَظِیمُ، یَا عَلِىُّ ای

 وَکَرَّمْتَهُ عَظَّمْتَهُ شَهْرٌ وَهذَا الْبَصِیرُ، السَّمِیعُ وَهُوَ شَىْءٌ کَمِثْلِهِ

 صِیامَهُ فَرَضْتَ الَّذِى الشَّهْرُ وَهُوَ الشُّهُورِ، عَلَى وَفَضَّلْتَهُ وَشَرَّفْتَهُ

 لِلنَّاسِ هُدىً الْقُرْآنَ فِیهِ أَنْزَلْتَ الَّذِى رَمَضانَ شَهْرُ وَهُوَ عَلَىَّ،

 خَیْراً وَجَعَلْتَها الْقَدْرِ لَیْلَةَ فِیهِ وَجَعَلْتَ الْهُدىوَالْفُرْقانِ مِنَ وَبَیِّناتٍ

 بِفَکاکِ عَلَىَّ مُنَّ عَلَیْکَ یُمَنُّ وَلَا الْمَنِّ ذَا فَیا شَهْرٍ، أَلْفِ مِنْ

 یَا بِرَحْمَتِکَ الْجَنَّةَ أَدْخِلْنِى وَ عَلَیْهِ تَمُنُّ مَنْ فِى النَّارِ مِنَ رَقَبَتِى

 أَغْنِ اللَّهُمَّ السُّرُورَ، الْقُبُورِ أَهْلِ عَلَى أَدْخِلْ اللَّهُمَّ الرَّاحِمِینَ أَرْحَمَ

 اللَّهُمَّ عُرْیانٍ، کُلَّ اکْسُ هُمَّاللَّ جائِعٍ، کُلَّ أَشْبِعْ اللَّهُمَّ فَقِیرٍ، کُلَّ

 کُلَّ رُدَّ اللَّهُمَّ مَکْرُوبٍ، کُلِّ عَنْ فَرِّجْ اللَّهُمَّ مَدِینٍ، کُلِّ دَیْنَ اقْضِ

 أُمُورِ مِنْ فاسِدٍ کُلَّ أَصْلِحْ اللَّهُمَّ أَسِیرٍ، کُلَّ فُکَّ اللَّهُمَّ غَرِیبٍ،
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 اللَّهُمَّ بِغِناکَ، فَقْرَنا سُدَّ اللَّهُمَّ یضٍ،مَرِ کُلَّ اشْفِ اللَّهُمَّ الْمُسْلِمِینَ،

 مِنَ وَأَغْنِنا الدَّیْنَ عَنَّا اقْضِ اللَّهُمَّ حالِکَ، بِحُسْنِ حالِنا سُوءَ غَیِّرْ

 قَدِیرٌ شَىْءٍ عَلَىکُلِّ إِنَّکَ الْفَقْرِ،

 رمضان روز یس یدعا

 هِیفِ یامِیقِوَ نَ،یمِائِالصَّ امَیصِ هِیفِ یامِیصِ اجْعَلْ اللَّهُمَّ : اول روز

 یرْمِجُ یلِ وَهَبْ نَ،یلْغافِلِا نَوْمَةِ عَنْ هِیفِ یوَنَبِّهْنِ نَ،یالْقائِمِ امَیقِ

 ا،یاخد .نَیمِلْمُجْرِا عَنِ اًیعافِ ای یعَنِّ وَاعْفُ نَ،یالْعالَمِ إِلهَ ای هِیفِ

 از شدن هکند و ده قرار داران روزهی  روزه ماه، نیا در را ام روزه

 مداریب و شب نماز یبرا گانکنند امیق شدن کنده را رختخوابم

 معبود یا آن، در را گناهم ببخش و خبران یب خواب از کن

 .کاران گنه از درگذرنده یا درگذر، من از و انیجهان
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بْنِ اللَّهُمَّ : دوم روز  مِنْ هِیفِ یجَنِّبْنِوَ مَرْضاتِک، یإِل هِیفِ یقَرِّ

 ای تِکرَحْمَبِ ، اتِکیآ لِقِراءَةِ هِیفِ یوَفِّقْنِ وَ ، وَنَقِماتِک سَخَطِک

 کینزد ات یخشنود به ماه نیا در مرا ا،یخدا .نَیالرَّاحِمِ أَرْحَمَ

 کن، موفق اتتیآ قرائت به و دار برکنار انتقامت و خشم از و کن

 .مهربانان نیتر مهربان یا

 مِنَ هِیفِ ینِباعِدْوَ هَ،ینْبِتَّوَال الذِّهْنَ هِیفِ یارْزُقْنِ اللَّهُمَّ : سوم روز

 هِ،یفِ نْزِلُتُ رٍیخَ کلِّ مِنْ باًینَصِ یلِ وَاجْعَلْ هِ،یوَالتَّمْوِ السَّفاهَةِ

 و یزهوشیت من به ماه نیا در ا،یخدا .نَیالْأَجْوَدِ أَجْوَدَ ای بِجُودِک

 ره از و ساز دورم اشتباه و یخرد یب از و فرما تیعنا یداریب

 به و ده قرار یا بهره میبرا ،یکن یم نازل ماه نیا در که یریخ

 .جودمندان نیجودمندتر یا جودت، حق

 هِیفِ یوَأَذِقْنِ أَمْرِک، إِقامَةِ یعَلَ هِیفِ یقَوِّنِ اللَّهُمَّ : چهارم روز

 هِیفِ یوَاحْفَظْنِ بِکرَمِک، شُکرِک لِأَداءِ هِیفِ یوَأَوْزِعْنِ ذِکرِک، حَلاوَةَ
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 یبرا ماه نیا در ا،یخدا .نَیالنَّاظِرِ أَبْصَرَ ای ، تْرِکوَسِ بِحِفْظِک

 بچشان من به را ذکرت ینیریش و ساز رومندمین امرت برپاداشتن

 نگاهم پوششت و ینگهدار به و کن الهام من به را شکرت یادا و

 .نندگانیب نیناتریب یا دار،

 هِیفِ یلْنِاجْعَوَ نَ،یرِفِالْمُسْتَغْ مِنَ هِیفِ یاجْعَلْنِ اللَّهُمَّ : پنجم روز

 ائِکیوْلِأَ نْمِ هِیفِ یوَاجْعَلْنِ نَ،یالْقانِتِ نَیالصَّالِحِ عِبادِک مِنْ

 نیا رد مرا ده ارقر ا،یخدا. نَیالرَّاحِمِ أَرْحَمَ ای بِرَأْفَتِک نَ،یالْمُقَرَّبِ

 یایاول از و بردار فرمان ستهیشا بندگان از و انیجو آمرزش از ماه

 .مهربانان نیتر مهربان یا رأفتت هب مقرَّبت،

 یتَضْرِبْنِ وَلَا تِک،یمَعْصِ لِتَعَرُّضِ هِیفِ یلَاتَخْذُلْنِ اللَّهُمَّ : ششم روز

 بِمَنِّک سَخَطِک، مُوجِباتِ مِنْ هِیفِ یوَزَحْزِحْنِ نَقِمَتِک، اطِیبِسِ

 در هما نیا در مرا ا،یخدا. نَیالرَّاغِبِ رَغْبَةِ یمُنْتَه ای کیادِیوَأَ

 مکن عذابم انتقامت یها انهیتاز با و وامگذار ات ینافرمان معرض
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 یا ت،یعطاها و یمهرورز به بدار، دورم خشمت یها زهیانگ از و

 .مشتاقان شوق تینها

 مِنْ هِیفِ ینِجَنِّبْوَ امِهِ،یوَقِ امِهِیصِ یعَلَ هِیفِ یأَعِنِّ اللَّهُمَّ : هفتم روز

 یادِه ای قِکیتَوْفِبِ مِهِ،بِدَوا ذِکرَک هِیفِ یقْنِوَارْزُ وَآثامِهِ، هَفَواتِهِ

 اش یارد زنده شب و روزه بر ماه نیا در مرا ا،یخدا.نَیالْمُضِلِّ

 ارههمو را ذکرت و بدار دورم گناهانش و ها لغزش از و ده یاری

 .گمراهان یراهنما یا قتیتوف به کن، ام یروز

 وَ لطَّعامِ،ا طْعامَإِ وَ امِ،تیالْأَ حْمَةَرَ هِیفِ یارْزُقْنِ اللَّهُمَّ : هشتم روز

 در ا،یاخد.نَیآمِلِالْ لْجَأَمَ ای بِطَوْلِک الْکرامِ، وَصُحْبَةَ السَّلامِ، إِفْشاءَ

 و لامس کردن آشکار و طعام خوراندن و تامیا به یمهرورز ماه نیا

 اهپناهگ یا تیعطا به فرما، بمینص را کرامت اهل با ینینش هم

 .آرزومندان

 الْواسِعَةِ، رَحْمَتِک مِنْ باًینَصِ هِیفِ یلِ اجْعَلْ اللَّهُمَّ : نهم روز
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نِ  مَرْضاتِک یإِل یتِیبِناصِ وَخُذْ السَّاطِعَةِ، نِکیلِبَراهِ هِیفِ یوَاهْدِ

 ماه نیا در من یبرا ا،یخدا.نَیالْمُشْتاقِ أَمَلَ ای بِمَحَبَّتِک الْجامِعَةِ،

 لیدلا جانب به و ده قرار ات گسترده رحمت از یا بهره

 یخشنود یسو به گرفته را مهارم و کن ییراهنما درخشانت

 .مشتاقان یآرزو یا مهرت به کن، متوجه رتیفراگ

 یعَلْنِوَاجْ ،کیعَلَ نَیالْمُتَوَکلِ مِنَ هِیفِ یاجْعَلْنِ اللَّهُمَّ : دهم روز

 ،کیإِلَ نَیرَّبِمُقَالْ مِنَ هِیفِ یوَاجْعَلْنِ ک،یلَدَ نَیالْفائِزِ مِنَ هِیفِ

 کلتو از اهم نیا در مرا ا،یخدا. نَیالطَّالِبِ ةَیغا ای بِإِحْسانِک

 بده، قرار درگاهت مقرَّبان از و خود نزد رستگاران از و کنندگان

 .ندگانیجو هدف یا احسانت به

 هِیفِ یإِلَ وَکرِّهْ الْإِحْسانَ، هِیفِ یإِلَ حَبِّبْ اللَّهُمَّ : ازدهمی روز

 ای بِعَوْنِک رانَ،یوَالنِّ السَّخَطَ هِیفِ یعَلَ وَحَرِّمْ انَ،یوَالْعِصْ سُوقَالْفُ

 من دهیپسند را یکین ماه نیا در ا،یخدا. نَیثِیالْمُسْتَغِ اثَیغِ
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 و ده قرار من کراهت مورد را ها ینافرمان و ها ینادرست و گردان

 یا ات یاری به گردان، حرام من بر را برافروخته آتش و خشم

 .دادخواهان ادرسیفر

 هِیفِ یرْنِاسْتُوَ عَفافِ،وَالْ بِالسِّتْرِ هِیفِ ینِّیزَ اللَّهُمَّ : دوازدهم روز

 فِ،الْإِنْصاوَ دْلِالْعَ یعَلَ هِیفِ یوَاحْمِلْنِ وَالْکفافِ، الْقُنُوعِ بِلِباسِ

. نَیفِلْخائِا صْمَةَعِ ای بِعِصْمَتِک أَخافُ، مَا کلِّ مِنْ هِیفِ یوَآمِنِّ

 سلبا و یارایب یدامن پاک و پوشش به ماه نیا در مرا ا،یخدا

 بر و بپوشان من به را یزندگ در داشتن نگه اندازه و قناعت

 سمتر یم هرچه از ماه نیا در مرا و کن وادارم انصاف و عدالت

 .هراسندگان نگهدارنده یا ات ینگهدار به ده، یمنیا

نِ اللَّهُمَّ : زدهمیس روز  یوَصَبِّرْنِ وَالْأَقْذارِ، الدَّنَسِ مِنَ هِیفِ یطَهِّرْ

 الْأَبْرارِ، وَصُحْبَةِ یلِلتُّق هِیفِ یوَوَفِّقْنِ الْأَقْدارِ، کائِناتِ یعَلَ هِیفِ

 ها یآلودگ از ماه نیا در مرا ا،یخدا .نِیالْمَساک نِیعَ قُرَّةَ ای بِعَوْنِک
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 میبایکش رتیتقد مورد یها یشدن بر و کن پاک ها یناپاک و

 یاری به ده، قمیتوف کانین با ینینش هم و یزگاریپره به و گردان

 .درماندگان چشم نور یا ات

نِ اللَّهُمَّ : چهاردهم روز  نَمِ هِیفِ یقِلْنِوَأَ اتِ،بِالْعَثَر هِیفِ یلَاتُؤاخِذْ

 عِزَّتِکبِ ،وَالْآفاتِ ایبَلالِلْ اًغَرَض هِیفِ یتَجْعَلْنِ وَلَا وَالْهَفَواتِ، ایالْخَطا

 کنم سرزنش ها لغزش بر ماه نیا در مرا ا،یخدا. نَیالْمُسْلِمِ عِزَّ ای

 فاتآ و بلاها هدف و بدار دور گناهان در افتادن و خطاها از و

 .مسلمانان عزَّت یا عزَّتت به مده، قرار

 هِیفِ اشْرَحْوَ ، نَیعِالْخاشِ طاعَةَ هِیفِ یارْزُقْنِ اللَّهُمَّ : پانزدهم روز

 نیا در ، ایخدا .نَیئِفِالْخا أَمانَ ای بِأَمانِک نَ،یالْمُخْبِتِ بِإِنابَةِ یرِصَدْ

 هب بازگشت یبرا را ام نهیس و کن بمینص را فروتنان طاعت ماه

 ناما یا دادنت امان به کن، باز خاضعان بازگشت همانند تیسو

 .هراسندگان ده
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 هِیفِ یجَنِّبْنِوَ ،لْأَبْرارِا قَةِلِمُوافَ هِیفِ یوَفِّقْنِ اللَّهُمَّ : شانزدهم روز

 ای تِکیبِإِلهِ رِ،لْقَراا دارِ یإِل بِرَحْمَتِک هِیفِ یوَآوِنِ الْأَشْرارِ، مُرافَقَةَ

 با ییمسوه و یهمراه به ماه نیا در مرا ا،یخدا. نَیالْعالَمِ إِلهَ

 حق به و بدار دور بدان با ینینش هم از و ده قیتوف کانین

 دهیپرست یا ات یدگیپرست به ده، میجا آرامش خانه به رحمتت

 .انیجهانی 

 هِیفِ یلِ ضِوَاقْ لِ،الْأَعْما لِصالِحِ هِیفِ یاهْدِنِ اللَّهُمَّ : هفدهم روز

 عالِماً ای سُّؤالِ،وَال رِیفْسِالتَّ یإِلَ حْتاجُی لا مَنْ ای وَالْآمالَ، الْحَوائِجَ

 ا،یخدا. نَیرِطَّاهِال آلِهِوَ مُحَمَّدٍ یعَلَ صَلِّ نَ،یالْعالَمِ صُدُورِ یفِ بِما

 اه حاجت و فرما تیهدا ستهیشا یکارها یسو به ماه نیا در مرا

 دارد،ن پرسش و یروشنگر به ازین که آن یا برآور، را میآرزوها و

 خاندان و محمَّد بر است انیجهان نهیس در آنچه به آگاه یا

 .فرست درود پاکش



161 
 

 یلْبِقَ هِیفِ رْنَوِّوَ حارِهِ،أَسْ لِبَرَکاتِ هِیفِ یهْنِنَبِّ اللَّهُمَّ : جدهمیه روز

نْوارِهِ، اءِیبِضِ  نَوِّرَمُ ای بِنُورِک ارِهِ،آث باعِاتِّ یإِلَ یأَعْضائِ بِکلِّ وَخُذْ أَ

 شیسحرها یها برکت به ماه نیا در مرا ا،یخدا .نَیالْعارِفِ قُلُوبِ

 تمام و بخش یروشن انوارش ییروشنا با را دلم و کن آگاه

 یاه دل نوربخش یا نورت به بگمار، آثارش یرویپ به را میاعضا

 .عارفان

 یلِیبِسَ هِّلْوَسَ تِهِ،بَرَکا مِنْ یحَظِّ هِیفِ وَفِّرْ اللَّهُمَّ : نوزدهم روز

 الْحَقِّ یإِلَ اًیهادِ ای حَسَناتِهِ، قَبُولَ یتَحْرِمْنِ وَلَا راتِهِ،یخَ یإِل

 گردان املک شیها برکت از را ام بهره ماه نیا رد ا،یخدا. نِیالْمُبِ

 یخوب رفتنیپذ از و نما هموار شیها یکین یسو به را راهم و

 .آشکار حق یسو به کننده تیهدا یا مساز، محرومم شیها

 هِیفِ یعَنِّ وَأَغْلِقْ الْجِنانِ، أَبْوابَ هِیفِ یلِ افْتَحْ اللَّهُمَّ : ستمیب روز

 یفِ نَةِیالسَّک مُنْزِلَ ای الْقُرْآنِ، لِتِلاوَةِ هِیفِ یوَفِّقْنِوَ رانِ،یالنِّ أَبْوابَ
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 به را تیها بهشت یدرها ماه نیا در ا،یخدا. نَیالْمُؤْمِنِ قُلُوبِ

 تلاوت به و بربند میرو به را دوزخ آتش یدرها و کن باز میرو

 .مؤمنان دل در آرامش فرستنده فرو یا بدار، موفقم قرآن

 اوَلَ ،لاًیدَلِ تِکمَرْضا یإِل هِیفِ یلِ اجْعَلْ اللَّهُمَّ : کمیو ستیب روز

 لاً،یمَقِوَ مَنْزِلاً یلِ لْجَنَّةَا وَاجْعَلِ لاً،یسَبِ یعَلَ هِیفِ طانِیلِلشَّ تَجْعَلْ

 یسو به من یبرا ماه نیا در ا،یخدا .نَیالطَّالِبِ حَوائِجِ یقاضِ ای

 من یسو به یهرا طانیش یبرا و ده قرار یلیدل ات یخشنود

 دهبرآورن یا ده، قرار شگاهمیآسا و منزل را بهشت و مده قرار

 .خواهندگان حاجات

أَنْزِلْ فَضْلِک، أَبْوابَ هِیفِ یلِ افْتَحْ اللَّهُمَّ : ودوم ستیب روز  یعَلَ وَ

 هِیفِ یأَسْکنِّ وَ مَرْضاتِک، لِمُوجِباتِ هِیفِ یوَوَفِّقْنِ بَرَکاتِک، هِیفِ

 ماه نیا در ا،یخدا. نَیالْمُضْطَرِّ دَعْوَةِ بَیمُجِ ای جَنَّاتِک، بُحْبُوحاتِ

 فرما نازل من بر را برکاتت و بگشا من یرو به را احسانت یدرها
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 تیها بهشت انیم در و بدار موفقم ات یخشنود یها زهیانگ به و

 .درماندگان خواهش برآورنده یا ده، میجا

نِوَطَهِّ وبِ،الذُّنُ مِنَ هِیفِ یاغْسِلْنِ اللَّهُمَّ : وسوم ستیب روز  هِیفِ یرْ

 راتِعَثَ لَیقِمُ ای ،قُلُوبِالْ یبِتَقْوَ هِیفِ یقَلْبِ وَامْتَحِنْ وبِ،یالْعُ مِنَ

نِبِ  بیع از و هد میوشو شست گناهانم از ماه نیا در ا،یخدا.نَیالْمُذْ

 دهیناد یا ،یازمایب ها دل یزکاریپره به را دلم و کن پاکم ها

 .گناه اهل یها لغزش هرندیگ

 أَعُوذُوَ ک،یرْضِی مَا هِیفِ أَسْأَلُک یإِنِّ اللَّهُمَّ : وچهارم ستیب روز

 ک،یأَعْصِ لَاوَ عَکیأُطِ نْلِأَ هِیفِ قَیالتَّوْفِ وَأَسْأَلُک ک،یؤْذِی مِمَّا بِک

 از کند یم شنودخ را تو آنچه ماه نیا در ا،یخدا.نَیالسَّائِلِ جَوادَ ای

 پناه تو به کند یم ناخشنود را تو آنچه از و کنم یم تدرخواس تو

 را تا ینافرمان ترک و اطاعت قیتوف ماه نیا در تو از و آورم یم

 .ازمندانین به بخشنده یا خواستارم،
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لِلِ مُحِبَّاً هِیفِ یاجْعَلْنِ اللَّهُمَّ : وپنجم ستیب روز  اًیمُعادِوَ ک،ائِیأَوْ

. نَییالنَّبِ وبِقُلُ مَعاصِ ای ائِک،یأَنْبِ خاتَمِ ةِبِسُنَّ مُسْتَنَّاً لِأَعْدائِک،

 رارق دشمنانت دشمن و تا ءایاول دلبسته ماه نیا در مرا ، ایخدا

 ارندهنگهد یا گردان، امبرانتیپ خاتم روش و راه به آراسته و ده

 .امبرانیپ یها دلی 

 هِیفِ یبِوَذَنْ ،مَشْکوراً هِیفِ ییسَعْ اجْعَلْ اللَّهُمَّ : وششم ستیب روز

 أَسْمَعَ ای ، وراًمَسْتُ هِیفِ یبِیعَ وَ ، مَقْبُولاً هِیفِ یعَمَلِ َو ، مَغْفُوراً

 را گناهم و سپاس مورد ماه نیا در را کوششم ا،یخدا.  نَیالسَّامِعِ

 شنوا یا ده، قرار دهیپوش را بمیع و رفتهیپذ را عملم و دهیآمرز

 .انیشنوا نیتر

 رْیوَصَ الْقَدْرِ، لَةِیلَ فَضْلَ هِیفِ یارْزُقْنِ مَّاللَّهُ : وهفتم ستیب روز

 یعَنِّ وَحُطَّ ،یرِیمَعاذِ وَاقْبَلْ سْرِ،یالْ یإِلَ الْعُسْرِ مِنَ هِیفِ یأُمُورِ

 ماه، نیا در ا،یخدا .نَیالصَّالِحِ بِعِبادِهِ رَؤُوفاً ای وَالْوِزْرَ، الذَّنْبَ
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 یآسان به یسخت از را میکارها و ساز ام یروز را قدر شب لتیفض

 پشتم از را گران بار و گناه و ریبپذ را میها پوزش و برگردان

 .اش ستهیشا بندگان به مهربان یا ز،یبر

 یمْنِأَکرِوَ نَّوافِلِ،ال مِنَ هِیفِ یحَظِّ وَفِّرْ اللَّهُمَّ : وهشتم ستیب روز

 وَسائِلِ،الْ نِیبَ مِنْ کیإِلَ یلَتِیوَسِ هِیفِ وَقَرِّبْ الْمَسائِلِ، بِإِحْضارِ هِیفِ

 از ماه نیا در ار ام هرهب ا،یخدا. نَیالْمُلِحِّ إِلْحاحُ شْغَلُهُی لَا مَنْ ای

 از و دار یگرام ها درخواست تحقق با مرا و کن فراوان مستحبات

 یپافشار که یا کن، کینزد تیسو به را ام لهیوس ل،یوسا انیم

 .نسازد مشغولش اصرارورزان

قْنِ بِالرَّحْمَةِ، هِیفِ یغَشِّنِ اللَّهُمَّ : ونهم ستیب روز  هِیفِ یوَارْزُ

 ماًیرَحِ ای التُّهَمَةِ، اهِبِیغَ مِنْ یقَلْبِ وَطَهِّرْ وَالْعِصْمَةَ، قَیالتَّوْفِ

 و ریفروگ رحمتت با ماه نیا در مرا ا،یخدا. نَیالْمُؤْمِنِ بِعِبادِهِ

 را دلم تهمت یها یرگیت از و کن بمینص ینگهدار خود و قیتوف
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 .مانیا با بندگان به مهربان یا گردان، پاک

 مَا یعَلَ الْقَبُولِوَ بِالشُّکرِ هِیفِ یامِیصِ اجْعَلْ اللَّهُمَّ : ام یس روز

 نادِیسَ حَقِّبِ لِ،لْأُصُوبِا فُرُوعُهُ مُحْکمَةً الرَّسُولُ، رْضاهُیوَ تَرْضاهُ

 ام روزه ،ایخدا .نَیعالَمِالْ بِّرَ لِلَّهِ دُوَالْحَمْ نَ،یالطَّاهِرِ وَآلِهِ مُحَمَّدٍ

 مورد دپسند یم را آن امبریپ و تو آنچه هیپا بر ، ماه نیا در را

 استوار اصولش بر فروعش که یدرحال ده، قرار رشیپذ و سپاس

 یخدا سپاس و پاکش تیب اهل و محمَّد سرورمان حق به باشد،

 .انیجهان پروردگار را
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 انالجن حیمفات مهم یدعاها

 فرج یدعا

 الرَّجآءُ، وَانْقَطَعَ الْغِطآءُ، وَانْکشَفَ الْخَفآءُ، بَرِحَ وَ الْبَلاءُ، عَظُمَ اِلهى

 اِلَیک وَ الْمُسْتَعانُ اَنْتَ و السَّمآءُ، مُنِعَتِ وَ الْأَرْضُ ضاقَتِ وَ

 عَلى صَلِّ اَللَّهُمَّ وَالرَّخآءِ، الشَِّدَّةِ فِى الْمُعَوَّلُ عَلَیک وَ ،الْمُشْتَکى

 وَ طاعَتَهُمْ، عَلَینا فَرَضْتَ الَّذینَ الْأَمْرِ اُولِى مُحَمَّدٍ، الِ وَ مُحَمَّدٍ

 قَریباً عاجِلاً فَرَجاً بِحَقِّهِمْ، عَنا فَفَرِّجْ مَنْزِلَتَهُمْ، بِذلِک عَرَّفْتَنا

 مُحَمَّدُ، یا ىُّعَلِ یا عَلِىُّ، یا مُحَمَّدُ یا اَقْرَبُ، هُوَ اَوْ الْبَصَرِ کلَمْحِ

 یا مَوْلانا یا ناصِرانِ، فَاِنَّکما وَانْصُرانى کافِیانِ، فَاِنَّکما اِکفِیانى

 ،اَدْرِکنى اَدْرِکنى اَدْرِکنى الْغَوْثَ، الْغَوْثَ الْغَوْثَ الزَّمانِ، صاحِبَ

 الرَّاحِمینَ، مَاَرْحَ یا الْعَجَلَ، الْعَجَلَ الْعَجَلَ السَّاعَةَ، السَّاعَةَ السَّاعَةَ

 .الطَّاهِرینَ آلِهِ وَ مُحَمَّدٍ بِحَقِّ
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لیکم یدعا  

 الَّتِی بِقُوَّتِکَ وَ ءٍشَیْ کُلَّ وَسِعَتْ الَّتِی بِرَحْمَتِکَ أَسْأَلُکَ إِنِّی اللَّهُمَّ

 وَ ءٍشَیْ کُلُّ لَهَا ذَلَّ وَ ءٍشَیْ کُلُّ لَهَا خَضَعَ وَ ءٍشَیْ کُلَّ بِهَا قَهَرْتَ

 لَهَا یَقُومُ لاَ الَّتِی بِعِزَّتِکَ وَ ءٍشَیْ کُلَّ بِهَا غَلَبْتَ الَّتِی بِجَبَرُوتِکَ

 کُلَّ عَلاَ الَّذِی بِسُلْطَانِکَ وَ ءٍشَیْ کُلَّ مَلَأَتْ الَّتِی بِعَظَمَتِکَ وَ ءٌشَیْ

 مَلَأَتْ الَّتِی ائِکَبِأَسْمَ وَ ءٍشَیْ کُلِّ فَنَاءِ بَعْدَ الْبَاقِی بِوَجْهِکَ وَ ءٍشَیْ

 وَجْهِکَ بِنُورِ وَ ءٍشَیْ بِکُلِّ أَحَاطَ الَّذِی بِعِلْمِکَ وَ ءٍشَیْ کُلِّ أَرْکَانَ

 آخِرَ یَا وَ الْأَوَّلِینَ أَوَّلَ یَا قُدُّوسُ یَا نُورُ یَا ءٍشَیْ کُلُّ لَهُ أَضَاءَ الَّذِی

 لِیَ اغْفِرْ اللَّهُمَّ الْعِصَمَ تَهْتِکُ الَّتِی الذُّنُوبَ لِیَ اغْفِرْ اللَّهُمَّ الْآخِرِینَ

 النِّعَمَ تُغَیِّرُ الَّتِی الذُّنُوبَ لِیَ اغْفِرْ اللَّهُمَّ النِّقَمَ تُنْزِلُ الَّتِی الذُّنُوبَ

 الذُّنُوبَ لِیَ اغْفِرْ اللَّهُمَّ الدُّعَاءَ تَحْبِسُ الَّتِی الذُّنُوبَ لِیَ اغْفِرْ اللَّهُمَّ
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نَبْتُهُ ذَنْبٍ کُلَّ لِی اغْفِرْ الْبَلاَءَاللَّهُمَّ تُنْزِلُ لَّتِیا  خَطِیئَةٍ کُلَّ وَ أَذْ

 إِلَى بِکَ أَسْتَشْفِعُ وَ بِذِکْرِکَ إِلَیْکَ أَتَقَرَّبُ إِنِّی اللَّهُمَّ أَخْطَأْتُهَا

نِیَنِی أَنْ بِجُودِکَ أَسْأَلُکَ وَ نَفْسِکَ  تُوزِعَنِی أَنْ وَ قُرْبِکَ مِنْ تُدْ

 خَاضِعٍ سُؤَالَ أَسْأَلُکَ إِنِّی اللَّهُمَّ ذِکْرَکَ تُلْهِمَنِی أَنْ وَ شُکْرَکَ

 رَاضِیاً بِقِسْمِکَ تَجْعَلَنِی وَ تَرْحَمَنِی وَ تُسَامِحَنِی أَنْ خَاشِعٍ مُتَذَلِّلٍ

 مَنِ سُؤَالَ لُکَأَسْأَ وَ اللَّهُمَّ مُتَوَاضِعاً الْأَحْوَالِ جَمِیعِ فِی وَ قَانِعاً

 فِیمَا عَظُمَ وَ حَاجَتَهُ الشَّدَائِدِ عِنْدَ بِکَ أَنْزَلَ وَ فَاقَتُهُ اشْتَدَّتْ

 مَکْرُکَ خَفِیَ وَ مَکَانُکَ عَلاَ وَ سُلْطَانُکَ عَظُمَ اللَّهُمَّ رَغْبَتُهُ عِنْدَکَ

 الْفِرَارُ یُمْکِنُ لاَ وَ قُدْرَتُکَ جَرَتْ وَ قَهْرُکَ غَلَبَ وَ أَمْرُکَ ظَهَرَ وَ

 لاَ وَ سَاتِراً لِقَبَائِحِی لاَ وَ غَافِراً لِذُنُوبِی أَجِدُ لاَ اللَّهُمَّ حُکُومَتِکَ مِنْ

 أَنْتَ إِلاَّ إِلَهَ لاَ غَیْرَکَ مُبَدِّلاً بِالْحَسَنِ الْقَبِیحِ عَمَلِیَ مِنْ ءٍلِشَیْ

 سَکَنْتُ وَ بِجَهْلِی تَجَرَّأْتُ وَ نَفْسِی ظَلَمْتُ بِحَمْدِکَ وَ سُبْحَانَکَ
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 قَبِیحٍ مِنْ کَمْ مَوْلاَیَ اللَّهُمَّ عَلَیَ مَنِّکَ وَ لِی ذِکْرِکَ قَدِیمِ إِلَى

 وَ وَقَیْتَهُ عِثَارٍ مِنْ کَمْ وَ أَقَلْتَهُ الْبَلاَءِ مِنَ فَادِحٍ مِنْ کَمْ وَ سَتَرْتَهُ

 لَهُ أَهْلاً لَسْتُ جَمِیلٍ ثَنَاءٍ مِنْ کَمْ وَ دَفَعْتَهُ مَکْرُوهٍ مِنْ کَمْ

تَهُ  بِی قَصُرَتْ وَ حَالِی سُوءُ بِی أَفْرَطَ وَ بَلاَئِی عَظُمَ اللَّهُمَّ نَشَرْ

 أَمَلِی بُعْدُ نَفْعِی عَنْ حَبَسَنِی وَ أَغْلاَلِی بِی قَعَدَتْ وَ أَعْمَالِی

 یَا مِطَالِی وَ بِجِنَایَتِهَا نَفْسِی وَ بِغُرُورِهَا الدُّنْیَا خَدَعَتْنِی وَ( آمَالِی)

 وَ عَمَلِی سُوءُ دُعَائِی عَنْکَ یَحْجُبَ لاَ أَنْ بِعِزَّتِکَ فَأَسْأَلُکَ سَیِّدِی

 لاَ وَ سِرِّی مِنْ عَلَیْهِ اطَّلَعْتَ مَا بِخَفِیِّ تَفْضَحْنِی لاَ وَ فِعَالِی

 وَ فِعْلِی سُوءِ مِنْ خَلَوَاتِی فِی عَمِلْتُهُ مَا عَلَى بِالْعُقُوبَةِ تُعَاجِلْنِی

 وَ غَفْلَتِی وَ شَهَوَاتِی کَثْرَةِ وَ جَهَالَتِی وَ تَفْرِیطِی دَوَامِ وَ إِسَاءَتِی

 وَ رَءُوفاً( کُلِّهَا الْأَحْوَالِ فِی) الْأَحْوَالِ کُلِّ فِی لِی بِعِزَّتِکَ اللَّهُمَّ کُنِ

 أَسْأَلُهُ غَیْرُکَ لِی مَنْ رَبِّی وَ إِلَهِی وفاًعَطُ الْأُمُورِ جَمِیعِ فِی عَلَیَّ
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 حُکْماً عَلَیَّ أَجْرَیْتَ مَوْلاَیَ وَ إِلَهِی أَمْرِی فِی النَّظَرَ وَ ضُرِّی کَشْفَ

 عَدُوِّی تَزْیِینِ مِنْ فِیهِ أَحْتَرِسْ لَمْ وَ نَفْسِی هَوَى فِیهِ اتَّبَعْتُ

 جَرَى بِمَا فَتَجَاوَزْتُ الْقَضَاءُ ذَلِکَ عَلَى دَهُأَسْعَ وَ أَهْوَى بِمَا فَغَرَّنِی

 أَوَامِرِکَ بَعْضَ خَالَفْتُ وَ حُدُودِکَ( نَقْضِ مِنْ) بَعْضَ ذَلِکَ مِنْ عَلَیَّ

 فِیمَا لِی حُجَّةَ لاَ وَ ذَلِکَ جَمِیعِ فِی عَلَیَّ( الْحُجَّةُ) الْحَمْدُ فَلَکَ

 أَتَیْتُکَ قَدْ وَ بَلاَؤُکَ وَ حُکْمُکَ لْزَمَنِیأَ وَ قَضَاؤُکَ فِیهِ عَلَیَّ جَرَى

 مُنْکَسِراً نَادِماً مُعْتَذِراً نَفْسِی عَلَى إِسْرَافِی وَ تَقْصِیرِی بَعْدَ إِلَهِی یَا

اً مُنِیباً مُسْتَغْفِراً مُسْتَقِیلاً اً أَجِدُ لاَ مُعْتَرِفاً مُذْعِناً مُقِرَّ  کَانَ مِمَّا مَفَرَّ

 وَ عُذْرِی قَبُولِکَ غَیْرَ أَمْرِی فِی إِلَیْهِ أَتَوَجَّهُ مَفْزَعاً لاَ وَ مِنِّی

 وَ عُذْرِی فَاقْبَلْ( إِلَهِی) اللَّهُمَّ رَحْمَتِکَ سَعَةِ فِی إِیَّایَ إِدْخَالِکَ

 بَدَنِی ضَعْفَ ارْحَمْ رَبِّ یَا وَثَاقِی شَدِّ مِنْ فُکَّنِی وَ ضُرِّی شِدَّةَ ارْحَمْ

بِیَتِی وَ ذِکْرِی وَ خَلْقِی بَدَأَ مَنْ یَا عَظْمِی دِقَّةَ وَ جِلْدِی ةَرِقَّ وَ  وَ تَرْ
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 وَ إِلَهِی یَا بِی بِرِّکَ سَالِفِ وَ کَرَمِکَ لاِبْتِدَاءِ هَبْنِی تَغْذِیَتِی وَ بِرِّی

 مَا بَعْدَ وَ تَوْحِیدِکَ بَعْدَ بِنَارِکَ مُعَذِّبِی تُرَاکَ أَ رَبِّی وَ سَیِّدِی

 وَ ذِکْرِکَ مِنْ لِسَانِی بِهِ لَهِجَ وَ مَعْرِفَتِکَ مِنْ قَلْبِی عَلَیْهِ انْطَوَى

 خَاضِعاً دُعَائِی وَ اعْتِرَافِی صِدْقِ بَعْدَ وَ حُبِّکَ مِنْ ضَمِیرِی اعْتَقَدَهُ

بُوبِیَّتِکَ بَّیْتَهُ مَنْ تُضَیِّعَ أَنْ مِنْ أَکْرَمُ أَنْتَ هَیْهَاتَ لِرُ  مَنْ تُبْعِدَ أَوْ رَ

 وَ کَفَیْتَهُ مَنْ الْبَلاَءِ إِلَى تُسَلِّمَ أَوْ آوَیْتَهُ مَنْ تُشَرِّدَ أَوْ أَدْنَیْتَهُ

 النَّارَ تُسَلِّطُ أَ مَوْلاَیَ وَ إِلَهِی وَ سَیِّدِی یَا شِعْرِی لَیْتَ وَ رَحِمْتَهُ

لْسُنٍ ىعَلَ وَ سَاجِدَةً لِعَظَمَتِکَ خَرَّتْ وُجُوهٍ عَلَى  نَطَقَتْ أَ

 اعْتَرَفَتْ قُلُوبٍ عَلَى وَ مَادِحَةً بِشُکْرِکَ وَ صَادِقَةً بِتَوْحِیدِکَ

 صَارَتْ حَتَّى بِکَ الْعِلْمِ مِنَ حَوَتْ ضَمَائِرَ عَلَى وَ مُحَقِّقَةً بِإِلَهِیَّتِکَ

 أَشَارَتْ وَ ةًطَائِعَ تَعَبُّدِکَ أَوْطَانِ إِلَى سَعَتْ جَوَارِحَ عَلَى وَ خَاشِعَةً

 عَنْکَ بِفَضْلِکَ أُخْبِرْنَا لاَ وَ بِکَ الظَّنُّ هَکَذَا مَا مُذْعِنَةً بِاسْتِغْفَارِکَ
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 وَ الدُّنْیَا بَلاَءِ مِنْ قَلِیلٍ عَنْ ضَعْفِی تَعْلَمُ أَنْتَ وَ رَبِ یَا کَرِیمُ یَا

 ذَلِکَ أَنَّ عَلَى أَهْلِهَا عَلَى الْمَکَارِهِ مِنَ فِیهَا یَجْرِی مَا وَ عُقُوبَاتِهَا

 احْتِمَالِی فَکَیْفَ مُدَّتُهُ قَصِیرٌ بَقَاؤُهُ یَسِیرٌ مَکْثُهُ قَلِیلٌ مَکْرُوهٌ وَ بَلاَءٌ

 تَطُولُ بَلاَءٌ هُوَ وَ فِیهَا الْمَکَارِهِ وُقُوعِ( حُلُولِ) جَلِیلِ وَ الْآخِرَةِ لِبَلاَءِ

 عَنْ إِلاَّ یَکُونُ لاَ لِأَنَّهُ أَهْلِهِ عَنْ یُخَفَّفُ لاَ وَ مَقَامُهُ یَدُومُ وَ مُدَّتُهُ

 وَ السَّمَاوَاتُ لَهُ تَقُومُ لاَ مَا هَذَا وَ سَخَطِکَ وَ انْتِقَامِکَ وَ غَضَبِکَ

 الذَّلِیلُ الضَّعِیفُ عَبْدُکَ أَنَا وَ( بِی) لِی فَکَیْفَ سَیِّدِی یَا الْأَرْضُ

 مَوْلاَیَ وَ سَیِّدِی وَ رَبِّی وَ إِلَهِی یَا مُسْتَکِینُالْ الْمِسْکِینُ الْحَقِیرُ

لَیْکَ الْأُمُورِ لِأَیِّ  وَ الْعَذَابِ لِأَلِیمِ أَبْکِی وَ أَضِجُّ مِنْهَا لِمَا وَ أَشْکُو إِ

تِهِ  مَعَ لِلْعُقُوبَاتِ صَیَّرْتَنِی فَلَئِنْ مُدَّتِهِ وَ الْبَلاَءِ لِطُولِ أَمْ شِدَّ

 بَیْنَ وَ بَیْنِی فَرَّقْتَ وَ بَلاَئِکَ أَهْلِ بَیْنَ وَ بَیْنِی جَمَعْتَ وَ کَأَعْدَائِ

 رَبِّی وَ مَوْلاَیَ وَ سَیِّدِی وَ إِلَهِی یَا فَهَبْنِی أَوْلِیَائِکَ وَ أَحِبَّائِکَ
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( إِلَهِی یَا) هَبْنِی وَ فِرَاقِکَ عَلَى أَصْبِرُ فَکَیْفَ عَذَابِکَ عَلَى صَبَرْتُ

 أَمْ کَرَامَتِکَ إِلَى النَّظَرِ عَنِ أَصْبِرُ فَکَیْفَ نَارِکَ حَرِّ عَلَى بَرْتُصَ

 وَ سَیِّدِی یَا فَبِعِزَّتِکَ عَفْوُکَ رَجَائِی وَ النَّارِ فِی أَسْکُنُ کَیْفَ

 هَاأَهْلِ بَیْنَ إِلَیْکَ لَأَضِجَّنَّ نَاطِقاً تَرَکْتَنِی لَئِنْ صَادِقاً أُقْسِمُ مَوْلاَیَ

بْکِیَنَّ وَ الْمُسْتَصْرِخِینَ صُرَاخَ إِلَیْکَ لَأَصْرُخَنَّ وَ الْآمِلِینَ ضَجِیجَ  لَأَ

نَادِیَنَّکَ وَ الْفَاقِدِینَ بُکَاءَ عَلَیْکَ  یَا الْمُؤْمِنِینَ وَلِیَّ یَا کُنْتَ أَیْنَ لَأُ

 قُلُوبِ حَبِیبَ یَا الْمُسْتَغِیثِینَ غِیَاثَ یَا الْعَارِفِینَ آمَالِ غَایَةَ

 بِحَمْدِکَ وَ إِلَهِی یَا سُبْحَانَکَ فَتُرَاکَ أَ الْعَالَمِینَ إِلَهَ یَا وَ الصَّادِقِینَ

 طَعْمَ ذَاقَ وَ بِمُخَالَفَتِهِ فِیهَا سُجِنَ مُسْلِمٍ عَبْدٍ صَوْتَ فِیهَا تَسْمَعُ

 هُوَ وَ جَرِیرَتِهِ وَ رْمِهِبِجُ أَطْبَاقِهَا بَیْنَ حُبِسَ وَ بِمَعْصِیَتِهِ عَذَابِهَا

 أَهْلِ بِلِسَانِ یُنَادِیکَ وَ لِرَحْمَتِکَ مُؤَمِّلٍ ضَجِیجَ إِلَیْکَ یَضِجُّ

بُوبِیَّتِکَ إِلَیْکَ یَتَوَسَّلُ وَ تَوْحِیدِکَ  فِی یَبْقَى فَکَیْفَ مَوْلاَیَ یَا بِرُ
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 هُوَ وَ النَّارُ تُؤْلِمُهُ کَیْفَ أَمْ حِلْمِکَ مِنْ سَلَفَ مَا یَرْجُو هُوَ وَ الْعَذَابِ

 تَسْمَعُ أَنْتَ وَ لَهِیبُهَا یُحْرِقُهُ کَیْفَ أَمْ رَحْمَتَکَ وَ فَضْلَکَ یَأْمُلُ

 تَعْلَمُ أَنْتَ وَ زَفِیرُهَا عَلَیْهِ یَشْتَمِلُ کَیْفَ أَمْ مَکَانَهُ تَرَى وَ صَوْتَهُ

 کَیْفَ أَمْ صِدْقَهُ تَعْلَمُ أَنْتَ وَ طْبَاقِهَاأَ بَیْنَ یَتَقَلْقَلُ کَیْفَ أَمْ ضَعْفَهُ

 فِی فَضْلَکَ یَرْجُو کَیْفَ أَمْ رَبَّهْ یَا یُنَادِیکَ هُوَ وَ زَبَانِیَتُهَا تَزْجُرُهُ

 لاَ وَ بِکَ الظَّنُّ ذَلِکَ مَا هَیْهَاتَ فِیهَا( فَتَتْرُکَهُ) فَتَتْرُکُهُ مِنْهَا عِتْقِهِ

 مِنْ الْمُوَحِّدِینَ بِهِ عَامَلْتَ لِمَا مُشْبِهٌ لاَ وَ فَضْلِکَ مِنْ الْمَعْرُوفُ

 تَعْذِیبِ مِنْ بِهِ حَکَمْتَ مَا لاَ لَوْ أَقْطَعُ فَبِالْیَقِینِ إِحْسَانِکَ وَ بِرِّکَ

 کُلَّهَا النَّارَ لَجَعَلْتَ مُعَانِدِیکَ إِخْلاَدِ مِنْ بِهِ قَضَیْتَ وَ جَاحِدِیکَ

( مَقَاماً) مُقَاماً لاَ وَ مَقَرَّاً فِیهَا لِأَحَدٍ( کَانَتْ) کَانَ مَا وَ لاَماًسَ وَ بَرْداً

 مِنَ الْکَافِرِینَ مِنَ تَمْلَأَهَا أَنْ أَقْسَمْتَ أَسْمَاؤُکَ تَقَدَّسَتْ لَکِنَّکَ

 جَلَّ أَنْتَ وَ الْمُعَانِدِینَ فِیهَا تُخَلِّدَ أَنْ وَ أَجْمَعِینَ النَّاسِ وَ الْجِنَّةِ
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نْعَامِ تَطَوَّلْتَ وَ مُبْتَدِئاً قُلْتَ ثَنَاؤُکَ  مُؤْمِناً کانَ اَفَمَنْ مُتَکَرِّماً بِالْإِ

 الَّتى بِالْقُدْرَةِ فَاَسْئَلُکَ سَیِّدى وَ اِلهى یَسْتَوُونَ لا فاسِقاً کانَ کَمَنْ

 عَلَیْهِ مَنْ لَبْتَغَ وَ حَکَمْتَها وَ حَتَمْتَها الَّتى بِالْقَضِیَّةِ وَ قَدَّرْتَها

 جُرْمٍ کُلَّ السَّاعَةِ هذِهِ فى وَ اللَّیْلَةِ هذِهِ فى لى تَهَبَ اَنْ اَجْرَیْتَها

 عَمِلْتُهُ جَهْلٍ کُلَّ وَ اَسْرَرْتُهُ قَبِیحٍ کُلَّ وَ اَذْنَبْتُهُ ذَنْبٍ کُلَّ وَ اَجْرَمْتُهُ

تُهُاَظْهَ اَوْ اَخْفَیْتُهُ اَعْلَنْتُهُ اَوْ کَتَمْتُهُ  بِاِثْباتِهَا اَمَرْتَ سَیِّئَةٍ کُلَّ وَ رْ

 جَعَلْتَهُمْ وَ مِنَّى یَکُونُ ما بِحِفْظِ وَکَّلْتَهُمْ الَّذینَ الْکاتِبینَ الْکِرامَ

 وَراَّئِهِمْ مِنْ عَلَىَّ الرَّقیبَ اَنْتَ کُنْتَ وَ جَوارِحى مَعَ عَلَىَّ شُهُوداً

 وَ سَتَرْتَهُ بِفَضْلِکَ وَ اَخْفَیْتَهُ بِرَحْمَتِکَ وَ عَنْهُمْ خَفِىَ لِما وَالشَّاهِدَ

 نَشَرْتَهُ بِرٍَّ اَوْ فَضَّلْتَهُ اِحْسانٍ اَوْ اَنْزَلْتَهُ خَیْرٍ کُلَِّ مِنْ حَظَّى تُوَفِّرَ اَنْ

 یا رَبَِّ یا رَبَِّ یا تَسْتُرُهُ خَطَاءٍ اَوْ تَغْفِرُهُ ذَنْبٍ اَوْ بَسَطْتَهُ رِزْقٍ اَوْ

 ناصِیَتى بِیَدِهِ مَنْ یا رِقَّى مالِکَ وَ مَوْلاىَ وَ سَیِّدى وَ لهىاِ یا رَبِّ
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 رَبِّ یا رَبِّ یا فاقَتى وَ بِفَقْرى خَبیراً یا مَسْکَنَتى وَ بِضُرَّى عَلیماً یا

 اَنْ اَسْماَّئِکَ وَ صِفاتِکَ اَعْظَمِ وَ قُدْسِکَ وَ بِحَقِّکَ اَسْئَلُکَ رَبِّ یا

 بِخِدْمَتِکَ وَ مَعْمُورَةً بِذِکْرِکَ وَالنَّهارِ اللَّیْلِ مِنَ اَوْقاتى تَجْعَلَ

 اَوْرادى وَ اَعْمالى تَکُونَ حَتَّى مَقْبُولَةً عِنْدَکَ اَعْمالى وَ مَوْصُولَةً

 مَنْ یا سَیِّدى یا سَرْمَداً خِدْمَتِکَ فى حالى وَ واحِداً وِرْداً کُلُّها

 قَوِّ رَبِّ یا رَبِّ یا رَبِّ یا اَحْوالى کَوْتُشَ اِلَیْهِ مَنْ یا مُعَوَّلى عَلَیْهِ

 لِىَ هَبْ وَ جَوانِحى الْعَزیمَةِ عَلَى وَاشْدُدْ جَوارِحى خِدْمَتِکَ عَلى

 اَسْرَحَ حَتَّى بِخِدْمَتِکَ الاْتِّصالِ فِى وَالدَّوامَ خَشْیَتِکَ فى الْجِدَّ

 اَشْتاقَ وَ الْبارِزینَ فِى اِلَیْکَ اُسْرِعَ وَ السَّابِقینَ مَیادینِ فى اِلَیْکَ

نُوَ وَ الْمُشْتاقینَ فِى قُرْبِکَ اِلى  اَخافَکَ وَ الْمُخْلِصینَ دُنُوَّ مِنْکَ اَدْ

 مَنْ وَ اَللَّهُمَّ الْمُؤْمِنینَ مَعَ جِوارِکَ فى اَجْتَمِعَ وَ الْمُوقِنینَ مَخافَةَ

 اَحْسَنِ مِنْ اجْعَلْنىوَ فَکِدْهُ کادَنى مَنْ وَ فَاَرِدْهُ بِسُوَّءٍ اَرادَنى
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بِهِمْ وَ عِنْدَکَ نَصیباً عَبیدِکَ  زُلْفَةً اَخَصِّهِمْ وَ مِنْکَ مَنْزِلَةً اَقْرَ

 وَاعْطِفْ بِجُودِکَ جُدْلى وَ بِفَضْلِکَ اِلاَّ ذلِکَ یُنالُ لا فَاِنَّهُ لَدَیْکَ

 وَ لَهِجاً رِکَبِذِکْ لِسانى وَاجْعَلْ بِرَحْمَتِکَ وَاحْفَظْنى بِمَجْدِکَ عَلَىَّ

 عَثْرَتى اَقِلْنى وَ اِجابَتِکَ بِحُسْنِ عَلَىَّ مُنَّ وَ مُتَیَّماً بِحُبِّکَ قَلْبى

 اَمَرْتَهُمْ وَ بِعِبادَتِکَ عِبادِکَ عَلى قَضَیْتَ فَاِنَّکَ زَلَّتى وَاغْفِرْ

 وَ وَجْهى نَصَبْتُ رَبِّ یا فَاِلَیْکَ الاِِْجابَةَ لَهُمُ ضَمِنْتَ وَ بِدُعاَّئِکَ

 بَلِّغْنى وَ دُعاَّئى لى اسْتَجِبْ فَبِعِزَّتِکَ یَدى مَدَدْتُ رَبِّ یا اِلَیْکَ

 مِنْ وَالاْنْسِ الْجِنِّ شَرَّ وَاکْفِنى رَجاَّئى فَضْلِکَ مِنْ تَقْطَعْ لا وَ مُناىَ

 فَعَّالٌ کَفَاِنَّ الدُّعاَّءَ اِلا یَمْلِکُ لا لِمَنْ اِغْفِرْ الرِّضا سَریعَ یا ، اَعْدآئى

 مَنْ اِرْحَمْ غِنىً طاعَتُهُ وَ شِفاَّءٌ ذِکْرُهُ وَ دَوآءٌ اسْمُهُ مَنِ یا تَشاَّءُ لِما

 نُورَ یا النِّقَمِ دافِعَ یا النِّعَمِ سابِغَ یا الْبُکاَّءُ سِلاحُهُ وَ الرَّجاَّءُ مالِهِ رَأسُ

 مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ عَلى صَلِّ یُعَلَّمُ لا عالِماً یا الظُّلَمِ فِى الْمُسْتَوْحِشینَ
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 مِنْ الْمَیامینَ وَالاْئِمَّةِ رَسُولِهِ عَلى اللَّهُ صَلَّى وَ اَهْلُهُ اَنْتَ ما بى وَافْعَلْ

 کَثیراً تَسْلیماً سَلَّمَ وَ الِهِ

 

 عشرات یدعا

 ولا حَوْلَ وَلا کبَرُ،اَ وَاللَّهُ اللَّهُ اِلَّا اِلهَ وَلا ، للَّهِ وَالْحَمْدُ اللَّهِ سُبْحانَ

 النَّهارِ، وَاَطْرافَ اللَّیلِ آناءَ اللَّهِسُبْحانَ الْعَظِیمِ، الْعَلِىِّ بِاللَّهِ إلاَّ قُوَّةَ

 سُبْحانَ وَالْإِبکارِ، بِالْعَشِىِّ اللَّهِ سُبْحانَ وَالْأصالِ، بِالْغُدُوِّ اللَّهِسُبْحانَ

 السَّمواتِ فِى الْحَمْدُ وَلَهُ بِحُونَ،تُصْ وَحینَ تُمْسُونَ حینَ اللَّهِ

 وَیخْرِجُ الْمَیتِ، مِنَ الْحَىَّ یخْرِجُ تُظْهِرُونَ، وَحینَ وَعَشِیاً وَالْأَرْضِ

 تُخْرَجُونَ، وَکذلِک مَوْتِها، بَعْدَ الْأَرْضِ وَیحْیىِ، الْحَىِّ مِنَ الْمَیتَ

 لمُرْسَلینَ، عَلَى وَسَلامٌ یصِفُونَ، عَمَّا الْعِزَّةِ رَبِّ رَبِّک سُبْحانَ

 سُبْحانَ وَالْمَلَکوتِ، المُلْک ذِى سُبْحانَ الْعالَمِینَ، رَبِّ للَّهِ وَالْحَمْدُ
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 الْحَقِوَالْعَظَمَةِالْمَلِک الْکبْرِیآءِ یذِ سُبْحَانَ وَالْجَبَرُوتِ، الْعِزَّةِ ذِى

 لا الَّذِى الْحَىِّ الْمَلِک هِاللَّ سُبْحانَ الْقُدُّوسِ،[ الْمُبینِ]الْمُهَیمِنِ

 الْدَّآئِمِ، الْقآئِمِ سُبْحانَ الْقُدُّوسِ، الْحَىِّ الْمَلِک اللَّهِ سُبْحانَ یمُوتُ،

 ،الْأَعْلى رَبِّىَ سُبْحانَ الْعَظیمِ،رَبِّىَ سُبحَانَ القآئِمِ، الْدَّآئِمِ سُبْحانَ

 وَتَعالى سُبْحانَهُ ،الْأَعْلى الْعَلِىِّ سُبْحانَ القَیومِ، الْحَىِّ سُبْحانَ

بُّنا قُدُّوسٌ، سُبُّوحٌ  غَیرِ الدَّآئِمِ سُبْحانَ وَالرُّوحِ، الْمَلائِکةِ وَرَبُّ رَ

 ومَا یرى ما خالِقِ سُبْحانَ تَعْلِیمٍ، بِغَیرِ الْعالِمِ سُبْحانَ الْغافِلِ،

 وَهُوَ الْأَبْصارُ، کهُوَلاتُدْرِ الْأَبْصارَ، یدْرِک الَّذى سُبْحانَ ،لایرى

 وَبَرَکةٍ وَخَیرٍ نِعْمَةٍ فى مِنْک اَصْبَحْتُ إنَّى اَللَّهُمَّ الْخَبِیرُ، اللَّطیفُ

اَتْمِمْ وَآلِهِ، مُحَمَّدٍ عَلى فَصَلِّ وَعافِیةٍ،  وَخَیرَک نِعْمَتَک عَلَىَّ وَ

 وَعافِیتَک شُکرَک وَارْزُقْنِى الْنَّارِ، مِنَ بِنَجاةٍ وَعافِیتِک وَبَرَکاتِک،

بَداً وَکرامَتَک وَفَضْلَک،  اهْتَدَیتُ، بِنُورِک اَللَّهُمَّ ،اَبْقَیتَنِى ما اَ
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 اِنَّى اَللَّهُمَّ وَاَمْسَیتُ، اَصْبَحْتُ وَبِنِعْمَتِک اسْتَغْنَیتُ، وَبِفَضْلِک

 لَک،وَرُسُ واَنْبِیآئَک مَلائِکتَک وَاُشْهِدُ شَهِیداً، بِک وَکفى اُشْهِدُک

 بِاَنَّک خَلْقِک، وَجَمیعَ وَاَرْضِک، سَمواتِک وَسُکانَ عَرْشِک وَحَمَلَةَ

 یصَلَّ مُحَمَّداً واَنَّ لَک، لاشَرِیک وَحْدَک اَنْتَ، إلاَّ لااِلهَ اللَّهُ اَنْتَ

اَنَّک وَرَسُولُک، عَبْدُک وَآلِهِعَلَیهِاللَّهُ  تُحْیى قَدِیرٌ، ءٍکلِّشَى عَلى وَ

 حَقٌّ، الْنَّارَ وَاَنَّ حَقٌّ، الْجَنَّةَ اَنَّ وَاَشْهَدُ ،وَتُحْیى وَتُمیتُ تُمیتُ،وَ

 یفِ مَنْ یبْعَثُ اللَّهَ وَاَنَّ فیهَا، رَیبَ لا اتِیةٌ وَالْسَّاعَةَ حَقٌّ، وَالنُّشُورَ

 وَاَنَ حَقَّاً، حَقَّاً الْمُؤْمِنینَ اَمیرُ اَبیطالِبٍبْنَعَلِىَ اَنَّ وَاَشْهَدُ القُبُورِ،

ئِمَّةَ  الضَّآلَّینَ غَیرُ الْمَهْدِیونَ الهُداةُ الْأَئمَّةُ هُمُ وُلْدِهِ مِنْ الْأَ

نَّهُمْ وَلاَالْمُضِلِّینَ،  الْغالِبُونَ، وَحِزْبُک الْمُصْطَفَوْنَ، اَوْلِیآئُک وَاَ

 تَهُمْانْتَجَبْ الَّذِینَ وَنُجَبآئُک خَلْقِک، مِنْ وَخِیرَتُک وَصِفْوَتُک

 عِبادِک، عَلى واصْطَفْیتَهُمْ خَلْقِک مِنْ وَاخْتَصَصْتَهُمْ لِدینِک
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 وَرَحْمةُ والسَّلامُ عَلَیهِمْ صَلَواتُک العالَمینَ، عَلَى حُجَّةً وَجَعَلْتَهُمْ

 تُلِقِّنَنیها حَتَّى عِنْدَک، الشَّهادَهَ هذِهِ لى اکتُبْ اَللَّهُمَّ وَبَرَکاتُهُ، اللَّهِ

 لَک اَللَّهُمَّ قَدیرٌ، تَشآءُ ما عَلى اِنَّک راضٍ، عَنَّى وَاَنْتَ الْقِیمَةِ مَیوْ

 حَمْداً الْحَمدُ لَک اَللَّهُمَّ اخِرُهُ، ینْفَدُ وَلا اَوَّلُهُ، یصْعَدُ حَمْداً الْحَمدُ

 اَللَّهُمَّ عَلَیها، وَمَنْ الْأَرْضُ لَک وَتُسَبِّحُ کنَفَیها، السَّمآءُ لَک تَضَعُ

بَداً الْحَمْدُ لَک  وَلانَفادَ، لَهُ لاَانْقِطاعَ حَمْداًسَرْمَداًاَ

 وَبَعْدى وَقَبْلى وَمَعى وَلَدَىَّ وَعَلَىَّ فِىَ ،ینْتَهىوَاِلَیکینْبَغىوَلَک

اَمامِى  فَنیتُ، ثُمَّ وَحیداً فَرْداً وَبَقیتُ وَاِذامِتُّ ،وَتَحْتى وَفَوْقى وَ

 وَلَک الْحَمْدُ وَلَک اَللَّهُمَ مَوْلاىَ، یا وَبُعِثْتُنُشِرْتُ اِذا الْحَمْدُ وَلَک

 حَتَّى کلِّها، نَعْمآئِک جَمیعِ عَلى کلِّها، مَحامِدِک بِجَمیعِ الشُّکرُ

 عَلى الْحَمْدُ لَک اَللَّهُمَّ ،وَتَرْضى رَبَّنا تُحِبُّ ما اِلى الْحَمْدُ ینْتَهِىَ

 شَعْرَةٍ، مَوْضِعِ کلِّ وَفى وَبَسْطَةٍ، وَقَبْضَةٍ وَبَطْشَةٍ وَشَربَةٍ اَکلَةٍ کلِ
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 لا حَمْداً الْحَمْدُ ولَک خُلُودِک، مَعَ خالِداً حَمْداً الْحَمْدُ لَک اَللَّهُمَّ

 دُونَ لَهُ اَمَدَ لا حَمْداً الْحَمْدُ وَلَک عِلْمِک، دُونَ لَهُ مُنْتَهى

 الْحَمْدُ وَلَک اِلاَّرِضاک، لِقآئِلِهِ اَجْرَ لا حَمْداً الْحَمْدُ وَلَک مَشِیتِک،

 قُدرَتِک، بَعْدَ عَفِِْوک عَلى الْحَمْدُ وَلَک عِلْمِک، بَعْدَ حِلْمِک عَلى

 الْحَمْدُ ولَک الْحَمْدِ، وارِثَ الْحَمْدُ وَلَک الْحَمْدِ، باعِثَ الْحَمْدُوَلَک

 مُبتَدِعَ الحَمْدُ وَلَک لْحَمْدِ،ا مُنْتَهَى الْحَمْدُ وَلَک الْحَمْدِ، بَدیعَ

 الْحَمْدِ، وَلِىَّ الْحَمْدُ وَلَک الْحَمْدِ، مُشْتَرِىَ الْحَمْدُ وَلَک الْحَمْدِ،

 الْعَهْدِ، وَفِىَّ الْوَعْدِ، صادِقَ الْحَمْدُ وَلَک الْحَمْدِ، قَدیمَ الْحَمْدُ وَلَک

 مُجیبَ الدَّرَجاتِ، رَفیعَ دُالْحَمْ وَلَک الْمَجْدِ، قآئِمَ الجُنْدِ، عَزیزَ

 الْبَرَکاتِ، عَظیمَ سَمواتٍ، سَبْعِ فَوْقِ مِنْ الْأیاتِ مُنزِلَ الدَّعَواتِ،

 النُّورِ، اِلىَ الظُّلُماتِ فِى مَنْ ومُخْرِجَ الظُّلُماتِ، مِنَ النُّورِ مُخْرِجَ

 لَک للَّهُمَّاَ دَرَجاتٍ، الْحَسَناتِ وَجاعِلَ حَسَناتٍ، السَّیئاتِ مُبَدِّلَ
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 الاَّ اِلهَ لا ذَاالطَّوْلِ، الْعِقابِ شَدیدِ التَّوْبِ، وَقابِلَ الذَّنْبِ، غافِرَ الْحَمْدُ

 وَلَک ،یغْشى اِذا الَّلیلِ فِى الْحَمْدُ لَک اَللَّهُمَّ الْمَصیرُ، اِلَیک اَنْتَ

 وَلَک ،وَالْأُولى رَةِالْأخِ فِى الْحَمْدُ وَلَک ،تَجَلَّى اِذا النَّهارِ فِى الْحَمْدُ

 الثَّرى عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک السَّمآءِ، فِى وَمَلَک نَجْمٍ کلِّ عَدَدَ الْحَمْدُ

 الْحَمْدُ وَلَک السَّمآءِ، جَوِّ فى ما عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک ،وَالنَّوى وَالْحَصى

 الْبِحارِ، مِیاهِ اَوْزانِ عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک الأَرْضِ، جَوْفِ فى ما عَدَدَ

 وَجْهِ عَلى ما عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک الْأَشْجارِ، اَوْراقِ عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک

 ما عَدَدَ الْحَمْدُ لَک وَ کتابُک، اَحْصى ما عَدَدَ اَلْحَمْدُ وَلَک الْأَرْضِ،

 وَالطَّیرِ لْهَوامِّوَا وَالْجِنِّ، الْإِنْسِ عَدَدَ الْحَمْدُ وَلَک عِلْمُک، بِهِ اَحاطَ

 رَبَّنا تُحِبُّ کما فِیهِ، مُبارکاً طَیباً کثیراً حَمْداً والسِّباعِ، وَالْبَهآئِمِ

 اللَّهُ اِلَّا اِلهَ لا  جَلالِک وَعِزِّ وَجْهِک لِکرَمِ ینْبَغى وَکما ،وَتَرْضى

 الْخَبیرُ،لا طیفُاللَّ وَهُوَ الْحَمْدُ، وَلَهُ الْمُلْک لَهُ لَهُ، لاشَریک وَحْدَهُ
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 یحْیى الْحَمْدُ وَلَهُ الْمُلْک لَهُ لَهُ، شَریک لا وَحْدَهُ اللَّهُ اِلَّا اِلهَ

 عَلى وَهُوَ الْخَیرُ بِیدِهِ یمُوتُ، لا حَىٌّ وَهُوَ ،وَیحْیى ویمیتُ وَیمیتُ،

اَتُوبُ الْقَیومُ ىُّالْحَ هُوَ اِلاَّ اِلهَ لا الَّذِى اللَّهَ قَدیرٌ،اَسْتَغْفِرُ ءٍکلِّشَى  وَ

 اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا اَللَّهُ یا .اَللَّهُ یا اَللَّهُ اِلَیهِ،یا

 وَ ذَاالْجَلالِ یا الْأَرْضِ َو السَّمواتِ بَدیعَ یا یارَحیمُ رَحْمنُ یا اَللَّهُ یا

اَنْتَ، اِلهَ لا حَىُّ یا یاقَیومُ یاحىُّ  نَّانُ،مَ یا حَنَّانُ یا الْإِکرامِ   اِلاَّ

 صل و مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ عَلى صَلِّ للَّهُمَّ َ اَنْتَ اِلاَّ اِلهَ لا یا یااَللَّهُ

  نیالعالم رب ای آمینَ آمینَ  ، نیوالمرسل اءیالان عیجم یعل
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 کساء ثیحد

 هِیْعَلَ اللَّهُ صَلَّى اللَّهِ رَسُولِ بِنْتِ السَّلامُ اهَیْعَلَ الزَّهْراَّءِ فاطِمَهَ عَنْ

 فى اللَّهِ رَسُولُ اَبى عَلَىَّ دَخَلَ قالَتْ اَنَّها فاطِمَهَ سَمِعْتُ قالَ وَآلِهِ

 قالَ السَّلامُ کَیْعَلَ فَقُلْتُ فاطِمَهُ ای کِیْعَلَ السَّلامُ فَقالَ امِیَّالاْ بَعْضِ

 الضُّعْفِ مِنَ اَبَتاهُ ای بِاللَّهِ ذُکَیاُع لَهُ فَقُلْتُ عْفاًضُ بَدَنى فى اَجِدُ اِنَّى

 تُهُیْفَاَتَ بِهِ نىیفَغَطَّ مانىیَالْ بِالْکِساَّءِ نىیتیا فاطِمَهُ ای فَقَالَ

 لَؤُتَلاَیَ وَجْهُهُ وَاِذا هِیْاِلَ اَنْظُرُ وَصِرْتُ بِهِ تُهُیْفَغَطَّ مانىیَالْ بِالْکِساَّءِ

 بِوَلَدِىَ وَاِذا ساعَهً اِلاَّ کانَتْ فَما وَکَمالِهِ تَمامِهِ لَهِیْلَ فى بَدْرُالْ کَاَنَّهُ

 السَّلامُ کَیْوَعَلَ فَقُلْتُ اُمَّاهُ ای کِیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ اَقْبَلَ قَدْ الْحَسَنِ

 ئِحَهًراَّ عِنْدَکِ اَشَمُّ اِنَّى اُمَّاهُ ای فَقالَ ادى فُؤ وَثَمَرَهَ نىیْعَ قُرَّهَ ای

نَّها بَهًیِّطَ  تَحْتَ جَدَّکَ اِنَّ نَعَمْ فَقُلْتُ اللَّهِ رَسُولِ جَدَّى راَّئِحَهُ کَاَ
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 ای جَدَّاهُ ای کَیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ الْکِساَّءِ نَحْوَ الْحَسَنُ فَاَقْبَلَ الْکِساَّءِ

 کَیْوَعَلَ فَقالَ ءِالْکِساَّ تَحْتَ مَعَکَ اَدْخُلَ اَنْ لى اَتَاْذَنُ اللَّهِ رَسُولَ

 مَعَهُ فَدَخَلَ لَکَ اَذِنْتُ قَدْ حَوْضى صاحِبَ ایوَ وَلَدى ای السَّلامُ

 اَقْبَلَ قَدْ نِیْالْحُسَ بِوَلَدِىَ وَاِذا ساعَهً اِلاَّ کانَتْ فَما الْکِساَّءِ تَحْتَ

 قُرَّهَ ایوَ دىوَلَ ای السَّلامُ کَیْوَعَلَ فَقُلْتُ اُمَّاهُ ای کِیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ

 بَهًیِّطَ راَّئِحَهً عِنْدَکِ اَشَمُّ اِنَّىَّ اُمَّاهُ ای لى فَقالَ ادى فُؤ وَثَمَرَهَ نىیْعَ

 اِنَّ نَعَمْ فَقُلْتُ وَآلِهِ هِیْعَلَ اللَّهُ صَلَّى اللَّهِ رَسُولِ جَدَّى راَّئِحَهُ کَاَنَّها

 وَقالَ الْکِساَّءِ نَحْوَ نُیْسَالْحُ فَدَنَى الْکِساَّءِ تَحْتَ وَاَخاکَ جَدَّکَ

 لى اَتَاْذَنُ اللَّهُ اخْتارَهُ مَنِ ای کَیْعَلَ اَلسَّلامُ جَدَّاهُ ای کَیْعَلَ السَّلامُ

 ایوَ وَلَدى ای السَّلامُ کَیْوَعَلَ فَقالَ الْکِساَّءِ تَحْتَ مَعَکُما اَکُونَ اَنْ

 عِنْدَ فَاَقْبَلَ الْکِساَّءِ تَحْتَ مامَعَهُ فَدَخَلَ لَکَ اَذِنْتُ قَدْ اُمَّتى شافِعَ

 بِنْتَ ای کِیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ طالِبٍ اَبى بْنُ عَلِىُّ اَبُوالْحَسَنِ ذلِکَ
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 نَیرَالْمُؤْمِنیاَم ای وَ الْحَسَنِ اَبَا ای السَّلامُ کَیْوَعَلَ فَقُلْتُ اللَّهِ رَسُولِ

نَّها بَهًیِّطَ ائِحَهًر عِنْدَکِ اَشَمُّ اِنَّى فاطِمَهُ ای فَقالَ  اَخى راَّئِحَهُ کَاَ

 الْکِساَّءِ تَحْتَ کَیْوَلَدَ مَعَ هُوَ ها نَعَمْ فَقُلْتُ اللَّهِ رَسُولِ عَمَّى وَابْنِ

 اَتَاْذَنُ اللَّهِ رَسُولَ ای کَیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ الْکِساَّءِ نَحْوَ عَلِىُّ فَاَقْبَلَ

 ای اَخى ای السَّلامُ کَیْوَعَلَ لَهُ قالَ الْکِساَّءِ تَتَحْ مَعَکُمْ اَکُونَ اَنْ لى

 تَحْتَ عَلِىُّ فَدَخَلَ لَکَ اَذِنْتُ قَدْ لِواَّئى وَصاحِبَ فَتىیوَخَل ىیَّوَصِ

 رَسُولَ ای اَبَتاهُ ای کَیْعَلَ اَلسَّلامُ وَقُلْتُ الْکِساَّءِ نَحْوَ تُیْاَتَ ثُمَّ الْکِساَّءِ

 ای السَّلامُ کِیْوَعَلَ قالَ الْکِساَّءِ تَحْتَ مَعَکُمْ اَکُونَ اَن لى اَتَاْذَنُ اللَّهِ

 اکْتَمَلْنا فَلَمَّا الْکِساَّءِ تَحْتَ فَدَخَلْتُ لَکِ اَذِنْتُ قَدْ بَضْعَتى ایوَ بِنْتى

 وَاَوْمَئَ الْکِساَّءِ بِطَرَفَىِ اللَّهِ رَسُولُ اَبى اَخَذَ الْکِساَّءِ تَحْتَ عاًیجَم

 وَخاَّصَّتى تىیْبَ اَهْلُ هؤُلاَّءِ اِنَّ اَللَّهُمَّ وَقالَ السَّماَّءِ اِلَى مْنىیُالْ هِدِیَبِ

 حْزُنُنىیَوَ ؤْلِمُهُمْیُ ما ؤْلِمُنىیُ دَمى وَدَمُهُمْ لَحْمى لَحْمُهُمْ وَحاَّمَّتى
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بَهُمْ لِمَنْ حَرْبٌ اَنَا حْزُنُهُمْیَ ما  لِمَنْ وُّوَعَدُ سالَمَهُمْ لِمَنْ وَسِلْمٌ حارَ

 صَلَواتِکَ فَاجْعَلْ مِنْهُمْ اَنَا وَ مِنَّى اِنَّهُمْ اَحَبَّهُمْ لِمَنْ وَمُحِبُّ عاداهُمْ

 وَاَذْهِبْ هِمْیْوَعَلَ عَلَىَّ وَرِضْوانَکَ وَغُفْرانَکَ وَرَحْمَتَکَ وَبَرَکاتِکَ

 ایوَ مَلاَّئِکَتى ای لَّعَزَّوَجَ اللَّهُ فَقالَ راًیتَطْه وَطَهِّرْهُمْ الرِّجْسَ عَنْهُمُ

 وَلا هًیَّمَدْحِ اَرْضاً وَلا هًیَّمَبْنِ سَماَّءً خَلَقْتُ ما اِنَّى سَمواتى سُکَّانَ

 وَلا جْرىیَ بَحْراً وَلا دُورُیَ فَلَکاً وَلا ئَهًیَّمُضِ شَمْساً وَلا راًیمُن قَمَراً

 الْکِساَّءِ تَحْتَ هُمْ نَیذالَّ الْخَمْسَهِ هؤُلاَّءِ مَحَبَّهِ فى اِلاَّ سْرىیَ فُلْکاً

 هُمْ عَزَّوَجَلَّ فَقالَ الْکِساَّءِ تَحْتَ وَمَنْ رَبِّ ای لُیجِبْراَّئ نُیالاْم فَقالَ

 وَبَعْلُها وَاَبُوها فاطِمَهُ هُمْ الرِّسالَهِ وَمَعْدِنُ النُّبُوَّهِ تِیْبَ اَهْلُ

 الاْرْضِ اِلَى اَهْبِطَ اَنْ لى اَتَاْذَنُ رَبِّ ای لُیجِبْراَّئ فَقالَ وَبَنُوها

 نُیالاْم فَهَبَطَ لَکَ اَذِنْتُ قَدْ نَعَمْ اللَّهُ فَقالَ سادِساً مَعَهُمْ لاِکُونَ

 قْرِئُکَیُ الاَعْلى الْعَلِىُّ اللَّهِ رَسُولَ ای کَیْعَلَ السَّلامُ وَقالَ لُیجِبْراَّئ
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 اِنَّى وَجَلالى وَعِزَّتى لَکَ قُولُیَوَ کْرامِوَالاْ هِیَّبِالتَّحِ خُصُّکَیَوَ السَّلامَ

 شَمْساً وَلا راًیمُن قَمَراً وَلا هًیَّمَدْحِ اَرْضاً وَلا هًیَّمَبْنِ سَماَّءً خَلَقْتُ ما

 جْلِکُمْلاِ اِلاَّ سْرىیَ فُلْکاً وَلا جْرىیَ بَحْراً وَلا دُورُیَ فَلَکاً وَلا ئَهًیمُضَّ

 رَسُولَ ای لى تَاْذَنُ فَهَلْ مَعَکُمْ اَدْخُلَ اَنْ لى اَذِنَ وَقَدْ وَمَحَبَّتِکُمْ

نَّهُ اللَّهِ وَحْىِ نَیاَم ای السَّلامُ کَیْوَعَلَ اللَّهِ رَسُولُ فَقالَ اللَّهِ  قَدْ نَعَمْ اِ

 اللَّهَ  اِنَّ لاِبى فَقالَ الْکِساَّءِ تَحْتَ مَعَنا لُیجِبْراَّئ فَدَخَلَ لَکَ اَذِنْتُ

 اَهْلَ الرِّجْسَ عَنْکُمُ ذْهِبَیُلِ اللَّهُ دُیریُ اِنَّما قُولُیَ مْکُیْاِلَ اَوْحى قَدْ

 ما اَخْبِرْنى اللَّهِ رَسُولَ ای لاَبى عَلِىُّ فَقالَ راًیتَطْه طَهِّرَکُمْیُ وَ تِیْالْبَ

 وَالَّذى النَّبِىُّ فَقالَ عِنْدَاللَّهِ الْفَضْلِ مِنَ الْکِساَّءِ تَحْتَ هذا لِجُلُوسِنا

 فى هذا خَبَرُنا ذُکِرَ ما اًیَّنَجِ بِالرِّسالَهِ وَاصْطَفانى اًیَّنَبِ بِالْحَقِّ ثَنىبَعَ

 نایوَمُحِبَّ عَتِنایشَ مِنْ جَمْعٌ هِیوَف رْضِالاَ اَهْلِ مَحافِلِ مِنْ مَحْفِلٍ

 لَهُمْ وَاسْتَغْفَرَتْ الْمَلاَّئِکَهُ بِهِمُ وَحَفَّتْ الرَّحْمَهُ هِمُیْعَلَ وَنَزَلَتْ اِلاَّ
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 وَرَبِّ عَتُنایش وَفازَ فُزْنا وَاللَّهِ اِذاً عَلِىُّ فَقالَ تَفَرَّقُوایَ اَنْ اِلى

 اًیَّنَبِ بِالْحَقِّ بَعَثَنى وَالَّذى عَلِىُّ ای اًیثانِ النَّبِىُّ فَقالَ الْکَعْبَهِ

 حافِلِمَ مِنْ مَحْفِلٍ فى هذا خَبَرُنا ذُکِرَ ما اًیَّنَجِ بِالرِّسالَهِ وَاصْطَفانى

 اِلاَّ مَهْمُومٌ هِمْیوَف نایوَمُحِبَّ عَتِنایش مِنْ جَمْعٌ هِیوَف رْضِالاْ اَهْلِ

 حاجَهٍ طالِبُ وَلا غَمَّهُ اللَّهُ وَکَشَفَ اِلاَّ مَغْمُومٌ وَلا هَمَّهُ اللَّهُ وَفَرَّجَ

 وَکَذلِکَ ناوَسُعِدْ فُزْنا وَاللَّهِ اِذاً عَلِىُّ فَقالَ حاجَتَهُ اللَّهُ وَقَضَى اِلاَّ

  الْکَعْبَه وَرَبِّ وَالاْخِرَهِ ایالدُّنْ فِى وَسُعِدُوا فازُوا عَتُنایش

  الله نیام ارتیز

 اَلسَّلامُ عِبادِهِ، عَلى وَحُجَّتَهُ اَرْضِهِ، فى اللَّهِ یااَمینَ عَلَیک اَلسَّلامُ

 جِهادِهِ، حَقَّ هِاللَّ فِى جاهَدْتَ اَنَّک اَشْهَدُ الْمُؤْمِنینَ، اَمیرَ یا عَلَیک

 حَتَّى وَآلِهِ، عَلَیهِ اللَّهُ صَلَّى نَبِیهِ سُنَنَ وَاتَّبَعْتَ بِکتابِهِ، وَعَمِلْتَ
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 اَعْدائَک لْزَمَ وَاَ بِاخْتِیارِهِ، اِلَیهِ فَقَبَضَک جِوارِهِ، اِلى اللَّهُ دَعاک

 اَللَّهُمَّ خَلْقِهِ، جَمیعِ عَلى الْبالِغَةِ الْحُجَجِ مِنَ مالَک مَعَ الْحُجَّةَ

 بِذِکرِک مُولَعَةً بِقَضآئِک، راضِیةً بِقَدَرِک مُطْمَئِنَّةً نَفْسى فَاجْعَلْ

 وَسَمآئِک، اَرْضِک فى مَحْبُوبَةً اَوْلِیآئِک، لِصَفْوَةِ مُحِبَّةً وَدُعآئِک،

 سَوابِغِلِ ذاکرَةً نَعْمآئِک، لِفَواضِلِ شاکرَةً بَلائِک، نُزُولِ عَلى صابِرَةً

 جَزآئِک، لِیوْمِ التَّقْوى مُتَزَوِّدَةً لِقآئِک، فَرْحَةِ اِلى مُشْتاقَةً آلآئِک،

 عَنِ مَشْغُولَةً اَعْدائِک، لِأَخْلاقِ مُفارِقَةً اَوْلِیآئِک، بِسُنَنِ مُسْتَنَّةً

نْیا  والِهَةٌ، اِلَیک الْمُخْبِتینَ قُلُوبَ اِنَّ اَللَّهُمَّ  وَثَنآئِک، بِحَمْدِک الدُّ

 واضِحَةٌ، اِلَیک الْقاصِدینَ وَاَعْلامَ شارِعَةٌ، اِلَیک الرَّاغِبینَ وَسُبُلَ

اَفْئِدَةَ  صاعِدَةٌ، اِلَیک الدَّاعینَ وَاَصْواتَ فازِعَةٌ، مِنْک الْعارِفینَ وَ

اَبْوابَ  ةَوَتَوْبَ مُسْتَجابَةٌ، ناجاک مَنْ وَدَعْوَةَ مُفَتَّحَةٌ، لَهُمْ الْإِجابَةِ وَ

 مَرْحُومَةٌ، خَوْفِک مِنْ بَکى مَنْ وَعَبْرَةَ مَقْبُولَةٌ، اِلَیک اَنابَ مَنْ
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 بِک اسْتَعانَ لِمَنِ وَالْإِعانَةَ مَوْجُودَةٌ، بِک اسْتَغاثَ لِمَنِ وَالْإِغاثَةَ

لَلَ مُنْجَزَةٌ، لِعِبادِک وَعِداتِک مَبْذُولَةٌ،  مُقالَةٌ، اسْتَقالَک مَنِ وَزَ

اَعْمالَ  مِنْ الْخَلائِقِ اِلَى وَاَرْزاقَک مَحْفُوظَةٌ، لَدَیک الْعامِلینَ وَ

 الْمُسْتَغْفِرینَ وَذُنُوبَ واصِلَةٌ، اِلَیهِمْ الْمَزیدِ وَعَوآئِدَ نازِلَةٌ، لَدُنْک

 عِنْدَک السَّآئِلینَ وَجَوآئِزَ مَقْضِیةٌ، عِنْدَک خَلْقِک وَحَوآئِجَ مَغْفُورَةٌ،

 مُعَدَّةٌ، الْمُسْتَطْعِمینَ وَمَوآئِدَ مُتَواتِرَةٌ، الْمَزیدِ عَوآئِدَ وَ مُوَفَّرَةٌ،

 ،ثَنآئى وَاقْبَلْ ،دُعآئى فَاسْتَجِبْ اَللَّهُمَّ مُتْرَعَةٌ، الظِّمآءِ وَمَناهِلَ

 وَالْحَسَنِ وَفاطِمَةَ، وَعَلِىٍّ مُحَمَّدٍ بِحَقِّ ،اَوْلِیآئى وَبَینَ بَینى وَاجْمَعْ

 فى رَجائى وَغایةُ مُناىَ، وَمُنْتَهى ،نَعْمآئى وَلِىُ اِنَّک ینِ،وَالْحُسَ

 وَکفَّ لِأَوْلِیآئِنا، اِغْفِرْ وَمَوْلاىَ، وَسَیدى اِلهى اَنْتَ وَمَثْواىَ مُنْقَلَبى

 ا،الْعُلْی وَاجْعَلْهَا کلِمَةَالْحَقِّ وَاَظْهِرْ اَذانا، عَنْ وَاشْغَلْهُمْ اَعْدآئَنا، عَنَّا

اَدْحِضْ  قَدیرٌ ءٍکلِّشَى عَلى اِنَّک ،السُّفْلى وَاجْعَلْهَا الْباطِلِ کلِمَةَ وَ
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  وارث ارتیز

 نُوحٍ وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ صَفْوَةِ آدَمَ وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ

 عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ یلِخَلِ إِبْرَاهِیمَ وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ نَبِیِّ

 اللَّهِ رُوحِ عِیسَى وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ کَلِیمِ مُوسَى وَارِثَ یَا

 وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ حَبِیبِ مُحَمَّدٍ وَارِثَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ

 مُحَمَّدٍ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ وَلِیِّ السلام علیه الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرِ

 یَا عَلَیْکَ السَّلامُ الْمُرْتَضَى عَلِیٍّ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ الْمُصْطَفَى

 السَّلامُ الْکُبْرَى خَدِیجَةَ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ الزَّهْرَاءِ فَاطِمَةَ ابْنَ

 أَقَمْتَ قَدْ أَنَّکَ أَشْهَدُ الْمَوْتُورَ الْوِتْرَ وَ هِثَارِ ابْنَ وَ ثَارَاللَّهِ یَا عَلَیْکَ

 وَ الْمُنْکَرِ عَنِ نَهَیْتَ وَ بِالْمَعْرُوفِ أَمَرْتَ وَ الزَّکَاةَ آتَیْتَ وَ الصَّلاةَ

 وَ قَتَلَتْکَ أُمَّةً اللَّهُ فَلَعَنَ  الْیَقِینُ أَتَاکَ حَتَّى رَسُولَهُ وَ اللَّهَ أَطَعْتَ

 بِهِ فَرَضِیَتْ بِذَلِکَ سَمِعَتْ أُمَّةً اللَّهُ لَعَنَ وَ ظَلَمَتْکَ، أُمَّةً لَّهُال لَعَنَ
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 الْأَصْلابِ فِی نُورا کُنْتَ أَنَّکَ أَشْهَدُ اللَّهِ عَبْدِ أَبَا یَا مَوْلایَ یَا

 لَمْ وَ سِهَابِأَنْجَا الْجَاهِلِیَّةُ تُنَجِّسْکَ لَمْ الْمُطَهَّرَةِ الْأَرْحَامِ وَ الشَّامِخَةِ

 وَ الدِّینِ دَعَائِمِ مِنْ أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ ثِیَابِهَا مُدْلَهِمَّاتِ مِنْ تُلْبِسْکَ

 الزَّکِیُّ الرَّضِیُّ التَّقِیُّ الْبَرُّ الْإِمَامُ أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ الْمُؤْمِنِینَ أَرْکَانِ

ئِمَّةَ أَنَّ أَشْهَدُ وَ الْمَهْدِیُّ الْهَادِی  وَ التَّقْوَى کَلِمَةُ وُلْدِکَ نْمِ الْأَ

نْیَا أَهْلِ عَلَى الْحُجَّةُ وَ الْوُثْقَى الْعُرْوَةُ وَ الْهُدَى أَعْلامُ  أُشْهِدُ وَ الدُّ

نْبِیَاءَهُ وَ مَلائِکَتَهُ وَ اللَّهَ  مُوقِنٌ بِإِیَابِکُمْ وَ مُؤْمِنٌ بِکُمْ أَنِّی رُسُلَهُ وَ أَ

 أَمْرِی وَ سِلْمٌ لِقَلْبِکُمْ قَلْبِی وَ عَمَلِی اتِیمِخَوَ وَ دِینِی بِشَرَائِعِ

 عَلَى وَ أَرْوَاحِکُمْ عَلَى وَ عَلَیْکُمْ اللَّهِ صَلَوَاتُ مُتَّبِعٌ لِأَمْرِکُمْ

 وَ غَائِبِکُمْ عَلَى وَ شَاهِدِکُمْ عَلَى وَ أَجْسَامِکُمْ عَلَى وَ أَجْسَادِکُمْ

 اللَّهِ رَسُولِ ابْنَ یَا أُمِّی وَ أَنْتَ بِأَبِی نِکُمْبَاطِ عَلَى وَ ظَاهِرِکُمْ عَلَى

 جَلَّتِ وَ الرَّزِیَّةُ عَظُمَتِ لَقَدْ اللَّهِ عَبْدِ أَبَا یَا أُمِّی وَ أَنْتَ بِأَبِی
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 فَلَعَنَ الْأَرْضِ وَ السَّمَاوَاتِ أَهْلِ جَمِیعِ عَلَى وَ عَلَیْنَا بِکَ الْمُصِیبَةُ

 عَبْدِ أَبَا یَا مَوْلایَ یَا لِقِتَالِکَ تَهَیَّأَتْ وَ أَلْجَمَتْ وَ رَجَتْأَسْ أُمَّةً اللَّهُ

 الَّذِی بِالشَّأْنِ اللَّهَ أَسْأَلُ مَشْهَدِکَ إِلَى أَتَیْتُ وَ حَرَمَکَ قَصَدْتُ اللَّهِ

 آلِ وَ مُحَمَّدٍ عَلَى یُصَلِّیَ أَنْ لَدَیْهِ لَکَ الَّذِی بِالْمَحَلِّ وَ عِنْدَهُ لَکَ

نْیَا فِی مَعَکُمْ یَجْعَلَنِی أَنْ وَ مُحَمَّدٍ  الْآخِرَةِ وَ الدُّ

 :بگو نماز از پس وبخوان  نماز رکعت دو و برخیز آنگاه

 لَکَ شَرِیکَ لا وَحْدَکَ لَکَ سَجَدْتُ وَ رَکَعْتُ وَ صَلَّیْتُ إِنِّی اللَّهُمَّ

 لا اللَّهُ أَنْتَ لِأَنَّکَ لَکَ إِلا کُونُیَ لا السُّجُودَ وَ الرُّکُوعَ وَ الصَّلاةَ لِأَنَّ

بْلِغْهُمْ وَ مُحَمَّدٍ آلِ وَ مُحَمَّدٍ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ أَنْتَ إِلا إِلَهَ  عَنِّی أَ

 هَاتَانِ وَ اللَّهُمَّ السَّلامَ مِنْهُمُ عَلَیَّ ارْدُدْ وَ التَّحِیَّةِ وَ السَّلامِ أَفْضَلَ

 السَّلامُ عَلَیْهِمَا عَلِیٍّ بْنِ الْحُسَیْنِ مَوْلایَ إِلَى مِنِّی هَدِیَّةٌ الرَّکْعَتَانِ

 ذَلِکَ عَلَى أْجُرْنِی وَ مِنِّی تَقَبَّلْ وَ عَلَیْهِ وَ مُحَمَّدٍ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ
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 السَّلامُ الْمُؤْمِنِینَ وَلِیَّ یَا وَلِیِّکَ فِی وَ فِیکَ رَجَائِی وَ أَمَلِی بِأَفْضَلِ

 السَّلامُ اللَّهِ نَبِیِّ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ اللَّهِ رَسُولِ ابْنَ یَا یْکَعَلَ

 الْحُسَیْنِ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرِ ابْنَ یَا عَلَیْکَ

 وَ ومُالْمَظْلُ أَیُّهَا عَلَیْکَ السَّلامُ الشَّهِیدُ أَیُّهَا عَلَیْکَ السَّلامُ الشَّهِیدِ

 لَعَنَ وَ ظَلَمَتْکَ أُمَّةً اللَّهُ لَعَنَ وَ قَتَلَتْکَ أُمَّةً اللَّهُ لَعَنَ الْمَظْلُومِ ابْنُ

 ابْنَ وَ اللَّهِ وَلِیَّ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ بِهِ فَرَضِیَتْ بِذَلِکَ سَمِعَتْ أُمَّةً اللَّهُ

 جَمِیعِ عَلَى وَ عَلَیْنَا بِکَ لرَّزِیَّةُا جَلَّتِ وَ الْمُصِیبَةُ عَظُمَتِ لَقَدْ وَلِیِّهِ

 مِنْهُمْ إِلَیْکَ وَ اللَّهِ إِلَى أَبْرَأُ وَ قَتَلَتْکَ أُمَّةً اللَّهُ فَلَعَنَ الْمُسْلِمِینَ

 اللَّهِ أَصْفِیَاءَ یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ أَحِبَّاءَهُ وَ اللَّهِ أَوْلِیَاءَ یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ

 أَنْصَارَ یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ اللَّهِ دِینِ أَنْصَارَ یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ اءَهُأَوِدَّ وَ

 عَلَیْکُمْ السَّلامُ الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرِ أَنْصَارَ یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ اللَّهِ رَسُولِ

 أَبِی أَنْصَارَ یَا یْکُمْعَلَ السَّلامُ الْعَالَمِینَ نِسَاءِ سَیِّدَةِ فَاطِمَةَ أَنْصَارَ یَا
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 یَا عَلَیْکُمْ السَّلامُ النَّاصِحِ[ الزَّکِیِ] الْوَلِیِّ عَلِیٍّ بْنِ الْحَسَنِ مُحَمَّدٍ

نْتُمْ بِأَبِی اللَّهِ عَبْدِ أَبِی أَنْصَارَ  الَّتِی الْأَرْضُ طَابَتِ وَ طِبْتُمْ أُمِّی وَ أَ

 مَعَکُمْ کُنْتُ لَیْتَنِی فَیَا عَظِیما فَوْزا مْفُزْتُ وَ دُفِنْتُمْ فِیهَا[ أَنْتُمْ]

  مَعَکُمْ فَأَفُوزَ

 نیاسی آل ارتیز

 آیَاتِهِ رَبَّانِیَّ وَ اللَّهِ دَاعِیَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ یس آلِ عَلَى سَلامٌ

 خَلِیفَةَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ دِینِهِ دَیَّانَ وَ اللَّهِ بَابَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ

 السَّلامُ إِرَادَتِهِ دَلِیلَ وَ اللَّهِ حُجَّةَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ حَقِّهِ نَاصِرَ وَ اللَّهِ

 لَیْلِکَ آنَاءِ فِی عَلَیْکَ السَّلامُ تَرْجُمَانَهُ وَ اللَّهِ کِتَابِ تَالِیَ یَا عَلَیْکَ

 السَّلامُ أَرْضِهِ فِی اللَّهِ بَقِیَّةَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ نَهَارِکَ أَطْرَافِ وَ

 اللَّهِ وَعْدَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ وَکَّدَهُ وَ أَخَذَهُ الَّذِی اللَّهِ مِیثَاقَ یَا عَلَیْکَ
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 الْمَصْبُوبُ الْعِلْمُ وَ الْمَنْصُوبُ الْعَلَمُ أَیُّهَا عَلَیْکَ السَّلامُ ضَمِنَهُ الَّذِی

 حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ مَکْذُوبٍ غَیْرَ وَعْدا الْوَاسِعَةُ الرَّحْمَةُ وَ الْغَوْثُ وَ

 تُبَیِّنُ وَ تَقْرَأُ حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تَقْعُدُ حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تَقُومُ

 وَ تَرْکَعُ حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تَقْنُتُ وَ تُصَلِّی حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ

 حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تُکَبِّرُ وَ تُهَلِّلُ حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تَسْجُدُ

 السَّلامُ تُمْسِی وَ تُصْبِحُ حِینَ عَلَیْکَ السَّلامُ تَسْتَغْفِرُ، وَ تَحْمَدُ

 أَیُّهَا عَلَیْکَ السَّلامُ تَجَلَّى إِذَا النَّهَارِ وَ یَغْشَى إِذَا اللَّیْلِ فِی عَلَیْکَ

 عَلَیْکَ السَّلامُ الْمَأْمُولُ الْمُقَدَّمُ أَیُّهَا عَلَیْکَ السَّلامُ الْمَأْمُونُ الْإِمَامُ

 اللَّهُ إِلا إِلَهَ لا أَنْ أَشْهَدُ أَنِّی مَوْلایَ یَا أُشْهِدُکَ السَّلامِ بِجَوَامِعِ

 وَ هُوَ إِلا حَبِیبَ لا رَسُولُهُ وَ عَبْدُهُ مُحَمَّدا أَنَّ وَ لَهُ شَرِیکَ لا وَحْدَهُ

 وَ حُجَّتُهُ الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرَ عَلِیَّا أَنَّ مَوْلایَ یَا أُشْهِدُکَ وَ أَهْلُهُ

 وَ حُجَّتُهُ الْحُسَیْنِ بْنَ عَلِیَّ وَ حُجَّتُهُ الْحُسَیْنَ وَ حُجَّتُهُ الْحَسَنَ
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 بْنَ مُوسَى وَ حُجَّتُهُ مُحَمَّدٍ بْنَ جَعْفَرَ وَ حُجَّتُهُ عَلِیٍّ بْنَ مُحَمَّدَ

 وَ حُجَّتُهُ عَلِیٍّ بْنَ مُحَمَّدَ وَ حُجَّتُهُ مُوسَى بْنَ عَلِیَّ وَ جَّتُهُحُ جَعْفَرٍ

 أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ حُجَّتُهُ عَلِیٍّ بْنَ الْحَسَنَ وَ حُجَّتُهُ مُحَمَّدٍ بْنَ عَلِیَّ

 فِیهَا رَیْبَ لا حَقٌّ رَجْعَتَکُمْ أَنَّ وَ الْآخِرُ وَ الْأَوَّلُ أَنْتُمْ ، اللَّهِ حُجَّةُ

 فِی کَسَبَتْ أَوْ قَبْلُ مِنْ آمَنَتْ تَکُنْ لَمْ إِیمَانُهَا نَفْسا یَنْفَعُ لا یَوْمَ

 أَنَّ أَشْهَدُ وَ حَقٌّ نَکِیرا وَ نَاکِرا أَنَّ وَ حَقٌّ الْمَوْتَ أَنَّ وَ خَیْرا إِیمَانِهَا

 وَ حَقٌّ الْمِرْصَادَ وَ حَقٌّ الصِّرَاطَ أَنَّ وَ حَقٌّ الْبَعْثَ وَ حَقٌّ النَّشْرَ

 وَ حَقٌّ النَّارَ وَ الْجَنَّةَ وَ حَقٌّ الْحِسَابَ وَ حَقٌّ الْحَشْرَ وَ حَقٌّ الْمِیزَانَ

 مَنْ سَعِدَ وَ خَالَفَکُمْ مَنْ شَقِیَ مَوْلایَ یَا حَقٌّ بِهِمَا الْوَعِیدَ وَ الْوَعْدَ

نَا وَ هِعَلَیْ أَشْهَدْتُکَ مَا عَلَى فَاشْهَدْ أَطَاعَکُمْ  مِنْ ءٌبَرِی لَکَ وَلِیٌّ أَ

 الْمَعْرُوفُ وَ أَسْخَطْتُمُوهُ مَا الْبَاطِلُ وَ رَضِیتُمُوهُ مَا فَالْحَقُّ عَدُوِّکَ

 لا وَحْدَهُ بِاللَّهِ مُؤْمِنَةٌ فَنَفْسِی عَنْهُ نَهَیْتُمْ مَا الْمُنْکَرُ وَ بِهِ أَمَرْتُمْ مَا
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 وَ أَوَّلِکُمْ مَوْلایَ یَا بِکُمْ وَ الْمُؤْمِنِینَ بِأَمِیرِ وَ بِرَسُولِهِ وَ لَهُ شَرِیکَ

  آمِینَ آمِینَ لَکُمْ خَالِصَةٌ مَوَدَّتِی وَ لَکُمْ مُعَدَّةٌ نُصْرَتِی وَ آخِرِکُمْ

 (ع) نیحس امام نیاربع ارتیز

 نَجِیبِهِ وَ اللَّهِ خَلِیلِ عَلَى السَّلامُ حَبِیبِهِ وَ اللَّهِ وَلِیِّ عَلَى السَّلامُ

 الْمَظْلُومِ الْحُسَیْنِ عَلَى السَّلامُ صَفِیِّهِ ابْنِ وَ اللَّهِ صَفِیِّ عَلَى السَّلامُ

 إِنِّی اللَّهُمَّ الْعَبَرَاتِ قَتِیلِ وَ الْکُرُبَاتِ أَسِیرِ عَلَى السَّلامُ الشَّهِیدِ

 الْفَائِزُ صَفِیِّکَ ابْنُ وَ صَفِیُّکَ وَ وَلِیِّکَ ابْنُ وَ وَلِیُّکَ أَنَّهُ أَشْهَدُ

تَهُ وَ بِالشَّهَادَةِ أَکْرَمْتَهُ بِکَرَامَتِکَ  بِطِیبِ اجْتَبَیْتَهُ وَ بِالسَّعَادَةِ حَبَوْ

 مِنَ ذَائِدا وَ الْقَادَةِ مِنَ قَائِدا وَ السَّادَةِ مِنَ سَیِّدا جَعَلْتَهُ وَ الْوِلادَةِ

 مِنَ خَلْقِکَ عَلَى حُجَّةً جَعَلْتَهُ وَ لْأَنْبِیَاءِا مَوَارِیثَ أَعْطَیْتَهُ وَ الذَّادَةِ

 فِیکَ مُهْجَتَهُ بَذَلَ وَ النُّصْحَ مَنَحَ وَ الدُّعَاءِ فِی فَأَعْذَرَ الْأَوْصِیَاءِ
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 عَلَیْهِ تَوَازَرَ قَدْ وَ الضَّلالَةِ حَیْرَةِ وَ الْجَهَالَةِ مِنَ عِبَادَکَ لِیَسْتَنْقِذَ

تْهُ مَنْ  بِالثَّمَنِ آخِرَتَهُ شَرَى وَ الْأَدْنَى بِالْأَرْذَلِ حَظَّهُ بَاعَ وَ نْیَاالدُّ غَرَّ

 نَبِیَّکَ أَسْخَطَ وَ أَسْخَطَکَ وَ هَوَاهُ فِی تَرَدَّى وَ تَغَطْرَسَ وَ الْأَوْکَسِ

 الْأَوْزَارِ حَمَلَةَ وَ النِّفَاقِ وَ الشِّقَاقِ أَهْلَ عِبَادِکَ مِنْ أَطَاعَ وَ ،

 حَتَّى مُحْتَسِبا صَابِرا فِیکَ فَجَاهَدَهُمْ[ لِلنَّارِ] النَّارَ سْتَوْجِبِینَالْمُ

 لَعْنا فَالْعَنْهُمْ اللَّهُمَّ حَرِیمُهُ اسْتُبِیحَ وَ دَمُهُ طَاعَتِکَ فِی سُفِکَ

 مُالسَّلا اللَّهِ رَسُولِ ابْنَ یَا عَلَیْکَ السَّلامُ أَلِیما عَذَابا عَذِّبْهُمْ وَ وَبِیلا

 أَمِینِهِ ابْنُ وَ اللَّهِ أَمِینُ أَنَّکَ أَشْهَدُ الْأَوْصِیَاءِ سَیِّدِ ابْنَ یَا عَلَیْکَ

 وَ  شَهِیدا مَظْلُوما فَقِیدا مُتَّ وَ حَمِیدا مَضَیْتَ وَ سَعِیدا عِشْتَ

 نْمَ مُعَذِّبٌ وَ خَذَلَکَ مَنْ مُهْلِکٌ وَ وَعَدَکَ مَا مُنْجِزٌ اللَّهَ أَنَّ أَشْهَدُ

 حَتَّى سَبِیلِهِ فِی جَاهَدْتَ وَ اللَّهِ بِعَهْدِ وَفَیْتَ أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ قَتَلَکَ

 لَعَنَ وَ ظَلَمَکَ مَنْ اللَّهُ لَعَنَ وَ قَتَلَکَ مَنْ اللَّهُ فَلَعَنَ الْیَقِینُ أَتَاکَ
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 وَلِیٌّ أَنِّی شْهِدُکَأُ إِنِّی اللَّهُمَّ بِهِ، فَرَضِیَتْ بِذَلِکَ سَمِعَتْ أُمَّةً اللَّهُ

 اللَّهِ رَسُولِ ابْنَ یَا أُمِّی وَ أَنْتَ بِأَبِی عَادَاهُ لِمَنْ عَدُوٌّ وَ وَالاهُ لِمَنْ

 الْمُطَهَّرَةِ الْأَرْحَامِ وَ الشَّامِخَةِ الْأَصْلابِ فِی نُورا کُنْتَ أَنَّکَ أَشْهَدُ

 تُلْبِسْکَ لَمْ وَ أَنْجَاسِهَابِ الْجَاهِلِیَّةُ تُنَجِّسْکَ لَمْ[ الطَّاهِرَةِ]

لَهِمَّاتُ  أَرْکَانِ وَ الدِّینِ دَعَائِمِ مِنْ أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ ثِیَابِهَا مِنْ الْمُدْ

 التَّقِیُّ الْبَرُّ الْإِمَامُ أَنَّکَ أَشْهَدُ وَ الْمُؤْمِنِینَ مَعْقِلِ وَ الْمُسْلِمِینَ

 کَلِمَةُ وُلْدِکَ مِنْ الْأَئِمَّةَ أَنَّ أَشْهَدُ وَ دِیُّالْمَهْ الْهَادِی الزَّکِیُّ الرَّضِیُّ

 الدُّنْیَا أَهْلِ عَلَى الْحُجَّةُ وَ الْوُثْقَى الْعُرْوَةُ وَ الْهُدَى أَعْلامُ وَ التَّقْوَى

 خَوَاتِیمِ وَ دِینِی بِشَرَائِعِ مُوقِنٌ بِإِیَابِکُمْ وَ مُؤْمِنٌ بِکُمْ أَنِّی أَشْهَدُ وَ

 لَکُمْ نُصْرَتِی وَ مُتَّبِعٌ لِأَمْرِکُمْ أَمْرِی وَ سِلْمٌ لِقَلْبِکُمْ قَلْبِی وَ عَمَلِی

 صَلَوَاتُ عَدُوِّکُمْ مَعَ لا مَعَکُمْ فَمَعَکُمْ لَکُمْ اللَّهُ یَأْذَنَ حَتَّى مُعَدَّةٌ

 شَاهِدِکُمْ وَ[ أَجْسَامِکُمْ] أَجْسَادِکُمْ وَ أَرْوَاحِکُمْ عَلَى وَ عَلَیْکُمْ اللَّهِ
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 .الْعَالَمِینَ رَبَّ آمِینَ بَاطِنِکُمْ وَ ظَاهِرِکُمْ وَ غَائِبِکُمْ وَ

 سحر دعاى

 ماه سحرهاى در (ع)باقر محمد امام حضرت که است دعایى

 :خواندند مى رمضان

 ىاِنَّ اَللَّهُمَّ بَهِىٌّ، بَهآئِک وَکلُّ بِاَبْهاهُ، بَهآئِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ

 وَکلُّ بِاَجْمَلِهِ جَمالِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِبَهآئِک اَسْئَلُک

 اَسْئَلُک اِنَّى کلِّهِ،اَللَّهُمَّ بِجَمالِک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ جَمیلٌ، جَمالِک

 بِجَلالِک لُکاَسْئَ اِنَّى اَللَّهُمَّ جَلیلٌ، جَلالِک وَکلُّ بِاَجَلِّهِ جَلالِک مِنْ

. عَظَمَتِک وَکلُّ بِاَعْظَمِها عَظَمَتِک مِنْ اَسْئَلُکاِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ،

 مِنْ اَسَئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، بِعَظَمَتِک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ عَظَیمَةٌ،

نْوَرِهِ نُورِک  اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِنُورِک کاَسْئَلُ اِنَّى اَللَّهُمَّ نَیرٌ، نُورِک وَکلُّ بِاَ
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 اِنَّى اَللَّهُمَّ واسِعَةٌ، رَحْمَتِک وَکلُّ بِاَوْسَعِها رَحْمَتِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى

 وَکلُّ بِاَتَمِّها کلِماتِک مِنْ اَسْئَلُکاِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، بِرَحْمَتِک اَسْئَلُک

 اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهَا، بِکلِماتِک کاَسْئَلُ اِنَّى اَللَّهُمَ تآمَّةٌ، کلِماتِک

 اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کامِلٌ، کمالِک وَکلُّ بِاَکمَلِهِ کمالِک مِنْ اَسْئَلُک

 وَکلُّ بِاَکبَرِها اَسمآئِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِکمالِک

 اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، مآئِکبِاَسْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کبیرَةٌ، اَسْمآئِک

 اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ عَزیزَةٌ، عِزَّتِک وَکلُّ باَعَزِّها عِزَّتِک مِنْ اَسْئَلُک

 وَکلُّ بِاَمْضاها مَشِیتِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، بِعِزَّتِک

 اَللَّهُمَّ کلِّها، کبِمَشِیتِ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ ماضِیةٌ، مَشِیتِک

 ءٍ،کلِّشَىْ عَلى بِها اسْتَطَلْتَ الَّتى بِالْقُدْرَةِ قُدْرَتِک مِنْ اَسْئَلُکاِنَّى

 اَللَّهُمَّ کلِّها، بِقُدْرَتِک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ مُسْتَطیلَةٌ، قُدْرَتِک وَکلُّ

 اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ نافِذٌ مِکعِلْ وَکلُّ بِاَنْفَذِهِ عِلْمِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى
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 قَوْلِک وَکلُّ بِاَرْضاهُ قَوْلِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِعِلْمِک

 مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِقَوْلِک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ رَضِىٌّ،

 اِنَّى اَللَّهُمَّ حَبیبَةٌ اِلَیک لِکمَسآئِ وَکلُّ اِلَیک بِاَحَبِّها مَسآئِلِک

 بِاَشْرَفِهِ شَرَفِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، بِمَسآئِلِک اَسْئَلُک

 اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِشَرَفِک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ شَریفٌ، شَرَفِک وَکلُّ

 اِنَّى اَللَّهُمَّ دآئِمٌ، سُلطانِک وَکلُّ بِاَدْوَمِهِ سُلْطانِک مِنْ اَسْئَلُک

 وَکلُّ بِاَفْخَرِهِ مُلْکک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِسُلْطانِک اَسْئَلُک

 اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّهِ، بِمُلْکک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَ فاخِرٌ، مُلْکک

 کلِّهِ، بِعُلُوِّک اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ عالٍ، عُلُوِّک وَکلُ بِاَعْلاهُ عُلُوِّک مِنْ

 اِنَّى اَللَّهُمَّ قَدیمٌ، مَنِّک وَکلُّ بِاَقْدَمِهِ مَنِّک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ

 وَکلُّ بِاَکرَمِها آیاتِک مِنْ اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَ کلِّهِ، بِمَنِّک اَسْئَلُک

 اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ کلِّها، بِآیاتِک اَسْئَلُک اِنَّى مَّاَللَّهُ کریمَةٌ، آیاتِک
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 وَ وَحْدَهُ شَاْنٍ بِکلِّ وَاَسْئَلُک وَالْجَبَرُوتِ، الشَّاْنِ مِنَ فیهِ اَنْتَ بِما

 اَسْئَلُک حینَ بِهِ تُجیبُنى بِما اَسْئَلُک اِنَّى اَللَّهُمَّ وَحْدَها، جَبَرُوتٍ

 دیبطلب خدا از دیدار که حاجت هر پس ، اَللَّهُ اَللَّهُ هُاَللَّ یا فَاَجِبْنى

 . شود یم برآورده الله شاء ان که

 رگزاریاثت  و کوتاه اتیاب و جملات

 بتفأحب اًیمَخف کنزاً کُنت: دیفرما یم یقدس ثیدرحد خداوند*
 م،بود پنهان یگنج:  یعنی اُعرف یلکَ الخلق فخلقتُ اُعرف أن

 مرا تا دمیآفر را خلق پس شوم، اختهشن که داشتم دوست
 .بشناسند

 از عبور ؛مرگ ستین کار در یمرگ میهست یابد موجود کی ما* 
 ایدن نیا به مادر رحم از ما است گرید رحم به رحم کی

 وزخد به برزخ رحم از و برزخ رحم به ایدن رحم از و میمتولدشد
 ماهنوزسه است چهارم آسمان بهشت ، بهشت به ازدوزخ و
 .شود یط دیبا ایدردن که میدار عروج یبرا گرید سمانآ

 آخرت تیرو یعنی نیقیال نیع ، آخرت علم یعنی ن،یقیال علم*
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 اتیح زمان در مرگ از قبل آخرت به رفتن یعنی نیقیال حق و
 ایدن

 و نور و داد پرورش دیبا دنیا در را آخرت به مختص جوارح*
 .شویمن محشور کور تا کرد ذخیره آخرت یبرا توشه

 ار ما میگوئ یم است التغابن ومیو الحسرت ومی امتیق و برزخ*
 ستیدرکارن یشودبازگشت یم گفته ایدن به دیبرگردان

 .بشود عمل وارد خدا دتایشو دساکتیریبگ لیوک خدارا*

 یافک اش بنده یبرا خدا ایآ یعنی:  عَبْدَهُ بِکَافٍ اللَّهُ سَیْأَلَ*
 (دیسیخودبنو یگزند طیدرمح را جمله نیا)؟ ستین

 میتسل ، آمد خوش آمد شیپ هرچه یعنی وقع ما یف ریالخ*
 وچرا تیشکا بدون است لحظه اتفاق به ییا لحظه

 نه بدان ،ینگران اگر پس خداست کنترل تحت زیچ همه*
 وا نه و خداوند یرضا به یهست یراض نه یدار توکل نه یمیتسل

 به وجودت برکه هنوز یعنی. یمومن نه و ینیب یم عامل را
 نشده وصل است خداوند که یهست انوسیاق

 با راخداوندیز صبرکن باشد تو با خدا یخواست اگر*
 (. نیالصابر مع الله ان) است صبرکنندگان
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 ما وزبد تو بِبُر  تو ایخدا میبگوئ دیبا یزندگ لحظات درتمام* 
 مینیبب و میشو شاهد تا میباش وساکت میصبرکن مرتب دیبا

 (است عامل خداوند)شوند یم لعم وارد ملائک

 خود یب و خود در خدا کردن نیگزیجا: خداوند به بازگشت*
 . است خدا ریغ از شدن

 شد خواهد عمل وارد طانیش دیکن فراموش را خدا یوقت*

  انجام  را تیکارها خدا یاگرخواست.  است سکوت خدا زبان*
 .کن وسکوت بتوواگذارکردم ایخدا بگو دردل  دهد

 را خداوند و  میفتین در کس چیه و زیچ چیه با ینعی میتسل*
 میچرانگو نکنم وقضاوت تیشکا میریبگ عامل و لیوک

 نوشته کن پاک که کندهمچنان یم پاک را گناهان استغفار*
 توغلط کردم غلط ایخدا یعنی استغفار.کند یم راپاک غط یها

 بده صدقه بعدازتوبه إِنََّ کن پاک یمراازهست

نَِّی مَکَانَتِکُمْ یعَل اعْمَلُوا*  ملخودع احدامکانت شما یعنی عَامِلٌ إِ
 شما نه هستم کننده عمل من یول دیکن

 هیوآ دیتوح 6 اب  ،" ینَالرََّاحِمِ أَرْحَمُ وَهُوَ  حَافِظًا خَیْرٌ فَاللََّهُ* 
 است سفر و منزل از خروج یدعا یالکرس
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 یا کرده عمل یاهیآ هر به یعنی: امتیق روز در ارْقَ وَ اقْرَأْ*
 بالا برو بخوان

 ادکنمی شمارا تا دیکن ادی مرا: دیفرما یم خداوند*

 .اداوکنی خداباتوباشه یاگرخواست(اَذکُرکُم فَاذکُرونی)

 ستا متبرکه یاه مکان به ورود اجازه: "آمِنِینَ بِسَلَامٍ ادْخُلُوهَا" انیب*

 شد آن نه خواست دلم هرچه   شد همان خواست خدا هرچه*

  گفتار نه داد نشان عمل با دیبا را منکر از ینه و معروف به امر*
 .دبگذار ریتأث گرانید یعمل کالبد بر شما یوجود تشعشعات  تا

 وصل سجده در که یاشک مگر ستین خوب یاشک و هیگر چیه*
 .شود یم یجار گفتن رب ای رب ای هنگام شوق یرو از

 یرطش به رد؛یگ یم صورت زهرا حضرت حیتسب هنگام معراج*
 .شود انیب یزمان بافاصله آرام شنیتیمد بصورت که

 ملائک یکن حرکت یعنی برکت خدا از و  حرکت تو از*
 ( ملائک نزول=برکت)کنند یم وکمک شوند یم واردعمل

 است طانیش عمل یگرید با یادرگوشیباخودو نجوادردل*

 .قدرعمرخودرابدان ستین شیب یالیخ و خواب ایدن نیا*
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  نده راه یبد بدلت است مانرح عرش مؤمن دل*

 یزداریچ همه ینخواست یوقت است نخواستن در داشتن*

 گرددیبرنم یداد شکست؛ازدست که یدل:ومرنجان مرنج*

  بعدازمردن نه میبرس لقاءالله دبهیبا ازمردن قبل*

 خداست یا لحظه ادی یملکوت تبسم و لبخند*

 کن یخواه هرچه باش خدا یب   کن یپادشاه باش خدا با*

 بود رحمت یبنگر قتیحق چون بود تیرابرتوکراه آنچه*

 .دست داد دینبا یدست هر به پس  هست که یرو آدم سیابل بسا یا

 پاک زدانی نشنود یم کرم وز    هلاک و است انیز کان دعاها بس

 باد دیتقل  نیا بر لعنت صد دو یا  داد باد بر دشانیتقل را خلق

 یکن بد و کین همه گر    یکن خود به یکن چه هر

 ندارد خبر خود از                 ندارد سحر کس هر

 بنه عذر را همه ملت دو و هفتاد جنگ

 زدند افسانه ره قتیحق دندیند چون

 از و است شما انتظار در که یا ندهیآ یعنی قرآن در یَدَیْ بَیْنَ*
 فقط نیمب وکتاب است موجود نیمب درکتاب یول یخبر یب آن
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 .رهایفالگ به است مشاهده قابل الله اءیاول یبرا

 است نیمب کتاب در ابد تا ازل از یهست اتفاقات تمام*

 یجار ما در خداوند یمیحل صفت شود یم صبرباعث هیثان سه*
 شود واردعمل وخداوند میریبگ یخدائ ورنگ شود

 مرتب ذکر خودمان یوجود اصل و خداوند با وصال راه نیبهتر*
 . است یاسماءاله با  وشب صبح روز در بار دو

 (بَِّهِمْرَ عِنْدَ دَرَجَاتٌ) است لاتر با 4 آسمان از محمود مقام*

«  یالمأو جنه»  به ابتدا( ص) اکرم رسول حضرت معراج*
 چهارم آسمان به یوقت(  بود چهارم آسمان یعنی نیبر بهشت)

 چنان یو دند،ید را یهست پروردگار شکوه آثار آنجا، در دند،یرس
 آنجا به یموجود چیه خدا، جز که دیرس ییجا به و گرفت اوج
 ن،یقی به گفت و ستادیا باز حرکت از لیجبرئ یحت. نداشت راه
 به یوقت سوخت خواهم م،یآ بالاتر یسرانگشت اندازه به اگر

 دندید را یعل حضرت کردند عروج(یالمُنتَه سِدرَةُ) هفتم آسمان
 به ،ییروشنا و نور سراسر جهان آن در( ص)محمد حضرت آنگاه
 أَوْ قَوْسَیْنِ قَابَ فَکَانَ»  مقام و الله یال قرب و یباطن شهود اوج

 یها سفارش و دستورها سفر، نیا در خداوند. دیرس «أَدْنَى
 از شد داده دستور امبریپ به سپس. فرمود امبریپ به یمهم اریبس
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 حضرت بازگشت از یول گرد باز ،یکرد عروج که یراه همان
  امدهین بدست ثیدراحاد یگزارش زهنو( ع) یعل

 خودت نزد هفتم آسمان به را من یعل یا یعنی مدد یعل ای*
 (.کن مد مرا) ببر بالا

 یکرد طلوع یک تو فجر یا: فرمودند فجر به( ع) یعل حضرت*
 .است عروج تنهاراه نمازشب پس بود خواب یعل که

 کنند راز شب به عاشقان که خیز شب

 کنند ازپرو دوست بام و در گرد

 بربندند شب به بود یدر که جا هر

 کنند باز شب که عاشقان در الا

 یسحر خروس دم دهیسپ هنگام

 یگر نوحه کند یهم چرا که یدان

 صبح نهییآ در نمودند که یعنی

 یخبر یب تو و گذشت یشب عمر کز

 دادند نجاتم غُصه از سَحَر وقتِ دوش

 دادند اتمیح آبِ شب ظلمتِ آن واندر
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 کردند ذاتم پرتوِ شَعْشَعِه از خودیب

 دادند صفاتم یِتَجَلَّ جامِ از باده

 یشب فرخنده چه و بود یسحر مبارک چه

 دادند براتم تازه نیا که قدر شبِ آن

 جمال وصفِ نهیآ و من یِرو نیا از بعد

 دادند ذاتم  جلوه از خبر جا آن در که

 عجب؟ چه خوشدل و گشتم کامروا اگر من

 دادند زکاتم به اهنیا و بودم مستحق

 بود زانیسحرخ انفاسِ و حافظ همَّتِ

 دادند نجاتم امیَّا غمِ بندِ ز که

 حافظ چون یطلب سلامت و یزیخصبح

 کردم قرآن دولتِ از همه کردم چه هر
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 : نگاه کیدر حضور درک نامه عهد خلاصه

 دعه17 انجام تا اند، نموده ینینش چله بار 17حضور درک گروه

 انجام در را ملائک وحضور شود یجار آنها بر ملائک رتوسطیز

 ندتوان یم حالا و شد یعمل که الحمدلله کنند درک تعهدات نیا

 یم هم شما دهند؛ انجام روز هر فشار بدون را عهد 17 نیا

 لائکم حضور تا دیریبگ چله دل و جان با رواریزنج کم کم دیتوان

 دیکن درک آنها انجام در را

 ( 3حهصف) عمران آل ازسوره هیآ 5 و درسجده:  سبوح عهد.-1

 ( 3صفحه)وضو یدعا وخواندن بودن الوضو دائم عهد -2

 ( 4صفحه) وقت اول نماز خواندن عهد -3

 ( 4نمازهاصفحه قنوت یبرا قرآن یربنا10 حفظ عهد-4

 (4صفحه)هیومی ینمازها در مختلف سوره 10 عهدخواندن -5

 ( 4هصفح)مختلف سوره 13 با شب نماز خواندن عهد -6

 (12صفحه)روز حضوردرطول درک جامع یدعا خواندن عهد- 7
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 ( 13حهصف)هیومی نماز از بعد باتیتعق مورد 9 انجام عهد -8

 ( 14صفحه) یدعا روز هر خواندن عهد -9

 ( 17صفحه قرآن وختم قرآن صفحه کی یروز خواندن عهد-10

 (17هصفح) وشب صبح شنیتیمد:روز در بار دو ذکر عهد -11

  19فحهص یواسماءالحسن یملکوت تبسم:یالذکر دائم عهد -12

  19صفحه( )حمد سوره خواندن) دنینوش و خوردن عهد -13

 ( 19صفحه)  شهود و سکوت عهد -14

 ( 20صفحه) تامیا به ارزاق دادن ماهانه انفاق عهد -15

  20حضورصفحه درک هفته روز هفت یدعاها عهد -16

  35صفحه( س)زهرا حضرت ازخواب قبل اعمال عهد-17

نَا وَإِذْ  وَ رَاهِیمَإِبْ وَ وحٍنُ مِنْ وَ¬ نْکَمِ وَ مِیثَاقَهُمْ النَّبِیِّینَ مِنَ أَخَذْ

نَا وَ مَرْیَمَ ابْنِ عِیسَى وَ مُوسَى  7 هیآ)الِیظًغَ یثَاقًامِ مِنْهُمْ أَخَذْ

 (احزاب
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 روز و شب ینمازها قنوت یبرا قرآن یرَبَّنا 20  حفظ

 (نمازصبح) . مُیلْعَلا عُیالسََّم اَنْتَ اِنََّکَ مِنَّا تَقَبََّلْ رَبََّنا-1

بَّنَا -2 اً نَایْعَلَ أَفْرِغْ رَ نَ وَ امَنَاأَقْدَ ثَبِّتْ وَ صَبرْ  (نمازصبح) نَیفِرِالْکَ لْقَوْمِا یَعَل اانصُرْ

 حْمَةًرَ نکَلَّدُ مِن الَنَ بْهَ وَ تَنَایْدَهَ إِذْ بَعْدَ قُلُوبَنَا تُزِغْ لَا رَبَّنَا -3

 (نمازظهر) الْوَهَّابُ أَنتَ إِنَّکَ

 یفِ تَجْعَلْ لَاوَ مَانِیلْإِبِا اسَبَقُونَ نَیالَّذِ وَلِإِخْوَانِنَا لَنَا اغْفِرْ رَبَّنَا -4

 (زظهرنما. ) مٌیرَّحِ رَؤُوفٌ إِنَّکَ رَبَّنَا آمَنُوا نَیلِّلَّذِ غِلًّا قُلُوبِنَا

بَّنَا-5 نَا لاَ رَ نَا أَوْ نَاینَّسِ إِن تُؤَاخِذْ لَ مِلْتَحْ لاَوَ رَبَّنَا أَخْطَأْ  کَمَا إِصْرًا نَایْعَ

لْتَهُ بْلِنَا مِن نَیالَّذِ عَلَى حَمَ  عَنَّا وَاعْفُ بِهِ لَنَا اقَةَطَ لاَ امَ لْنَاتُحَمِّ وَلاَ رَبَّنَا قَ

نَا مَوْلاَنَا أَنتَ وَارْحَمْنَآ لَنَا وَاغْفِرْ لَ فَانصُرْ  (نمازعصر) .نَیکَافِرِالْ وْمِالْقَ ىعَ

نَّنَا رَّبَّنَا-6  فَآمَنَّا رَبِّکُمْبِ آمِنُواْ أَنْ مَانِیلإِلِ ینَادِیُ ایًمُنَادِ سَمِعْنَا إِ

بَّنَا تَ ئَاتِنَایِّسَ عَنَّا وَکَفِّرْ ذُنُوبَنَا لَنَا فَاغْفِرْ رَ  (رنمازعص. )الأبْرَارِ عَمَ وَفَّنَاوَ

بََّنا ـ7 لَتَ مابِ امَنَّا رَ  (نمازمغرب. )نَیشَّاهِدال عَمَ اکْتُبنافَ الرََّسُولَ اتََّبَعْنَا وَ اَنْزَ
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بَّنَا -8  (مازمغربن. )النَّارِ عَذَابَ اوَقِنَ حَسَنَةً رَةِالآخِ یوَفِ حَسَنَةً ایَالدُّنْ یفِ  آتِنَا  رَ

 (ازعشاءنم. ) نَیمُسْلِمِ نَاوَتَوَفَّ صَبْرًا نَایْعَلَ أَفْرِغْ رَبَّنَا -9

بَّنَا -10 إِلَ تَوَکَّلْنَا کَیْعَلَ رَّ نَبْنَا کَیْوَ  (عشاء)رُیالْمَصِ کَیْلَوَإِ أَ

 رُونِحْضُی نْأَ رَبِّ کبِ أَعُوذُ َو  نیاطِیالشَّ هَمَزاتِ مِنْ بِک أَعُوذُ رَبِّ-11

 رٌیدِقَ ءٍیْشَ لِّکُ لَىعَ إِنَّکَ لَنَا وَاغْفِرْ نُورَنَا لَنَا أَتْمِمْ رَبَّنَا-12

 لْحِسابُا ومُقَیَ وْمَیَ نَیلِلْموْمِن وَ یََّوَلِوالِدَ یاغِفرْل رَبََّنا-13

بَّنَا -14  تَرْحَ لَنَا غْفِرْتَ لَّمْ وَإِن أَنفُسَنَا ظَلَمْنَا رَ  . نَیالْخَاسِرِ نَمِ نَکُونَنَّلَ مْنَاوَ

 اجْعَلْوَ دْقٍصِ مُخْرَجَ یجْنِوَأَخْرِ صِدْقٍ مُدْخَلَ یأَدْخِلْنِ رَبِّ -15

 سُلْطاناً لَدُنْک مِنْ یلِ

 رَشَدًا نَاأَمْرِ مِنْ لَنَا ئْیِّهَوَ رَحْمَةً لَّدُنکَ مِن آتِنَا رَبَّنَا -16.

بََّنا -17  عَلََّمُهُمُیُ وَ اتِکَیا همْیِعَلَ تْلُوایَ مِنْهُمْ رَسُولاً هِمْیف ابْعَثْ وَ رَ

 مُیکالْحَ زَیعَزالْ اَنْتَ نََّکَاِ هِمْیزَکیُوَ وَالْحِکْمَهَ الْکِتابِ
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بَّنَا -18  نَیاحِمِالرَّ رُیخَ أَنتَ وَ منَاارْحَ وَ لَنَا فَاغْفِرْ ءَامَنَّا رَ

 وانصُرْنَا دَامَنَاأَقْ ثَبِّتْوَ نَاأَمْرِ یفِ وَإِسْرَافَنَا ذُنُوبَنَا لَنَا اغْفِرْ ربَّنَا-19

 نَیالْکَافِرِ الْقَوْمِ عَلَى

بَّنَا -20 نَاتُخْ وَلاَ سُلِکَرُ عَلَى وَعَدتَّنَا مَا وَآتِنَا رَ  إِنَّکَ امَةِیَالْقِ وْمَیَ زِ

 .عَادَیالْمِ تُخْلِفُ لاَ

 ازنمازشب قبل خواندن جهت عمران آل آخرسوره هیآ پنج

 لَآیَاتٍ وَالنَّهَارِ اللَّیْلِ وَاخْتِلَافِ وَالْأَرْضِ السَّمَاوَاتِ خَلْقِ فِی إِنَّ

 وَعَلَى وَقُعُودًا قِیَامًا اللَّهَ یَذْکُرُونَ الَّذِینَ ﴾190﴿ الْأَلْبَابِ لِأُولِی

 خَلَقْتَ مَا رَبَّنَا وَالْأَرْضِ السَّمَاوَاتِ خَلْقِ فِی وَیَتَفَکَّرُونَ جُنُوبِهِمْ

بَّنَا ﴾191﴿ النَّارِ عَذَابَ فَقِنَا سُبْحَانَکَ بَاطِلًا هَذَا لِال مَنْ إِنَّکَ رَ  نَّارَتُدْخِ

بَّنَا ﴾192﴿ أَنْصَارٍ مِنْ لِلظَّالِمِینَ وَمَا  أَخْزَیْتَهُ فَقَدْ نَّنَا رَ یًا سَمِعْنَا إِ  مُنَادِ

لْإِیمَانِ یُنَادِی بَّنَا  فَآمَنَّا بِرَبِّکُمْ آمِنُوا أَنْ لِ  عَنَّا وَکَفِّرْ ذُنُوبَنَا لَنَا فَاغْفِرْ رَ

بَّنَا ﴾193﴿ بْرَارِالْأَ مَعَ وَتَوَفَّنَا سَیِّئَاتِنَا تَنَا مَا وَآتِنَا رَ لَا رُسُلِکَ عَلَى وَعَدْ  وَ

نَا  ﴾194﴿ الْمِیعَادَ تُخْلِفُ لَا إِنَّکَ  الْقِیَامَةِ یَوْمَ تُخْزِ
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 : آن کُلِّ یدانا یا

 یهست لحظات تمام یدانا که یکس یا

 و فرما ولقب ما از نادان ما و یا داننده تو رساندم انیپاه ب را خود مطالب

 عمل ایخدا نشود گذاشته نیزم تا برسان اهلش دسته ب را کتاب نیا

 تا  و امرزیب را ها آن کن، محشور الله ایاول با را کتاب نیا به کننده

 ها آن به کتاب نیا عهد 17 به عمل قیتوف بر،م ایدناین  از یا دهیامرزین

 .نیآم یاله  فرما تیعنا

 الْهُدَى عَاتََّبَ مَنِ عَلَى وَالسََّلَامُ
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